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PyvtidomhacTiK)

Putwomhaotikny sivar 1 yepovpyikny 016pbwon ¢ yaAdpmong  Tov
OEPUATOC KOL TWV DITOSOPL®Y 1GTAOV TOV TPOCMTOL KOl TOL TPOYNAOL, HE GTOYO T
dldtacn Tovg Kot TV amdcfeon TV puTId®V Kol TOV GAA®V  onueiov Tov
mpacpov. H putidomAactikn omokaAeiton Kot PUTIOEKTOUY] 1) TAOGTIKY] TOV
TPOGOTOV.

Ymv oyyAMkn YA®GGO 1M PUTIOOMANCTIKY) OmodideTol HE TOLG OPOVG
Rhytidectomy, Rhytidoplasty, Lifting | Face lift.

Oliknp potidomlactiky) €ivol 1N PUTIOOMANCTIKY) 7OV dAPOPA OAEG TIC
avaTOUKESG CAOVES TOL TPOGMTOL.

Potidomlactiki) Tapei@dv Kol Tpayfiov £ivol 1 pLTIOOTANGTIKY] TMV TOPELDV
KO TNG TPOYNAIKNG YDPOS.

Potidomlactiki) Tov ueTdmov £ivol 1 pUTIOOTANGTIKY LOVO TOV LETMOTOV.

Mikpny potidomiactiky €lval 1 TEPLOPICUEVNG EKTAONG, OLAPKELNG KOt
BoapyuNTag pLTIOOTANGTIKN TWV TAPEUDY KOL TOV TPAYNAOL.

XTo)01
Me v puTIOOTANGTIKY] EXLITVYYAVETOL:

e Aqaipeon g mePIoOEWG TOV YOAOPOV OEPUATOS TOL TPOGMOTOL TOV
EKONADVETOL 1010{TEP UE TNV TTOON TOV OPLIDY, TOV TOPEUDY Kol TOV
TPOYNAOV.

o  XV0QIEN NG TEPLTOVING KOl TOV HVIKOD GTPMUATOS KAT® amd TO OEPLA TOL
TPOGMOTOV

o E&ddewyn M Pertioon TV puTidmV, TOV GLAGK®OV KOl TOV OVOSITADGEDY TOL
TPOKOAEL 1] YAAAPMOT TOV IGTMOV TOV TPOGMITOV.

e Ag@aipeon g tepiooelog Tov AMmovg amd TIS TAPEEG Kot TOV TPAyMAO.

e Enavagopd g Oyng Tov TPOGAOTOL GE TPOYEVESTEPT NAKiaL






H putidonhaoctikn emava@épel v OYn TOL TPOCOTOV GE TPOYEVECTEPN
nikio 6yt Opoc kat v mpaypoatikny nikio. O Babudg g emovapopds eEaptdrar amod
1 0e&loteyvia TOL TAAGTIKOD XELPOVPYOL OAAG Kot Od [ GEPE GAL®Y TP yOVT®V
Omm¢ N NAKia, To BApog Tov GOUATOC, 0 TOTOG TOL OEPUATOC, 1| YLYIKN d1dbeom, 1
KANPOVOLUKOTNTA, 01 GVVONKES S10fimwong Kat 1 YEVIKN KATAOTOGT TG VYEIG.

Mia 100 TOV OTOTEAEGOTOG TNG PLTIOOTANGTIKNG OYMNUATICOVUE EAKOVTOG LUE
TO XEPLOL TO OEPUAL TOV TPOYNAOV KOl TOV TAPEIDMV TPOG T EMAVEO KOl TIC® KOl TO
OEPUOL TOV HETAOTOL TPOG TO EMAVE £TGL DGTE VO EMAVEPYOVTOL TO TEGUEVA PPHOLNL
01N 6MOTH TOoVS BEo).

Avtevoeielg
e Bopiéc, un ekeyyOueves TVELUOVIKES, KOPOOKEG, VEPPIKEG 1 OPUOVIKEG
nafnoels.

AveEédeykn véptaot katl appOOeTog Stofnc.

Hiuio pikpotepn tov 30 kot peyodvtepn tov 75 ypdvov

Avouoliec méemg Tov aipaTog

Kinon

Bap0 kdmvicpa

YoBapn youylatpikn mdonon

PoyoAoyikn aotdbelo, HE VIEPUETPES OMOLTNGES KOl TPOGOOKieS emilvomng
A oV TpoPfANUATOV HECH TG EMEUPOONC.

A001KOGL0 PUTIOOTAAGTIKIG

1" emiokeyn: Ty Tpd™ emiokeyn peydAn onpoocia et n yvopyio kot n
apeidpoun eokeimon acbevoic kot TAaosTiKod yepovpyov. H acbevig mpémel va
exBéoel oto Yiatpo, e kdbe Aemtopépeta, o TPOPANUE e Opeilel vo vrodei&et Ta
ONUEID TOV TPOCHOTOV TNG MOV, KATE TN YvOUN TG, £ival TPOPANUATIKA KOl TNV
EVOYAODV Kol aKOUN TG Kot TOG0 eavtdletal 6Tt umopoHv va d1ophmBoiv.

O ywTpog Ba e€etdoel emMUEADS TN YUVAIKO TPOKEUEVOD VO, OOTIGTMGEL TNV
EKTAON NG YOAAP®ONG TOV SEPUOTOG KOl TV VTOOOPLOV HVMOV Kol TEPLTOVIDY. O
EKTIUNCGEL TNV VPN KOl TNV €AACTIKOTNTO TOV OEPHOTOC Kol Bo mpoomadnost va
vroAoyicel To Pabud ™G emavapopds, EAKOVIOG TO OEPUO. TOL TPOCMMTOV KOl TOV
TPOYNAOL TTPOG T EMAVD Kol Tio®. O TAAGTIKOS YEPOVPYOS Bl EKTIUNCEL T YEVIKN
KOTAGTOON NG VLYElOG, TNV MPOCHOTIKOTNTO Kol TNV WYuylkn otabepdmmra g
acBevovg Kat Oa TpooTadnoel Vo LOVTEYEL TOLG GTOYOLE KO TIG TPOGOOKIES TNG.

>10 onueio avtod ypetdleton Waitepn Tpocoyn. H acbevig mpémel va e&nynoet pe

COQPNVELYL OTO Y1UTPO Tl EMOUDKEL KOL TL AVOUEVEL OO TN GLYKEKPUUEVT EMEUPOOT Kot
0 YwTpog opeihel va eEnynoet pe elukpivela otnv acbevn Tt glval peaAloTikd Kot
ePKTO Ko TL Oyt . Evdewtikd, 0&pota mov yperdlovral devkpivion gival:

e H puvtdonractikn €EaceaAilel v amoudkpvuven g YoAAPOONG Kol TN
O1dtaon TOV OEPUATOG KOl TV HL®V ToL Tpos®mov. E&apavilel 1 fedtidver
TIG PUTIOEG KO TIG OVANKDGELS TOV TPOo®OTOV. Agv aAAAlEL TV VON Kot TN
PO TOL SEPUOTOG,

e H pvtwomiaoctikny emovaeéper mpdypatt v OYn TOL TPOCOTOV OE
npoyevéotepn NAKia. O yiatpdg Oumg dev pmopet va. mpokabopicel oe mola
nAKia yott autd eEoptdtal amd o GEPE TopAyOVI®OV TNV EMIOPUCT TOV
omoiwv dev pmopel va TpoPAdyet.



Eitvon mOBavd, pali pe ™ puvtdomiactikn, vo omoutnBodv mpocheteg
napeUPAcelc TpokeEVoOL va peylotomonbet To 6pelog. Tétoleg mapepPacelg
elval 1 PAe@opomAaCTIKY, 1 OEPUOATOEEST TV YEWE®MVY, 1] OVOVEDMOT) TOV
dépuatog tov mpoomdmov pe TN Ponbei Aéwlep, ynmukod mRAvy M
dEPUOATOEEONG, M ELPVTEVGT] OVOIBY OGS EIVOL TO LOAOVLPOVIKO OED KOl TO
KOAMayovo, M ypfon oardiavtikng to&ivng (Botox, Dyspersa) 1M axdun
aontkég mapepuPdoels (LOOKES ovavE®MONG, KPEUES, MHoklydl, oAAlayn
YTEVIGLOTOG KOl YPDOUOTOS LOAALDV KAT).

O maAiég, Babiéc, Evioveg putideg Ko adAOKES TOV TPOS®TOL Ba PeATiwBovv
oAAG pmopetl voo unv e£apaviotodV HE TN PUTISOTANCTIKT. TNV TEPITTOON
avt givotl mlavo va amaitnBobv Tpodcheteg TapepPAcELS.

H putidomiactikn dev avacTEAAEL TN O1001KOGI0 TOV YNPAGHLOD KOl ETOUEVOS
N OVOVEDGCT TTOL EMTVYYAVEL LEIMVETOL GTOOLOKE LE TNV TAPOSO TOV YPOHVOV.
[Tapott, amodederypéva, aokel EVVOIKEG EMOPAGEIS AKOUN KOl TOAAG ypOVIL
petd v eméppaot, 1 AVOVEDMGT TOV EMLTLYYAVEL OLOTNPEITOL TKAVOTOMTIKY
vy 7-10 ypdévia katd péoco O6po. Eivar emopévog mbavo va amortnOel
EMOVOANYT TNG OAKNG PUTIOOTAAGTIKNG 1 UIKPY PUTIOOTANGTIKY, G€ YPOVO
nov e€aptdton amd TOIMa TapayOVTOV HETAED TMV OTOIMV GUYKATAAEYOVTOL
N MAio, ot emayyelpotikés dpaoctnpomreg ( nbomotol, TpoyovdoTES,
ONUOGLO TPOCMOTAL), 1| TOLWOTNTO TOV JEPLATOG, Ol KANPOVOUIKES KATOPOAES, M
Yoykn otdbeon (katdOiym, vevpdoelg) Kot ot cuvonkeg dtoPimwong.

-

| S et s

O mhooTikdg yewpovpyds Bo cvvekTiunoer Olo ta dedopéva Kot HETE TIg
napomdve devkpvicelg Bo mpoteivel TV evoedelyuévn, oe kdbe mepimtoon,
enéupoon mov umopel va givat:

OMKR PUTISOTAACTIKY OV 1] XAANGT TOL OEPUATOG EMEKTEIVETAL GE OAGKANPO
10 mpoécmno. Eivar mbavd va cuvovaotel pe Mmooavoppo@non TovV TopeEIdV
KOl TOV TPOYNAOL, 0V LITAPYEL GVYKEVIPWON AITOVG, e PAEQPOPOTANCTIKY, OV
oLuVLTIAPYEL YOAooN TV PAEQAPOV 1 HE OEPUOOTOEESN TOV YEWMDV OV
VILAPYOVV TEPIGTOUATIKES PLTIOES.

Mepik1] puTIOOTAAGTIKY] TOPEIDV KOl TPAYNAOL OV 1) YOAOGT TOL OEPUATOC
evromiletor kvpiowg ot mopelec Ko otov tpaynro. Eivar mbovo vo
oLVOLOGTEL LE ATTOOVOPPOPTOT TOPELDY KOl TPOUYNAOD, UE PAEPOPOTANCTIKN
N HE depUOOTOEEDT) TOV YEIMDV.

Mepik1| puTIOOTAAGTIKY TOV HETMMTOL OV 1 XGAOGT TOL dEPUOTOC EvTomileTon
oto pétomno. Etvon mbovo va cuvovaotel pe PAeQapomAacTiKy.

Mikpn} pUTIOOTANGTIKY] GE TEPITTMOGELS TEPLOPIGUEVNG YOAUCNG TOV TAPEIDV
KOl TOV TPAYNAOV, GE TMEPUITAOCELS TPONYOVUEVNG PLTWOOTANCTIKNG 1 OF



TEPMTMOGELS TOL 1 OMKY 1 N UEPIKN PLTIOOTANGTIKY OEV EVOEIKVUVTOL AOY®
peyaing niwiog M mpoPAnudtov vyeiag. Eivor mBavd vo cuvovaotel e
MToavappoOeNon TOL TPOYNAOL, HE PAEPAPOTAACTIKY 1| HE depUOATOEEST
TOV YEMDV.

Kolo elvar, 6ho 10 mopomdve vo Kotaypoa@obv o€ €vo €i00¢ 10Tpikon
SLUPOVNTIKOD oL Ba VIToYpaPEl O TO YLTPO Ko TNV 060V Y10 ApPOTEPOTAELPT)
e€ac@dlion kot TpOANYN TBAVOV TapeENYNoE®V.

pogyyepnTiKOg KMVIKOG KoL EPYOOTNPLAKOS EAEYYOG:
O Baokdg mpoeyxelpNTIKOS EPYASTNPLOKOS EAEYXOG TEPIAAUPAVEL:

I'evuc aipotog

Ovpia aipotog

2AKyapo aipatog

Kpeatwvivn aipatog
Yevdoyolnveotepdon opov
Baowkdg avrumnktikdg Ereyyog
Axtvoypoeio 0dpakog
Hlektpokapdioypdonpa

O Baokdg mpoeyyelpnTkKOg KAMVIKOG EAeYY0C TEPAaUPaveL:

Kapdiohoykn ektipnon
AvoioOncloloyikn extipmon

Ye mepimtoorn evTomGHoD TABOAOYKOD £PYASTNPLOKOD 1) KAWVIKOD ELPNLOTOS O
Eleyyoc emavaAapPaveror v enekteivetal KoTd TV Kpion Tov yTpo.

Hposgyyepntika pérpa:

AmoQuyn Myme aomipivng, OVIIINKTIKOV QOPUOK®OV, OVTIGUANTTIKOV Kot
Brrapivng E pia gfdopdoa mpv amd v enéppaocn. Aqym GAAov opudkov
HETA OO EVIUEPMGT] TOL YLOLTPOV.

Awokomn kamviopotog 2 efoopdadeg tptv and v enéufPaon.

Emiloyn oweiov mpoocmdmov yuo cvumapdotacn Katd to mpatoa 2-3 24mpo
petd v enépPoon

Emiloyn kol mpoetolpocio Tov KATGAANAOL YDOPOL Yol TN UETEYYEPNTIKN
avappmon.

[MpopnBeio. TV amoutovpEVOV QOPUAK®Y Kot VAKOV ( €101KOG TEGTIKOG
eMIOEGLOG TPOCSAOTOV, EMIOEGOL, YALES) LETA ATTO GLVEVVONGN LE TO Y1OTPO.
Koakd Aovoyo to mpornyovuevo Bpdov

Aopaipeon kdOe gidovg paktyldl Kot amoeuyn xpnong AdK.

Amopuyn AYMg vepold Kol TPOPNS TOLAAYGTOV 6 dpeg TPV omd TNV
emépuPoon.



Teyvukn g emépPaong:

H putdoriactikn Baciletor oty amokOAANGN Tov YOA0POUEVOL OEPUATOG
TOV TPOCHOTOV, GTN O1ATACT TOL, GTNV APAIPEST) TOL TUNUATOS TOV TEPIGGEVEL KOl
otV KaONAmon Tov VTOAOITOL GE LYNAOTEP G UETD.

2TIC TEPUTTMCELS TPOYMPNUEVNS YOAAPOONG OV OPKEL 1 «OvAPTNGN» LOVO
TOV OépUOTOC OAAG emPdAleton M emovatomoBiétnon PabitepwV  OVATOUIK®OV
otolelmv 6mmg eival To ETTOANG pvoamovevpmtikod cvotnua (SMAS).

Ta televtaio xpovia e@aprodleTon TO VTOTEPLOCTIKO AIPTIVYK GTO OTOi0 1M
amokOAAN oY yiveton axoun Pabvtepa, KUT® omd TO TEPLOGTEOD TOV OGTOV TOL
TPooOTOV Ue TN Pondeln EOIKOV EVOOCKOMIKDOV YEPOLPYIKMDY EPYUAEI®V, TOL
neplopilovy TIG TOUEG TOV OEPLATOG KO TIG KOKDOELS TMV 10TAV GTO EAAYLOTO.




Ol Pvtidontrhaotik).

OMKM PLTOOTANGTIKY €lval N TAOGTIKT] OAMV TOV OVOTOMKOV {OVOV TOV
TPOCMOMTOV KOl EMOUEVOG TEPIAAUPAVEL TN PLTIOOTANCTIKY] TOL TPUAYNAOL, TOV
TOPELDV, TOV KPOTAP®V Kot TOL HETOTOV. H pepikn putidomlactikny Tov Tpayniov,
TOV TOPELDV, TOV KPOTAP®OV KOl TOL LETMTOL EKTEAEITOL LE TNV 1010 aKPIPDS TEXVIKY.
Amlog meplopileton ot ovykekpyévn ovatopkry Covn. o to Adyo owtod
TEPLYPAPETAL OVOALTIKA UOVO 1 OAMKY Kot O)l Ol EMUEPOVS PVLTIOOTAUCTIKEG TOV
TPOGMOTOV.

Metd v €yyvon SaAVUATOS PLGIOAOYIKOD 0pOV, TOTIKOD ovosOnTIKoD Kot
adpevariving KaT® amd TO JEPUA TOV KPOTAP®V, TOV TOPEUDY KOl TOV TPOYNAOL,
akolovOel Amoavappodenor, He AETTH KAVOVLAO, KATO TNV OToio, ovoppoPaTol TO
mAleovalov AMmog 6Tov Adpd Kot OTIG TOPEEG, TAV® Omd TIG PVOTTOPELNKES OOANKEC.
To 614010 awtd glvar W1aiTEPA ATOTELECUATIKO GE ATOWO TOYVGOPKO LLE GLGCOPEVOT
Mmovg o115 eployég avtég (évrova punAa, SITAOGAYOVo) evd umopel va mapoinedel
o€ AEMTA ATOMO Y®PIC 1010TEPT) CLYKEVTPWOT MTOVG.
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Ewéva 1: Avroavappéeron Tpocdmov

Me 1 Ponbeto omOCTEPOUEVIG UETOAMKNG YTEVOG KOl  HOPKOAIOPOV
oyxedtdleTon n Toun Tov EEKvA amd ToV KPOTapo 5-6 £k mhvew amd To ovti Kot 5-6 ek
Tiow amd 10 OPlO TOV TPYYAOV, OEPYETAL CTUOOKE UTPOCTA Ad TO Ave TPITHUOPLO
TOL TTEPLYIOL, TTo® amd TOV TPAYO, YOP® amd TN Pdacn Tov AoPiov kot Ticw and 1o
TTEPVYI0 Kol KATOAYEL oTO LoAMd Tov avyxéva o€ Babog 3-4 ex. Méow G TOouNG
OVTNG OMOKOAAATOL TO OEPUOL OO TOLG VTOKEIUEVOVLS 16TOVC GE TEPLOYN TOV
agopiletatl amd 10 aVTi, TOV KPOTOPO, TN YOVIO TOL LOTION, TV PLVOTOPELNKT OAKOL
Kot TN HEST) YPOUUN TOL TpoyNAoL Kot TEPAOUPEVEL TO GHVOAO TOV TPOCHTOV, EKTOG
and ta pdtio, Tn PoTH, T0 GTOUO KoL TO TNYOUVL.



y.EAEn ki avapton nepitovias, B. MopagKkeun TOU JUOENOVEUWT KOU OTpMPaTos
(MAL],

ot 'EAEn Béppatos npos 1 endvo kal niow,

z. Luppogn Bépuaros.

Ewova3: Teyvuc] puTidonAacTIKIG TOPELAV KOl TPUYNAOV: o TyYeO100HOS TG OPYIKNS TOPNS, B
AmoKO6AM 6] TOV OEPRATOS TOV TPOSOTOV, ¥ EAEN Kol avaptnon meprroviag, 6 Ilapackevr} Tov
HVOUTOVEVPOTIKOV oTpdpatog (MAX), € Avaptnon tov MAX, 61 'ELEN déppaTog mpog To. emdve
Ko Ticw, { Zoppagi] oéppaTog.



AxoAlovBel 1 €AEN KO OVAPTNOT TOV ECOTEPIKMDY CTPOUATOV TOV TPOCHTOV.
Av 1 yaAdpmon Tov dEpUATOG 6TOV TPAYNAO givarl Teploptopévn apkel 1 avadimioon
TOV E0MTEPIKOD HVOOTOVELPOTIKOD GTPMUOTOS KOl 1 OVAPTNCY] TOL LYNAOTEPQ,
pumpootd kol mwo® omd TO OUTi, UE ECMTEPIKE OTOPPOPNOLUN PAUUOTE. XTIG
TEPMTMOELS cOPaPNS XAALP®ONG TOL TPaYNAOL, TOL oyMUoTilEl Yopdn, evromiletal
TO €0MTEPIKO ULOATOVEVPOTIKO oTpope. (SMAS), moapackevdletol TPOGEKTIK,
amokoAAdtol amd to Pabdtepa otpoparta, OSoywpiletor pepikd kol péPeTon
VYNAOTEPO UTPOGTA KOL TIG® OO TO QUTI, LE TOPOUOLL POLLLLATOL.

"EAxeton 10 0éppa mpog to miow Kot méve, amd 600 onueio epumpdc Ko micm
amd to avti, vroloyileTot Kot amokOBETOL TO TUNWO TOV TEPICGEVEL KAl TO VITOAOUTO
papetar pe gho@pd TAoM, KOTA HAKOG TNG OPYIKNG TOUNG, OpOD TPONYOLUEVOC
tomobetnBohV 800 Aemtol COANVEG TAPOYETEVOTG KEVOD.
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a. Neproxn anokéAAnaons, B. Bloaywyn evbookoniou kairanokoAddnon Sépuartos,
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y.Avaptnon déppatos pe eowtepika pappatg, 6. Luppagn Béppatos.

Ewova 4: Evéookomiki] puTIdoTAUGTIKI] TOV HETMOTOV. 0. TEPLOYY] 0TOKOAAN OGNS, B Evcaymyr)
EVOOGKOTIOV KL ATOKOAAN G| OEPRATOS, Y AVAPTIGN OEPRATOS IE ECOTEPIKA PAPNOTA, O

Yuppo@n déppaToc.



Edv to déppo tov petdmov eivol 6€ KOAN KOTAGTOON KOU 1 TTOGCT TOV
epuoldV elvar ehdyotn 1M eméuPoon tepupatiCetor oto onueio avTO, EYOVTOC
oAOKANpOCcEL (o Pacikn putidomiaotiky) N éva Poacikd AMetivyk. v avtifetn
TEPIMTOON TO YEPOVPYIKO TEHIO LETAPEPETAL GTO PETMTO OOV, OVAAOYQ LE TO PaOuo
™G YoAapwong, v nAkio kot tov PBabpd wTthong tov epudldyv, ETAEYETOL 1|
evoederypévn néhodog. Xe véa ATopa, UE TEPLOPIGUEVT YOALPMOT TOL OEPLOTOG TOV
HETOTOV Kol WIKPN 7N HETPLO. TTOCN TOV QPLODV, EMAEYETOL 1 EVOOCKOTIKN
PLTOOTANGTIKY TOL peTdTov. Avtifeto og dropa peyaAvtepng nikiog pe cofapn
TTMOCY TOV PPLIDOV Kol UEYAAN YOAAPMOOT TOV UETOTOL, TOV deV avTHeTOMILETAL
YOPIc apaipeon OEPLOTOC, EMAEYETOL 1] OVOLKTIH] PUTIOOTANGTIKY] TOV LETAOTOV.

Evdookomiki] puTidomhaotikny Tov pet@mov: H  meployn  tov  petdmov
npoeTodletor pe £yyvon SHADUOTOS PLGLOAOYIKOD 0POV, TOMIKOV avolcHnTIKOD
Kot adpeEVOAIVIG.

H enépPaon mpaypoatomoteiton pe 1 Ponbeia ywviakod €voockomiov
OLVOEDEUEVOD GE KAUEPO OV E0AYETOL KAT® OO TO d€pua amd 3 WKPEG TOWES
unKovg 2-3 ek, 2 ek miom amd 1o Oplo TV TPYY®V NG KEPAUANGS, piol 6T HEST TOL
LETMOTOV KOl VO GTNV TPOEKTACT] TOV TEAOVG TV PLAL®Y. To déppa amokolAdTon
,Ue €K epyadeia, o€ OAN TNV KTOON TOL UETOTOV, WAV® OTNV KPOTOPIKY|
TEPLTOVID, GTOVG KPOTAPOVS KOl KAT® OO TO TEPLOGTEO GTO OGTO TOV HETDOTOV,
HEYPL TO XEIAOG TOV 0POOAIKOD KOYYOV. AV amotTeitol, SIOTEUVOVTOL Ol HOEG TOL
TPOKAAOVV KAOETEG OVAUKADGELS 6TO PEGOPPLO (EMGKHVIOL Kot TLPApoedNg). Ot
OVPEC TV PPLOLDY EAKOVTOL ECMTEPIKA TPOS TO EMAVM e €OKO pappo Kot
AVOPTAOVIOL GTNV TEPLTOVIO, TOL KPaviov, KOVTé OTIC 0pyKEG TOUEG TOV JEPLOTOC.
Aarpeitor pukpd tuquo. SEPUOTOS  TOL TEPLOCEVEL Kol Ol TOUEG paPovtar Ue
YEPOLPYIKE KALTG.

AVOIKTI] PUTIOOTANGTIKI TOV HETOTOV: H  mepoyn 100 pETOMOL
nmpoeTodletor pe £yyvon SADHOTOS PLGLOAOYIKOD 0POV, TOMKOV avolcHNTIKOD
Kot adpEVOALVIG.

Yyedraletol oTeQOVIoio TOUN oV EKTEIVETOL OO TOV £va KPOTOPO GTOV (AL
o€ oMU «OTEKOCH Ko o€ PaBog 7 €k amd TO Oplo TOV TPY®OV TOL UETOTOV. To
OEPUOL TOV HETOTOV OOKOAAATOL HEYPL TO YEIAOC TV OPOOALIK®DV KOYYOV.
Awtépvovtat ot pieg Tov TPokaAovV KAOETEG ALAAKMOGELS GTO HECOPPVO (EMGKHVIOL
Kot TUPOUOEONG). O 0VPEG TOV PPLIDY EAKOVTOL ECOTEPIKA LE EOIKO plppo Kot
VOPTOVTOL KOVIQ GTO VEO OPlO0 TMV TPLYMV, GTINV ETKPAVIO OTOVEDP®OCT| KOl TO
ePLO6TeD. TO OEPUO TOV HETOMOV EAKETOL TPOG TOL EMAVE®, OMOKOTTETOL TO TUNLQ
OV TEPLOGGEVEL KOL TO LIOAOMO PAPETOL UE YEPOVLPYIKE KMMG KOTO HKOS TNG

apYIKNG Toung Vo TaoM.



0. xebioopss wa ievépyeiatns topns
Toudéppanos,

6. EAEn tou BEppaTos, aNOKONA NS NEPiTOEI0S KAl TUPPAQEN PEoa ata padid.

Ewéva 5: AvoikTi] puTIS0TAUGTIKI] TOV TPOCATOV: 0 LYEOUGUOC KOl SIEVEPYELD TIG TOUNS TOV
déppotog , f ATok6AA o TOV FEPRATOG, Y ALITONT TOV HUAV TOL TPOKAAOVY GVUVOPPV®GT), O
"EAEN TOV 4£ppaToC, ATOKOTI TG TEPIGGELNG KU GVPPAPT REGA OTO PUAALA.

Me 10 T€A0G NG PLTIOOTAACTIKNG TOV UETOTOV 1) OAIKN PULTIOOTANGTIKY|
oloxkAnpavetat. Av amartodvion ntpdcbeteg enepupdoeg ota PAEQAPE, GTO GTOUA 1|
GTOV TPAYMNAO0, EKTEAOVVTOL GTN PAGT] QLUTY).



To npdcwno TvAilyetal pe yaleg Kot ELaoTIKO EMIOEGHO, VIO EAAPPE TiEST Ko

LE TETO10 TPOTO MGTE VO TaPapEVOLY EAeVBepa Tar pLdtia, 1 PO Kot TO GTOUA.

MeTteyyepntikn mopeios:

EAdyiotog 1 vmoeeptdg TOHVOG ,Kupimg Katd 10 TpdTo 24mpo, TOov EAEYYETOL
LE Tovoinova.

Oidnuo tov Tpoodnov mov Egkiva to 1° 24mpo, Kopvedvetal to 2° Kot
vroympel, Kotd to peyoldrepo mocootd, oto 4°-5° 24mpo. Eivar dvvatd va
GUVLTIAPYOVV EKYVUMCELS. MikpOd TOGOGTO TOL OWONUOTOS TOPUUEVEL KOl
vroyopel otadiakd uéypt tmv 20"-30" nuépa.

ANym avtifrotikov yroo 8 NuUEPeG. ANYN OTOWNUOTIKOV 1 OVIUPAEYLLOVOIDV
QOPLAK®V, oV 0 Y1oTpdG TO Kpivel amapaitnto.

EhootikOg, mMECTIKOC €MIOECHOC  OpyIKA Kot  €101KOG  emOECUOG Y
PLTOOTANGTIKN TTOV TELEL TIG TAPELEG, TO UETOTO KO TOV TPAYNAO 0LPTVOVTAG
ehebBepa TN PO, TO GTOME Ko T paTia, petd o 1° 24mpo, yio 10 nuépec.
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Ewévo 6: Enideon apocdmov petd amé putidonrioostiki. o 1o 24mpo, B eropeves 10 nuépeg

Kpbeg kounpéoeg otic mapeég kot oto PAEQapa Katd o dvo mpoto 24wmpa
neplopilovv onuavTiKd To oidnua Kot to aicOnua tdong.

Epappoyn avtionmtuod, g mA0YNg TOV Y1Tpo, KoTé WNKOG TG TOUNG HE
TO POULLOTOL, TIC TPATEG 3 MUEPES.

Amo@uyf Mymg oKkANpNG TpoPNG Tig TPATES 2-3 NuUéPES.

Amo@uyn vvov ota TAGYL0, EVTOVOL YEAIOV KOl EKPPAGEMV TOV TPOCMITOV
v 7 MUEPEG PETA TNV EMEUPOLOT).

Amopuyn Baerg kot meppovavt yio 15 nuépeg petd v enéppaon.

Aovoipo petd v 3" nuépo kot Ela@pd YTEVIGHA UE T XEPLL | TPOCEYTIKA
pe ovproa.

1" odMayn v enduevn g enéuPaocnc, omdTe aPatpovVIOL cVVROME Kol Ot
noapoyetevoels. 2" odayf 1o 3° 24mpo kot enduevn to 7° omdte GuVHO®G
AQOIPOVVTOL TO. PAUUOTO UTPOCTA amtd To avtid. Ta vdAoura pappaTo, oTo
HoAMG, ogarpodvrar kord v 10™-14" nuépa.



e Extiunon g peteyyelpntikng mopeioag and 1o yorpo o€ 1, 6 kon 12 pnveg.

Emurhokéc
2T1C EMUTAOKES TNG PLTIOOTAACTIKNG TEPIAAUPAvVOVTOL

e Emuthokéc amd v avaicOncia

e Awdtopo
2116 omavidtepeg emmAokEG TepAopBavovTot

o Nékpwon déppatog

e  BML4PTM tOov TpOoc®MTIKOV 1| TOL OMIGHOoMTIOIOL VEHPOL
2116 ooOntikég emmAokéc mepthapdvovton
Aocvppuetpio T00 TPOCAOTOV
ATEM|C EKTOUN TNG TEPIOTELNG TOV YOAOPOUEVOL OEPUATOC
Y7epdidtacn Tov OEPUATOS TOL TPOGHTOV
KoAnuéva AoBia otig mapetég
ATOAELD TPLYDOV KVPIMG OTIG KPOTAPIKES YDPESG
YepTpo@ikég OLAEG

Iapoirayég poTIOOTANGTIKNG

Y7oneprooTIKI] PUTIOOTANGTIKY] !
YuvioToTal 6TV OTOKOAANGT TOV TEPLOGTEOL TOL UETOTOV, TOV YVAO®V Kot TV
{UYOUOTIKOV 0GTAOV KOl TNV aVAPTNoN TOV 1I0TOV TOL TPOoOTov vynAdtepa. H
eméUPaon mPAYLOTOTOLEITOL e EVOOOKOTIKY KAUEPO GLVOEUEVN GE 000VN Kot
€101KA EVOOOKOTIKA EPYOAElR. XTO HETMOTO TO £VOOOKOTIO €10hyeTaL Od 3 TOUES
puKovg 2 €k, 2ek ticm amd to 0pto TV Tpry@v. OLo To OO TOV PETOTOL LEYPL
10 X€IAOG TOV KOHYYOL KOt TO EMAV® TUNHA TV {UYOUOTIKOV 0GTOV ATOKOAAATOL
KAT® oo T0 TEPLOOTED. AUTEUVOVTOL Ol LDES TOL LEGOPPVOV.
2TIC TOPELES 1) ATTOKOAANGT TOV TEPLOGTEOD YIVETOL OO LUKPY| TOUN UTPOGTE Otd
tov 1° Tpoyduelo, 6tnv dve yvabo. ATokoAAGToL TO TEPLOGTED TV (VYMUATIKOV
Kol ™G Ave yvabBov péypt 1o Katw xeilog Tmv koyxwv. Ot Yovieg Tov GTOUATOG
KOl Ol TOPELES AVAPTOVIOL HE €WOKE pappoto oto JUYOUATIKE KOl 6TO KOTM
YeLOG TV KOYY®V.
H 1¥éa ¢ teyvikng eltvar eviurtmooioky|. Evtodtolg oty mpdén dev emtuyydvovtal
TO. OVOUEVOLEVO OTOTEAEGUOTO €V Ol EMITAOKEG OV €ivol omivieg. Xe Kibe
TEPITTOON OEV GLVICTATAL GE ATOMO e cofapn YaAdpmor), EKTOC oV cLVOVACTEL
LE PBOGIKN PLTIOOTAAGTIKY TMOV TOPELDY KO TOV TPOYNAOL, OTOTE EMUNKVVETOL 1)
duapkel Ko av&dvetar 1 Poapdmra g eméuPoonc. Xt10 UETOTO TAVIMG TO
OTOTEAEGLOTO VAL KAAVTEPO KO Ol EMUTAOKEG GTOVIOTEPEC.

Mukp1] pUTIOOTAAGTIKY:

2N [WKPN PUTIOOTANCTIKY] ATOKOAAATOL TO OEPLLOL TV TOPEUDY KOl TOV TPUYNAOD
oe pikpn Lovn umpootd Kot micw and to avti. Kotd kovova ektedeiton pe Tomk
avaicOnoia mov umopet vo cuvovacTel pe péon.

Metd v £€yyvon SAVUATOS QUGIOAOYIKOD OpPOoV, TOMKOV 0ovolcOnTikov Kot
AdPEVOAMVIG KAT® amd TO OEPUA TOV TOPELDV KOl TOV TPOYNAOL, oKoAovOel
MToavappoOeN o, e AETT] KAVOLAW, KaTd TV omoia avappopdtal to TAeovalov
Mmoc 6Tov Ao Kot 6TIG TOPELEC.



Yyeddletor n Topn mov EEKVA 6TOV KPOTAPO, Alyd EKOTOOTH TAV® Ao TO 0T,
OEPYETOL OTAOIOKA UTPOGTA OO TO AV TPLTHUOPLO TOV TTEPLYIOL, TCW AT TOV
TpAyo, YOp® omd 1 Pdom tov Aofiov Kot wicw amd TO TTEPVYIO KO KATUANYEL GTA.
poAAd Tov avyéva oe Pabog 3-4 ek. Méow ¢ TOUNG OVTAG OMOKOAAATOL TO
dEPUOL O TOVE VITOKEILEVOVG 16TOVG G€ o {dvn eapdovg 6-7 €KATOGTOV YOP®
oo 10 aVTL.

AxolovBel n €AEN Kot avEPTNON TOV ECOTEPIKMDY GTPOUATMOV TOV TPOGMITOV UE
™MV ovadimA®oN TOL E€0MTEPIKOD  HVOOTOVELVPMTIKOD GTPOUATOS KOl TNV
avéptnon Tov VYNAOTEPO, UTPOCTA KOl TC® omd TO OoUT, HE E0MTEPIKA
OTTOPPOPT GO POLLLLALTOL.

"Elxetan 1o dépua mpog to Tiom Kot avm, amd 600 onueia epumpog Kol Tiow omd To
avti, vroAoyileTon Kot amokOPETOL TO TUNUO TOD TEPICGEVEL KOl TO VTOAOLTO

papetat pe tdon, Katd PnKog tng apytkng TOUNG.



