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™∏ª∂πøª∞ Δ√À ∂∫¢√Δ∏

∏ ̆ ÁÂ›· Â›Ó·È ÙÔ ÔÏ˘ÙÈÌfiÙÂÚÔ ·Á·ıfi ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

Οι εκδόσεις Η. Μανιατέας, με την παρούσα έκδοση, έχουν σκοπό να
συμβάλλουν στην όσο το δυνατόν πληρέστερη και εγκυρότερη ενη-
μέρωση της ελληνικής οικογένειας στα θέματα υγείας. Ενημέρωση
που είναι μέγιστης σημασίας, είτε γιατί μας καθοδηγεί να προσφεύ-
γουμε έγκαιρα στο γιατρό –κίνηση που μπορεί να σώσει ζωές– είτε
γιατί μας βοηθά να προλαβαίνουμε δυσάρεστες επιπλοκές και κατα-
στάσεις. 

Η Οικογενειακή Ιατρική Εγκυκλοπαίδεια δεν στοχεύει με κανέναν
τρόπο να υποκαταστήσει το γιατρό ώστε να γίνουμε όλοι γιατροί του
εαυτού μας.Φιλοδοξεί όμως να μας εφοδιάσει με την κατάλληλη
ενημέρωση και γνώση για τα διάφορα προβλήματα υγείας που μπο-
ρεί να εμφανισθούν.

Η ιατρική είναι από τις ταχύτερα εξελισσόμενες επιστήμες. Καθημε-
ρινά γίνονται σημαντικά βήματα και ανακαλύπτονται νέες μέθοδοι
αντιμετώπισης και αποτελεσματικότερες θεραπείες. Οι εκδόσεις
Η. Μανιατέας απευθύνθηκαν σε κορυφαίους έλληνες επιστήμονες
κάθε ειδικότητας, έτσι ώστε να συμπεριληφθούν και οι πιο πρόσφα-
τες εξελίξεις στο χώρο της Ιατρικής και να δοθούν στον αναγνώστη
με τον ποιο έγκυρο και κατανοητό τρόπο.

Η Οικογενειακή Ιατρική Εγκυκλοπαίδεια αποτελείται από 18 τό-
μους και περιλαμβάνει όλους εκείνους τους τομείς, για τους οποίους
είναι αναγκαίο να έχουμε γνώση: από τα “Ατυχήματα και Επείγοντα
Περιστατικά”, τον “Ιατρικό Οδηγό Υγείας”, την “Φροντίδα του
Παιδιού”, την “Υγεία των Γυναικών”, την “Καρδιά”, τον “Καρκίνο”,
τη “Διάγνωση Ασθενειών” μέχρι τη “Δίαιτα και Διατροφή” και την
“Άσκηση και Υγεία”, πιστεύουμε ότι περιλαμβάνει όλα όσα είναι
ανάγκη να γνωρίζει ο σύγχρονος άνθρωπος.

Σας ευχαριστούμε που εμπιστεύεστε την ενημέρωση σας στις εκδό-
σεις μας και σας υποσχόμαστε ότι θα συνεχίσουμε με το ίδιο αίσθημα
ευθύνης και τα υψηλά ποιοτικά επίπεδα που έχουμε κατακτήσει και
χαρακτηρίζουν τις εκδόσεις μας, να συνεισφέρουμε στην ενημέρω-
ση της σύγχρονης ελληνικής οικογένειας.

Ο εκδότης

∏. ª·ÓÈ·Ù¤·˜
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¶ƒ√§√°√™ ™À°°ƒ∞º∂∞

Κάθε είδους ασυμμετρία, δυσαναλογία ή δυσμορφία του αν-

θρώπινου σώματος δημιουργεί ανασφάλεια, αίσθημα κατωτε-

ρότητας και άγχος. Η ασχήμια δεν είναι αρεστή σε κανένα και

απωθεί.

Αντίθετα η ομορφιά, το Κάλλος των αρχαίων Ελλήνων, αυτή η

εκπληκτική λάμψη ενός ωραίου αντικειμένου, ενός έργου τέχνης

ή ενός ωραίου ανθρώπινου σώματος σαγηνεύει τις αισθήσεις και

έλκει. 

Η αισθητική χειρουργική συμβάλλει αποτελεσματικά στην εξά-

λειψη της ασχήμιας και στην ανάδειξη και διατήρηση της ομορ-

φιάς, τόσο με άμεσο όσο και με έμμεσο τρόπο.

Άμεσα, με την τροποποίηση των αναλογιών, την αποκατάσταση

της συμμετρίας και της αρμονίας και την ανανέωση του δέρμα-

τος του ανθρώπινου σώματος. Έμμεσα με την βελτίωση της αυ-

τοπεποίθησης και του ψυχισμού, την αποβολή του άγχους της

ασχήμιας και του γηρασμού και την έξοδο από τον κοινωνικό

απομονωτισμό. 

ΗΗ  ααιισσθθηηττιικκήή  χχεειιρροουυρργγιικκήή  μμεεττααττρρέέππεειι  ττηη  δδυυσσμμοορρφφίίαα  σσεε  εευυμμοορρ--

φφίίαα..

Η πρωτοβουλία των Εκδοτικών Επιχειρήσεων Ηλία Μανιατέα

να συμπεριλάβει στην ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΓΚΥ-

ΚΛΟΠΑΙΔΕΙΑ την Αισθητική Πλαστική Χειρουργική αποτελεί
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προσφορά προς όλους εκείνους που ταλαιπωρούνται από τις

δυσμορφίες και τις επιπτώσεις τους.

Το βιβλίο αυτό είναι ένας οδηγός  που απευθύνεται σε όσους

σχεδιάζουν να πραγματοποιήσουν μια αισθητική επέμβαση. Εί-

ναι γραμμένο σε απλή γλώσσα , όσο αυτό είναι δυνατόν, χωρίς

να απομακρύνεται από την εγκυρότητα και την επιστημονική

ακρίβεια.

Η ύλη είναι χωρισμένη σε δύο μέρη. Στο πρώτο μέρος ο αναγνώ-

στης θα ενημερωθεί για γενικά αλλά ουσιαστικά θέματα που

αφορούν τις αισθητικές επεμβάσεις και θα λύσει πολλές απορίες,

τουλάχιστον αυτές πού ο ίδιος έχω καταγράψει στα χρόνια που

ασχολούμαι με την πλαστική χειρουργική. Στο δεύτερο μέρος

περιγράφονται αναλυτικά οι πιο συχνές και καθιερωμένες αι-

σθητικές επεμβάσεις.

Είναι αυτονόητο ότι οι αναφορές στη γυναίκα ή στην ασθενή

αφορούν και τους άνδρες στις περιπτώσεις που οι επεμβάσεις

απευθύνονται και στα δύο φύλα.

Εύχομαι η προσπάθεια αυτή να βοηθήσει μερικούς συνανθρώ-

πους μου να ξαναβρούν το χαμένο τους χαμόγελο.

¢Ú. ™Ù. ∫ÔÙ˙·Ì·Û¿ÎË˜
πλαστικός χειρουργός
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™ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹
∞ÎÚÈ‚‹ ÌÔ˘
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∞ÈÛıËÙÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹: 

∏ Ï·ÛÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜

Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÙ· ‚¿ıË ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ.

∞fi Ù· ̆ ¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ ‹‰Ë ·fi ÙÔÓ 5Ô .Ã. ·ÈÒ-

Ó·, ÛÙËÓ πÓ‰›· ,Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Ô‡Û·Ó «ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜» ÁÈ·

Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì‡-

ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÔÈ-

Ó‹ ÙÔ˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÈ-

Ófi˜.

∏ ·Ï·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË

‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

Ó· ··ÏÏ·ÁÂ› ·fi ÙË ‰˘ÛÌÔÚÊ›· Î·È Ù· „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÙË˜ Â·ÎfiÏÔ˘ı·.

∏ Ï·ÛÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·ÔÎÙ¿ ÔÓÙfiÙËÙ·

ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ 15Ô ·ÈÒÓ· Ì.Ã. ΔËÓ ·Ú¯‹

¤Î·ÓÂ Ô πÙ·Ïfi˜ Gaspare Tagliacozzi ÌÂ ÙË ‰Ë-

ÌÔÛ›Â˘ÛË, ÙÔ 1587, ‰›ÙÔÌÔ˘ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÊÔÚÈÛÙÂ›,

fiˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ·fi ÙËÓ ∫·ıÔ-

ÏÈÎ‹ ∂ÎÎÏËÛ›·. 

√ fiÚÔ˜ Ï·ÛÙÈÎ‹ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ·fi

ÙÔÓ °ÂÚÌ·Ófi Eduard Zeiss ÙÔ
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¶∞ƒ∂§£√¡, ¶∞ƒ√¡ ∫∞π ª∂§§√¡

¶·ÚÂÏıfiÓ, ·ÚfiÓ
Î·È Ì¤ÏÏÔÓ

1838 Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ

ÂÏÏËÓÈÎfi Ú‹Ì· «Ï¿ıˆ»

ÂÂÈ‰‹ Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈ-

‰ÈÎfiÙËÙ· Ï¿ıÂÈ, ‰È·Ï¿ıÂÈ Î·È

‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ  ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

™ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜, ÌÂ-

Á¿ÏÔÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› fiˆ˜ Ô

Baronio, Ô Dupuytren,

Ô Reverdin, Ô Gillies

Î·È Ô Dieffenbach Î·ıÈ¤-

ÚˆÛ·Ó ÚˆÙÔÔÚÈ·Î¤˜ Ï·-

ÛÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘, ·ÎfiÌË

Î·È Û‹ÌÂÚ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË

ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. 

ªÂÁ¿ÏË ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·›ÁÏË ¿Ú¯ÈÛÂ

Ó· ·ÔÎÙ¿ Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜

‰‡Ô ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘˜ ÔÏ¤ÌÔ˘˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Ô-

ÏÂÌÈÎÒÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ Ô˘ ÎÏ‹ıËÎÂ Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ.

™‹ÌÂÚ· Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â›Ó·È

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË, Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÂ fiÏÔ

ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

Ô˘ ·ÔÎÙ¿Ù·È ÌÂ ÂÍ·ÂÙ‹ ıÂˆÚË-

ÙÈÎ‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. 
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ΔÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈ-

Ì¤ÓÔ˘ ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ‹‰Ë ·fi

Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· ÙÔ

‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙË˜ ÛÂ ‰‡Ô ÎÏ¿-

‰Ô˘˜. ΔËÓ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹

Ï·ÛÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È

ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. 

∏ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ Ï·ÛÙÈ-
Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù·Á›ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÓfiÚıˆÛË ‹

ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÁÁÂ-

ÓÒÓ, ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‹

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÌÔÚ-

ÊÈÒÓ Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿

ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹, Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. 

∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ

ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘ ÁËÚ·ÛÌÔ‡,

ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈ-

ÓË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÂÏÂÈ-

ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜

ÌÔÚÊ‹˜.

∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
‰ÂÓ ·Ó¤¯ÂÙ·È ÙË ÌÂÙÚÈfiÙË-
Ù·. ¢ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ
ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÈ·˜ ‰˘-
ÛÌÔÚÊ›·˜ Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ-
‹ ÙË˜ ÛÂ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË,
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. ∂È-

‰ÈÒÎÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜
‰˘ÛÌÔÚÊ›·˜ ÛÂ Ù¤ÏÂÈ·
ÌÔÚÊ‹, ÛÂ Â˘ÌÔÚÊ›·.

√ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ô˘

ÂÔ˘ÏÒÓÂÈ ¤Ó· ·ÓÔÈÎÙfi ÙÚ·‡-

Ì· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÔÓÙ·˜ Â¿Óˆ

ÙÔ˘ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ı·

‰Â¯ÙÂ› Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· fiÛÔ

¿Û¯ËÌË Î·È ·Ó Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈ-

Û‹ ÙÔ˘. ∞Ó Ô ›‰ÈÔ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜

ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ó· ·ÓÔÚıÒÛÂÈ

ÙÔ˘˜ ÂÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ Á˘-

Ó·›Î·˜ Î·È Ô ¤Ó·˜ Ì·ÛÙfi˜ ·-

Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ï›Á· ̄ ÈÏÈÔÛÙ¿ ̄ ·ÌË-

ÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ‰ÂÓ ı·

¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË.

∏ ·ÌÈÁ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È

ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 18Ô˘ Î·È ÛÙÈ˜

·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∏

ÚÒÙË ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈ-

¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ÙÔ 1899 ·fi ÙÔÓ

Howard Kelly ÛÙË μ·ÏÙÈÌfi-

ÚË ÂÓÒ Ë ÚÒÙË Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·-

Û Ù È Î ‹  Ù Ô  1 9 0 1  ·  fi  Ù Ô Ó

Eugene Hollander ÛÙË °ÂÚ-

Ì·Ó›·. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÚÒÙË

‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·fi ÙÔÓ C.

Miller ÛÙÔ ™ÈÎ¿ÁÔ Î·È Ë ÚÒ-

ÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÏÔÛ¿ÁÔÓÔ˘ ·fi

ÙÔÓ J. Joseph, ÙÔ 1912 ÛÙË

°ÂÚÌ·Ó›·.

¶∞ƒ∂§£√¡, ¶∞ƒ√¡ ∫∞π ª∂§§√¡
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�√ ∞‰¿Ì Î·È Ë ∂‡· ÛÙÔÓ ¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ ÙÔ˘ Peter Paul Rubens (1605).
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∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÈ˜

¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘

Î·È ÔÈ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

Ù·˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏË

˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÈÛıË-

ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡-

ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·.

∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

¤·„Â Ó· Â›Ó·È ÚÔÓfiÌÈÔ ÙˆÓ

·ÚÈÛÙÔÎÚ·ÙÒÓ, ÙˆÓ ÂÎ·ÙÔÌ-

Ì˘ÚÈÔ‡¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÛËÌÔ-

Ù‹ÙˆÓ. ™‹ÌÂÚ· Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·

Î·È Î¿ıÂ ¿Ó‰Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó·

‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘,

ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-

Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ¶Ï·-

ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ (Ame-

rican Society for Aesthetic

Plastic Surgery ), ÙÔ ¤ÙÔ˜

2003 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

ÛÙÈ˜ ∏¶∞ 11,5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·,

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÌË, ÎÔÛÌË-

ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘

ÙˆÓ ÎÔÛÌËÙÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂ-

ˆÓ, ·fi ÙÔ 1997 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ

2003, ¤Êı·ÛÂ ÙÔ 444% Î·È

ÙˆÓ ÎÔÛÌËÙÈÎÒÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

ÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ 119%.

™‹ÌÂÚ·, ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔÈ ÈÎ·ÓÔ›

Ï·ÛÙÈÎÔ› ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ‰È·-

Ú¤Ô˘Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

√È ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÂ-

ÏÂÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ

ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È

ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ

Ï·ÛÙÈÎÒÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ.

∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Ï·ÛÙÈ-

Î‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, Ô˘ ÛÙÔ-

¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÈ-

‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË ‰È·ÚÎ‹ ÂÓË-

Ì¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÒÓ ¤¯Ô˘Ó È‰Ú˘ıÂ› ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

∏ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚ÈÔ-

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ¤¯ÂÈ ÂÍÔÏ›-

ÛÂÈ ÙÔÓ Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi

ÌÂ ·‰È·ÓfiËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÚÂÏ-

ıfiÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ∏ ̄ Ú‹ÛË

ÙˆÓ Lasers, Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÂ-

ÏÂÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ

Ì·ÛÙÔ‡ Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÌÊ˘-

ÙÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜

‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜.

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË fiÌˆ˜ Î·È Ë ·Ó·˙‹-

ÙËÛË ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

Ù¤ÏÔ˜. ∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÙÔ Ì¤Ï-

ÏÔÓ ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Ó¤Â˜ ÂÎÏ‹-

ÍÂÈ˜ Î·È ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÙÔ-

Ì¤· ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙË˜

È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜

‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó

Ó¤· ÒıËÛË ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.

∂Óı¤Ì·Ù· Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·

Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜, ÌÂ ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂ-

ÚÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ı· Î·Ù·ÛÎÂ˘·-

ÛÙÔ‡Ó. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜

ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ı· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó

Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÔÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î¤˜ Ô˘Ï¤˜ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó, ∏

ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ı· ‰ÒÛÂÈ Èı·ÓfiÙ·Ù·

∞π™£∏Δπ∫∏ ¶§∞™Δπ∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏
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ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜

ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÁËÚ·-

ÛÌÔ‡. ¡¤Â˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‹ Ì¤-

ÏÔ˘˜ ı· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó.

√È ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜ ÙˆÓ Ï·-

ÛÙÈÎÒÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ı· Â›Ó·È

Û›ÁÔ˘Ú· ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤-

„Ô˘Ó Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ‰˘ÛÌÔÚ-

Ê›· ÛÂ Â˘ÌÔÚÊ›·.

¶∞ƒ∂§£√¡, ¶∞ƒ√¡ ∫∞π ª∂§§√¡
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ºπ§√™√ºπ∫∏, ∫∞§§πΔ∂Ã¡π∫∏ ∫∞π Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏

23

∏ ÔÌÔÚÊÈ¿: 
ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹, 
Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È 
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ∏Û›Ô‰Ô ÛÙÔ˘˜ Á¿ÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ∫¿‰ÌÔ˘

Î·È ÙË˜ ∞ÚÌÔÓ›·˜ ÛÙË £‹‚·, ÔÈ ªÔ‡ÛÂ˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡-

Û·Ó, ÚÔ˜ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÓÂfiÓ˘ÌÊˆÓ, ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙ›-

¯Ô˘˜, Ô˘ ·Ì¤Ûˆ˜ Â·Ó¤Ï·‚·Ó ÔÈ ·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔÈ

ıÂÔ›: «Δ’ fiÌÔÚÊÔ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ·Á·Ô‡Ó Î·È Ù’ ¿Û¯Ë-

ÌÔ ÌÈÛÔ‡ÓÂ».

ΔÈ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ë ÂÚ›ÊËÌË ÔÌÔÚÊÈ¿ Ô˘ ·Ó·ÛÙ·ÙÒÓÂÈ

ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, Û˘Ó·Ú¿˙ÂÈ ıÂÔ‡˜ Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ fiÚ·Ì· ÙˆÓ ÁÏ˘ÙÒÓ, ÙˆÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙfiÓˆÓ,

ÙˆÓ ÔÈËÙÒÓ, ÙˆÓ ̇ ˆÁÚ¿ÊˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ, ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ;

�§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ·fi ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Ivo Saliger “The Judgement of Paris”.
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∏ ÔÌÔÚÊÈ¿, ÙÔ Î¿ÏÏÔ˜ ÙˆÓ

·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ÔÚÈÛÌfi. ∞È-

Ù›· ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ̆ ÔÎÂÈÌÂ-

ÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ̂ Ú·›Ô˘.

øÚ·›Ô Â›Ó·È fi,ÙÈ Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ,

ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ı·˘Ì·ÛÌfi Ì·˜

Î·È ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ·

Ì·˜.

™ÙË ÓÂÎÚ‹ Ê‡ÛË fiÌÔÚÊÔ ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘,

¯¿ÚË ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘, ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈÂ› ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Ì·˜, È‰È-

·›ÙÂÚ· ÙËÓ fiÚ·ÛË Î·È ÙËÓ

·ÎÔ‹. ™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜

ÙÔ˘ ̇ ˆÓÙ·ÓÔ‡ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-

ÏËÙ¤˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ

È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ

‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿

¯·Ú›ÛÌ·Ù· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈ-

ÏËÙ¿ ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ ÓÔ˘ Î·È

fi¯È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜. ¶Èı·Ófi-

Ù·Ù· ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘,

Î·Ù¿ ÙÔÓ •ÂÓÔÊÒÓÙ·, Ô ™ˆ-

ÎÚ¿ÙË˜ ‰È·¯ÒÚÈ˙Â ÙÔ Î¿ÏÏÔ˜

ÛÂ π‰ÂÒ‰Â˜ ∫¿ÏÏÔ˜, ¶ÓÂ˘Ì·-

ÙÈÎfi ∫¿ÏÏÔ˜ Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi

∫¿ÏÏÔ˜.

¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ‰È·¯ˆÚ›-

ÛÔ˘ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÙÂ-

¯ÓËÙ‹ ÔÌÔÚÊÈ¿. ∏ ÚÒÙË Û·-

ÊÒ˜ ̆ ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜.

ΔÔ ËÏÈÔ‚·Û›ÏÂÌ·, ¤Ó· ÛÌ‹-

ÓÔ˜ Ô˘ÏÈÒÓ, ÙÔ Ô˘Ú¿ÓÈÔ Ùfi-

ÍÔ ‹ ¤Ó· Ù¤ÏÂÈÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ

ÛÒÌ· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô-

Ù˘ˆıÔ‡Ó ‹ Ó· ·Ó··Ú·-

¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÈÓ¤ÏÔ ‹ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ.

ÃˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Ô Î·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ˜ ̇ ˆÁÚ¿ÊÔ˜ Î·È Ô ÈÔ ÂÈ-

‰¤ÍÈÔ˜ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜

Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ¶Ï¿ÛÙË˜ ÙÔ˘

Û‡Ì·ÓÙÔ˜.

ªÔÚÂ› Ë ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ó· ·Ó·Ï˘-

ıÂ› ÛÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›·;

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù·

‰ÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÒÛÙÂ Ó·

Ù· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· Ó· Ù· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹

Ó· Ù· ·Ó··Ú¿ÁÔ˘ÌÂ; ¶·Ú¿

ÙËÓ ̆ ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ̂ Ú·›Ô˘, ÙÈ˜

Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ, ÌÔ-

ÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù¤ÛÛÂ-

Ú· ‚·ÛÈÎ¿, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿,

‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ·Ó-

ıÚÒÈÓË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜.

∏ √ª√ƒºπ∞

24
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∏ ·ÚÌÔÓ›· 
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ 
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, 
ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ 
Î·È ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ 
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÃˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Ë ·ÚÌÔÓ›·

·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜

ÔÌÔÚÊÈ¿˜. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ÙË˜ Ì¿ÛÎ·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÙÔ-

Ì‹˜ ÙÔ˘ 2Ô˘ .Ã. ·ÈÒÓ· ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· ÛÙË ÛÂÏ›‰· 24 ÙÔ ·Ô-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ. ∏ ·ÚÌÔÓ›· ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜. ∞˘Ù¤˜ ÙÈ˜ È‰·-

ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÚÔÛ¿ıË-

Û·Ó Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, ÌÂ

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÔÏÏÔ›

·Ó·ÙfiÌÔÈ, ÊÈÏfiÛÔÊÔÈ, ̇ ˆ-

ÁÚ¿ÊÔÈ Î·È ÁÏ‡ÙÂ˜.

°È· ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Ë

Ù¤¯ÓË ‹Ù·Ó « Ì›ÌËÛÈ˜ Ú¿-
ÍË˜ ÙÂÏÂ›·˜». √ ¶ÔÏ‡ÎÏÂÈÙÔ˜

ÙÔ 420 Ã ÌÂ ÙÔÓ «∫·ÓfiÓ·» ‹

«¢ÔÚ˘ÊfiÚÔ» ÙÔ˘ ÚÔÛ¿ıË-

ÛÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Î·ÓfiÓÂ˜

Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ Î·È ·ÚÌÔÓ›·˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ « ÙÔ

Î¿ÏÏÔ˜ Ô˘Î ÂÓ ÙË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-

ˆÓ ·ÏÏ¿ ÂÓ ÙË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ

Û˘Ó›ÛÙ·Ûı·È…» Û˘ÌÌÂÙÚ›·.

√È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ,ÛÙ· ¤ÚÁ·

ÙÔ˘˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ̄ ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡Û·Ó ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ·˘Ùfi

Ô˘ ÙÔ 1509 ÔÓfiÌ·ÛÂ ̄ Ú˘Û‹
ÙÔÌ‹ Ô πÙ·Ïfi˜ ÌÔÓ·¯fi˜ Fra

Pacioli. ∞˘Ù‹ Ë «ıÂ›· ·Ó·ÏÔ-

Á›·», fiˆ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ,

Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔÓ È‰·ÓÈÎfi ̄ ˆ-

ÚÈÛÌfi ÌÈ·˜ Â˘ıÂ›·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜

ÛÂ ‰‡Ô ¿ÓÈÛ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÂ Ù¤-

ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ ÙÌ‹Ì· Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È·

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÌÂ ·˘Ù‹

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿-

ÏÔ. ¶Ú¤ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÌÈÎÚfi

ÙÌ‹Ì· Ó· ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ 62%

ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂ

ÙÔ 62% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë

·Ó·ÏÔÁ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ

Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓÙ‡ˆÛË ÈÛÔÚÚÔ-

›·˜.

∏ √ª√ƒºπ∞

26

¶ƒøΔ√ ∫ƒπΔ∏ƒπ√

√ ∂ÚÌ‹˜ ÙÔ˘ ¶Ú·ÍÈÙ¤ÏË �
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∏ √ª√ƒºπ∞

28

√ ¶·ÚıÂÓÒÓ·˜

∞ÚÈÛÙÂÚ¿: 
Ë ∞ÊÚÔ‰›ÙË 
ÙË˜ ª‹ÏÔ˘.

¢ÂÍÈ¿:
∫·ÓÒÓ. 

¶ÔÏ‡ÎÏÂÈÙÔ˜ 
420 Ã. 
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√È ŒÏÏËÓÂ˜ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ¤‰È-

Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ

ÔÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÛÙËÓ

Â˘Ú˘ıÌ›· ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ÙÔ˘˜.

¢ÂÓ ‰›ÛÙ·˙·Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÓÂ˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›-

ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Â˘Ú˘ı-

Ì›·. √È ÎÔÏÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ¶·ÚıÂ-

ÓÒÓ· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È

Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿

Î˘ÚÙfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ë ÚfiÙˆÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜

Ó· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ·fi-

Ï˘ÙË˜ Â˘ıÂ›·˜. ™ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ó·fi

ÔÈ ÎÔÏÒÓÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ·-

Ú¿ÏÏËÏÂ˜ Â˘ıÂ›Â˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ

ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÒÛÙÂ

Ó· ÌË ‰›ÓÂÙ·È Ë ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ

Ô Ó·fi˜ ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÔ-

ÙÈÎ‹ ÙÔ˘.

∞ÚÁfiÙÂÚ· Ô ∂›ÎÙËÙÔ˜, Ô

Leonardo da Vinci, Ô Durer,

Ô ªÈ¯·‹Ï ÕÁÁÂÏÔ˜ Î·È ÔÏ-

ÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó·

Î·ıÈÂÚÒÛÔ˘Ó Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÚÌÔ-

Ó›·˜ Î·È È‰·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜

ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂ-

ÙÚ›· ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È

ÔÚ·Ù‹ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ‚Ï¤Ô˘ÌÂ

ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ΔÔ

·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È Û˘Ì-

ÌÂÙÚÈÎfi ÌfiÓÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·. °Èã

·˘Ùfi Ë ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË

Û˘ÌÌÂÙÚ›· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛË-

Ì·Û›·˜ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. 
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¶ÚÔÙÔÌ‹  ÙÔ˘ 2Ô˘ Ã ·ÈÒÓ·(·ÚÈÛÙÂÚ¿).  ª¿ÛÎ· ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ (‰ÂÍÈ¿).  

PlasticA(1- 75).QXD 5/15/07 1:31 PM ™ÂÏ›‰·29



∞˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ‹

·ÏÏÈÒ˜ È‰·ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔ-

Á›Â˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ

Ï·ÛÙÈÎÔ› ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â·Ó·-

Ê¤ÚÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÚ›·

Î·È ÙËÓ ·ÚÌÔÓ›· ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∏ √ª√ƒºπ∞

30

Vitruvian Man. 
Leonardo da Vinci.
1492 Ì.Ã.

√ÚÈ˙fiÓÙÈ· Û˘ÌÌÂÙÚ›· (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (‰ÂÍÈ¿).
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∏ √ª√ƒºπ∞

32

∫·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
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√È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ 
Î·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 

¢ÂÓ ·ÚÎÔ‡Ó fiÌˆ˜ Ë ·ÚÌÔÓ›·,

Ë Û˘ÌÌÂÙÚ›· Î·È ÔÈ Ù¤ÏÂÈÂ˜

·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈ-

ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŒÓ· ·Ó¤ÎÊÚ·-

ÛÙÔ, ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ̂ Ú·›Ô ·ÎfiÌË Î·È ·Ó

‰È·ı¤ÙÂÈ Ù¤ÏÂÈÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ÂÚ›ÊËÌÔ ¤ÚÁÔ

ÙÔ˘ Leonardo da Vinci, Ë

Gioconda, ‰Â ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÁÈ·

ÙÈ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ̄ Â-

ÚÈÔ‡. 

™ÙËÓ Guernica ÙÔ˘ Pablo

Picasso ÏÂ›ÂÈ ·ÓÙÂÏÒ˜ Ë

Û˘ÌÌÂÙÚ›· Î·È Ë ·ÚÌÔÓ›· ÙˆÓ

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. ∫·È fiÌˆ˜ Ù· ‰‡Ô

¤ÚÁ· Â›Ó·È ·Î·Ù·Ì¿¯ËÙË˜

ÔÌÔÚÊÈ¿˜.

∏ √ª√ƒºπ∞

¢∂ÀΔ∂ƒ√ ∫ƒπΔ∏ƒπ√

∏ Guernica ÙÔ˘ Pablo Picasso (Î¿Ùˆ) Î·È Ë Gioconda  ÙÔ˘ Leonardo da Vinci (‰ÂÍÈ¿).
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∞˘Ùfi Ô˘ ı·˘Ì¿˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ

ÔÚÙÚ·›ÙÔ ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ ÙÔ˘

Francesco del Giocondo, ÙË

Mona Lisa, Â›Ó·È ÙÔ ÂÎÏËÎÙÈ-

Îfi, ·ÈÓÈÁÌ·ÙÈÎfi ÙË˜ ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ. 

√È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜,
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘-
Û¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÛÙÈÁ-
Ì‹˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÔÌÔÚÊÈ¿˜.
∏ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙË˜ Guernica

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÏËÎÙÈÎ‹

·ÔÙ‡ˆÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. √ ıÂ·Ù‹˜

ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ

‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·¯fi ÙÔ˘

ÔÏ¤ÌÔ˘ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ

·˘ÙfiÓ.

√ ‚ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤-

ÏÔ˘, ÙÔ ¤Ù·ÁÌ· ÙÔ˘ ·ËÙÔ‡

Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘ ‰ÂÏÊÈÓÈ-

Ô‡ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÌÂÚÈ-

Î¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó

·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÌÂ ̄ ¿ÚË ÙË˜ Î›-

ÓËÛË˜.

√È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ Ú˘ıÌÔ› Î·È Ë
·ÚÌÔÓ›· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÔÌÔÚÊÈ¿˜.
√È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

Î·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ „˘¯È-

ÛÌfi. ΔÔ «Ô›· Ë „˘¯‹ ÙÔÈ¿‰Â

Î·È Ë ÌÔÚÊ‹» Â›Ó·È ·ÏËı¤˜

ÁÈ·Ù› ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¤˜

Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÒÓ

ÂÍ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ

ÚfiÛˆÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ̆ fi-

ÏÔÈÔ ÛÒÌ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÌfiÓÈ-

Ì· ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ∏ ÂÈÎfiÓ· ·Ó-

ıÚÒÔ˘ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Î·Ù¿ıÏÈ-

„Ë, Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ·ÚÁ¿ ÌÂ Â-

ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ Î·È ÎÚÂÌ·-

ÛÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ Â›Ó·È ̄ ·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹. 

∞ÏËı¤˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Î·È ÙÔ

·ÓÙ›ıÂÙÔ. ∏ Í·ÊÓÈÎ‹ ·fiÎÙË-

ÛË ÌÈ·˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·˜ ÂËÚÂ¿-

˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔÓ „˘¯ÈÛÌfi

ÂÓÒ Ë ··ÏÏ·Á‹ ·fi ·˘Ù‹

Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔÓ

„˘¯ÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∏ √ª√ƒºπ∞

36
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ΔƒπΔ√ ∫ƒπΔ∏ƒπ√

™ÒÌ· ÌÂ Î·Ï¤˜ ·Ó·-
ÏÔÁ›Â˜ Î·È ¿ÚÈÛÙÔ
‰¤ÚÌ· (·ÚÈÛÙÂÚ¿). 
™ÒÌ· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜
·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ·ÏÏ¿
ÌÂ ̄ ·Ï·Úfi, ̄ ˆÚ›˜
Û·ÚÁ‹ ‰¤ÚÌ· 
(‰ÂÍÈ¿).

∏ ̆ Ê‹, ÙÔ ̄ ÚÒÌ· 
Î·È Ë Û·ÚÁ‹ 
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ

ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜

ÔÌÔÚÊÈ¿˜ ÛÙËÓ Ù¤¯ÓË. °È· ÙËÓ

·ÈÛıËÙ ÈÎ‹  ̄ Â ÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

fiÌˆ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛË-

Ì·Û›·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ. 

™ÒÌ· ÌÂ ÂÎÏËÎÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔ-

Á›Â˜ Î·È Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È

ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ̄ ·Ï·Úˆ-

Ì¤ÓÔ, ÍÂıˆÚÈ·ÛÌ¤ÓÔ ‰¤ÚÌ·,

ÁÂÌ¿ÙÔ Ú˘Ù›‰Â˜ Î·È Ù˘¯¤˜,

‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ̄ ·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÂ› ̂ Ú·›Ô. ΔÔ ‰¤ÚÌ·

Â›Ó·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ·

ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Â‡ÎÔÏ·

˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙË ÊıÔÚ¿ ‚Ï·ÙÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙÔ˘

‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ Ô‰Ë-

ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜

˘Ê‹˜ ÙÔ˘. 

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÔÌ¤Óˆ˜
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·-
ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÔÌÔÚÊÈ¿˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·È-
ÛıËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.
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∏ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘

∏ ·ÚÌÔÓ›·, ÙÔ ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ, Ë

¯·ÚÈÙˆÌ¤ÓË Î›ÓËÛË Î·È ÙÔ

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ̄ ˆÚ›˜

·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÈÛ¯˘Ú¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

ÔÌÔÚÊÈ¿˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÌˆ˜

·˘Ù¿, ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ-

Ê¤ÚÂÙ·È ¿ÎÔÌ„·, Ô˘ ·‰˘Ó·-

ÙÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ ÔÔÈ·-

‰‹ÔÙÂ Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ ‰ÂÓ

ÂÎ¤ÌÂÈ Ù›ÔÙÂ ÙÔ ·ÍÈfiÏÔÁÔ

Á‡Úˆ ÙÔ˘, ‰ÂÓ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ê˘-

ÛÈÎ¿ ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÌÂ ·fiÏ˘ÙË

ÔÌÔÚÊÈ¿. 

¶·Ó¤ÌÔÚÊÔ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Ù· ·-
Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ÌfiÚ-
ÊˆÛË, Â˘ÛÙÚÔÊ›· ·ÍÈÔ-
Ú¤ÂÈ· Î·È Î·ÏÔÛ‡ÓË.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È

ÌfiÓÔ ‰Â ı·˘Ì¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó·

¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ fiÏ· Ù·

·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏ ÂÍ‹-

ÁËÛË ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ̄ ·Ú·-

ÎÙËÚÈÔÏÔÁ›·. ∞˘Ùfi˜ Ô ÎÏ¿-

‰Ô˜, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹

ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ

ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Ì·-

ÓÙ¤„ÂÈ ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÙÈ˜

Ù¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∞ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó Û˘ÌÊˆÓÂ› Î·-

Ó¤Ó·˜ ÌÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È

Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ̄ ·Ú·ÎÙË-

ÚÈÔÏÔÁ›·˜, Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,

Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Û˘Ó-

‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

„˘¯ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.

∏ ÌÈÎÚ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙÒ-

Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘-

Ê˘˝·. ΔÔ Â˘Ú‡ ËÁÔ‡ÓÈ ·Ú·-

¤ÌÂÈ ÛÂ ıÂÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

·ÏÏ¿  Ë ÏÂÙ‹, Ì·ÎÚÈ¿ Ì‡ÙË

ÛÂ Î·Î›· ‹ ·Ú·ÍÂÓÈ¿. Δ· ÌÈ-

ÎÚ¿ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ Ì¿ÙÈ· ÂÚÌË-

ÓÂ‡ÔÓÙ·È Û·Ó ÔÓËÚÈ¿ Î·È

Î·¯˘Ô„›· ÂÓÒ ÔÈ Î˘ÚÙ¤˜,

ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È

Ú˘Ù›‰Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙË˜

Ì‡ÙË˜ ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ ̆ Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó

ıÏ›„Ë Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ

ËÏÈÎ›·, ‰È·›ÛÙˆÛË Ô˘ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ‚Á¿-

˙Ô˘Ó Ù· ÊÚ‡‰È· Î·È Ó· Ù· Û¯Â-

‰È¿˙Ô˘Ó ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ.

∏ √ª√ƒºπ∞

38

Δ∂Δ∞ƒΔ√ ∫ƒπΔ∏ƒπ√
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ºπ§√™√ºπ∫∏, ∫∞§§πΔ∂Ã¡π∫∏ ∫∞π Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏

39

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ·ÈÛıË-
ÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘
Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿.

™ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ
·Ó·ÏÔÁÈÒÓ, ÙˆÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂ-
ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Ê˘-
ÛÈÔÁÓˆÌÈÎÒÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-
Ô˘.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛÒÔ˘ 
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜

Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜

·. ÚÔ¤¯ÔÓ Ì¤ÙˆÔ( Â˘Ê˘˝·), ‚. ÂÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÚÔÛÒÔ˘ (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë), 
Á. ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÚÔÛÒÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ  (Â˘¯¿ÚÈÛÙË ‰È¿ıÂÛË), 
‰. Â˘Ú‡ ËÁÔ‡ÓÈ (·˘ÛÙËÚfiÙËÙ·), Â. ÌÈÎÚ¿, ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ Ì¿ÙÈ· (Î·¯˘Ô„›·).

·. ‚.

Á.
‰.

Â.
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∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙÔ Í¿ÊÓÈ·ÛÌ· ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂ-

ˆÓ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Í·ÊÓÈÎ¿

Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Ù·˘-

ÙÔÔÈ‹ÛÂˆÓ Î¿ÙÈ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎfi. ŒÎÏËÍË  Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË Î·È ÛÙË ı¤· ÌÈ·˜ Î·Ï-

ÏÔÓ‹˜, ÂÂÈ‰‹ Î·È ·˘Ùfi ·-

ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤-

ÓÔ, ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. ∏ ‰È·-

ÊÔÚ¿ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ÙË˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·˜ Ë ÓÔËÙÈ-

Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ï‡Ë Î·È

·fiÚÚÈ„Ë ÂÓÒ ÛÙË ı¤· ÙË˜

ÔÌÔÚÊÈ¿˜ Â›Ó·È ı·˘Ì·ÛÌfi˜

Î·È ÂÈı˘Ì›·.

¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· Ô˘

Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁfi ·ÏÏ¿ Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ‰ÈÔÚıÒ-

ÛÂÈ ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi ÂÏ¿ÙÙˆÌ·.

¶ƒ√∞°ø°∏, ∞¡∞¢∂π•∏ ∫∞π ¢π∞Δ∏ƒ∏™∏ Δ∏™ √ª√ƒºπ∞™

41

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ 
ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ 
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙËÓ 
ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË
Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË 
ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜

∫¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·, ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›· ‹ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›·

Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË ·fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙÔÓ ·ÈÊ-

ÓÈ‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ª¿ÏÈÛÙ· Ô ‚·ıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·fiÎÏÈ-

ÛË˜ ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
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∂Èı˘Ì›· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î›ÓË-

ÙÚÔ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙˆÓ «·Ï-

ÏÔÊ‡ÏˆÓ», fiˆ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤-

Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·ÏÏ¿ ÙË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘

·ÙfiÌÔ˘, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·˘-

ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ÙËÓ ··Ï-

Ï·Á‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜

·Û¯‹ÌÈ·˜ Î·È ÙË˜ Î·ÙÔÙÂÚfi-

ÙËÙ·˜ . 

£˘Ì¿Ì·È ÌÈ· ÎÔ¤Ï· 24 ̄ ÚÔ-

ÓÒÓ , ·fi Â·Ú¯È·Î‹ fiÏË,

Ô˘ ÌÂ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ÌÂ ÙË

ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ÁÈ·Ù› Â›¯Â ·Ï·Û›·

Ì·ÛÙÒÓ. ¢ÂÓ Â›¯Â Î·ıfiÏÔ˘

ÛÙ‹ıÔ˜! ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ‹Ù·Ó

¤ÓÙÔÓ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙËÓ È‰¤·

ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ

ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· fiÙÈ «ı¤ÏÂÈ Ó·

ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÁÈ· Ó· Á˘ÚÓ¿ÂÈ…».

◊ÌÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ‰È·Îfi„ˆ

ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë fiÙ·Ó Â›‰· Ù· Ì¿-

ÙÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÌÂ ÎÔÈÙ¿-

˙Ô˘Ó ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤Ó· Î·È Ó·

ÌÂ ·Ú·Î·ÏÔ‡Ó ÛÈˆËÏ¿ Ó·

Â›Ûˆ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜. ∫·Ù¿ÊÂ-

Ú· Ó· Â›Ûˆ ÙË Á˘Ó·›Î·. §›-

ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ‹ÚıÂ ÙÔ

ÎÔÚ›ÙÛÈ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÌÔ˘ ÌÂ

¤Ó· ̆ ¤ÚÔ¯Ô ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È ÌÈ·

ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·ÓıÔ‰¤ÛÌË. ªÂ

·ÁÎ¿ÏÈ·ÛÂ, ÌÂ Ê›ÏËÛÂ Î·È ÌÂ

Â˘¯·Ú›ÛÙËÛÂ. ŒÏ·ÌÂ ·fi Â˘-

Ù˘¯›·! ŒÏ·Ì· ÎÈ ÂÁÒ ·fi

ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË. ÕÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿

Â›¯· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· Í·Ó·‰ÒÛˆ

ÛÂ ¤Ó· ·È‰› ÙÔ ̄ ·Ì¤ÓÔ ÙÔ˘

¯·ÌfiÁÂÏÔ.

¶ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ

Î·Ï‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ú¯ÈÎ¿, ·-

ÓÙÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ï›Á· ̄ ÚfiÓÈ·

·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂÙ¿ ·fi 1-2 ÂÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓÂ˜ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ÛÒÌ·

ÙÔ˘˜ ·ÁÓÒÚÈÛÙÔ. ◊‰Ë Û˘-

ÌÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ÚÒÙË ÔÎÙ·Â-

Ù›· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘! √È ¿Ó‰ÚÂ˜

ÙÔ˘˜, ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÙÔ Î·ÏÏ›-

ÁÚ·ÌÌÔ ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ Ô˘ ÁÓÒ-

ÚÈÛ·Ó Î·È ÌÂÏ·Á¯ÔÏÔ‡Ó. ∂›-

Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ 1-2 ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜  ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó

Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Ë ·ÚÌÔÓ›· Î·È

Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ.

ÕÏÏÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿Ó-

‰ÚÂ˜, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÔÁ·ÌÈ·›Â˜

·˘ÛÙËÚ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ÌÂÙ·›-

ÙÔ˘Ó ÛÙË ‚Ô˘ÏÈÌ›·. ÕÏÏ·ÍÂ

Ï¤ÂÈ Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜!

ŸÙ·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜

Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

ÙË˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·-

ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Î·È ¿ÏÈ ÛÙËÓ ·ÏÈ¿

∏ ™Àªμ√§∏ Δ∏™ ∞π™£∏Δπ∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™

42

ÃˆÚ›˜ Û¯fiÏÈ·!
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‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÓÙ·Á‹. ™ÙË

‰›·ÈÙ·. √È Û˘ÓÂ¯Â›˜ fiÌˆ˜

‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË ̄ ·Ï¿-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ΔÔ ÏfiÁÔ

¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

™Â fiÏ· Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ë Î·-

Ï‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â›Ó·È Â˘ÚfiÛ-

‰ÂÎÙË. ™Â Î¿ÔÈ· fiÌˆ˜ Ë

ÔÌÔÚÊÈ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜

fiÚÔ˜. ∏ıÔÔÈÔ›, ÙÚ·ÁÔ˘‰È-

ÛÙ¤˜, ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙ¤˜, ÌÔÓÙ¤Ï·

Î·È ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó

Î·Ï¿ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰˘-

ÛÌÔÚÊ›·˜ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-

Î‹ ÙÔ˘˜ Î·ÚÈ¤Ú·, ÂÎÙfi˜ ·Ó

Â¤Ì‚ÂÈ Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

ŸÛÔÈ ÂÚÓ¿ÌÂ ÙË Á¤Ê˘Ú·

Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· ÓÈ¿Ù· ÌÂ Ù·

ÁÂÚ·ÙÂÈ¿ ÛÙÂÎfiÌ·ÛÙÂ ·ÓÈÎfi-

‚ÏËÙÔÈ ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜. ¢ÂÓ

·ÔÊ·Û›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘-

ÌÂ. ¶ÈÛˆÁ˘Ú›˙Ô˘ÌÂ! ∂Ó Ùˆ

ÌÂÙ·Í‡ Ù· ¿ÏÏÔÙÂ ÎÚ·Ù·È¿ ÎÚÈ-

Ù‹ÚÈ· ÔÌÔÚÊÈ¿˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›-

ÛÂÈ Ó· ÍÂıˆÚÈ¿˙Ô˘Ó. ∏ ·Ó·-

Ó¤ˆÛË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ·È-

ÛıËÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È

·˘Ùfi Ô˘ ̄ ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ. £·

ÌÔ˘ Â›ÙÂ, ·ÚÁ¿ Ë ÁÚ‹ÁÔÚ·

ı· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË Á¤Ê˘Ú·. £·

ÁÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ. £· Û·˜ ··ÓÙ‹-

Ûˆ: ∞˜ ÁÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ̂ Ú·›ÔÈ,

ÌÂ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î·È fi¯È ¿Û¯Ë-

ÌÔÈ ÛÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ. ªÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÂ ·Ú·È¿ ̄ ÚÔÓÈÎ¿

‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·

‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ

ÛÒÌ· ÛÂ ÌÈ· ·ÍÈÔÚÂ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·. 

¶ƒ√∞°ø°∏, ∞¡∞¢∂π•∏ ∫∞π ¢π∞Δ∏ƒ∏™∏ Δ∏™ √ª√ƒºπ∞™
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∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Î¿ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜

ÙfiÛÔ ÌÂ ¿ÌÂÛÔ fiÛÔ Î·È ÌÂ ¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ.

ÕÌÂÛ·, ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ, ÙËÓ

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÌÔÓ›·˜

Î·È ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŒÌÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›-

ıËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ „˘¯ÈÛÌÔ‡, ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜

ÙË˜ ·Û¯‹ÌÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÁËÚ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi

ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÔÌÔÓˆÙÈÛÌfi.
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∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜

ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ì¤Û·:

1.ªÂ  ÙËÓ  ·Ê· ›Ú ÂÛË
ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÏÂÔÓ¿-

˙Ô˘Ó. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹

·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ̆ ÂÚ-

ÙÚÔÊÈÎÒÓ Ì·ÛÙÒÓ, Ë ·Ê·›ÚÂ-

ÛË ÙÔ˘ ‡‚Ô˘ ·fi ÙË Ì‡ÙË, Ë

ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË, Ë ÎÔÈÏÈÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ ‰ÂÚÌÔÏÈÂ-

ÎÙÔÌ¤˜  ÙˆÓ ÌËÚÒÓ,  ÙˆÓ

ÁÏÔ˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚Ú·¯ÈfiÓˆÓ.

2.ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ̆ Ô-
Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ‹

ÈÛÙÒÓ Ô˘ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó.
∏ ·‡ÍËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ

·˘ÙfiÏÔÁÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·fi ÙÔ

›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ( ̄ fiÓ‰ÚÔ˜, Ï›-

Ô˜ ÔÛÙfi ÎÏ) Ë ÌÂ Í¤Ó· ·ÏÏ¿

‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ù¿ ̆ ÏÈÎ¿ fiˆ˜ Â›-

Ó·È ÔÈ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜

Î·È Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. Δ¤ÙÔÈÂ˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì·-

ÛÙÒÓ, Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ Î·ı›-

˙ËÛË˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜, Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡-

Ì·Ù· ÛÙ· ̄ Â›ÏË Î·È Ù· ÂÓı¤Ì·-

Ù· ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ Î·È ÛÙÈ˜

Á¿ÌÂ˜.

3.ªÂ ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË
ÈÛÙÒÓ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ

ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó

Ë ̂ ÙÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÚÔ¤¯Ô-

ÓÙ· ·˘ÙÈ¿, Ë ·ÓfiÚıˆÛË ÙˆÓ

Ì·ÛÙÒÓ Î·È Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜

Ì‡ÙË˜ Ô˘ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ

¿ÍÔÓ¿ ÙË˜.

4.ªÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∏ ÚÈ-

ÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ë ˆÁˆÓÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ Î·È Ë ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù ÂÍÔ¯‹Ó ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Ù· ·-

ÚÂÍËÁËÌ¤Ó· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔ-

ÁÓˆÌ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. 

5.ªÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘
¯·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

Â›Ó·È Ë Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ë

‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹.

6.ªÂ ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË
ÙÔ˘ Êı·ÚÌ¤ÓÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹

·Ó‹ÎÔ˘Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ë ‰ÂÚÌÔ-

·fiÍÂÛË, Ù· ‹ÏÈÓÁÎ, Ë ·Ó·-

Ó¤ˆÛË ÌÂ Laser ·ÏÏ¿ Î·È Ë

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘ÏÒÓ, ÓÂÔ-

Ï·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ

‰ÂÚÌ·ÙÔ·ıÂÈÒÓ.

√ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Â›-

Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ

Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘,

ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó·

··ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi Ù·

∏ ™Àªμ√§∏ Δ∏™ ∞π™£∏Δπ∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™
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·ÚÂÍËÁËÌ¤Ó· ‹ ·ÌÊ›‚ÔÏ·,

Î·Ù¿ ÙË ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÔÏÔÁ›·,

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·

Î¿Ùˆ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ï-

Ï·Á‹ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ Ë-

ÁÔ˘ÓÈÔ‡.

∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›·˜

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·fiÏ˘ÙË

Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ̆ Ô„ËÊ›Ô˘.

√ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Â›-

Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ

ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ‹ ¤Ó· Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi.

∂›Ó·È ¿ÓÙˆ˜ ̆ Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜

Ó· ÛÂ‚·ÛÙÂ› ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈ˙Ë-

ÙÔ‡Ó ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ÌfiÓÔ ·ÏÏ·-

Á‹, ̄ ˆÚ›˜ ·˘Ù‹ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ

ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚÔ-

ÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. 

¶ƒ√∞°ø°∏, ∞¡∞¢∂π•∏ ∫∞π ¢π∞Δ∏ƒ∏™∏ Δ∏™ √ª√ƒºπ∞™

45∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ 
ÙË˜ Ì‡ÙË˜ (Â¿Óˆ) Î·È ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡ (Î¿Ùˆ).
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∏ ∂¶π§√°∏ Ã∂πƒ√Àƒ°√À

47

∏ ÂÈÏÔÁ‹ 
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡

√È ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ìfi-

ÓÈÌ· Î·È ·ÌÂÙ¿ÎÏËÙ·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡, Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î·È ı· Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ·›ÛÈÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜

ÛËÌ·Û›·˜.

ΔÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ «·ÈÛıËÙ‹ÚÈÔ»

ÙÔ˘ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÂÚÈÎÔ› ‚·ÛÈÎÔ› Î·Ófi-

ÓÂ˜ Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÛÙÔÓ

ÔÔ›Ô ı· ·Ó·ÙÂıÂ› Ë ÌfiÓÈÌË ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È

ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›·˜ ÙÔ˘.

PlasticA(1- 75).QXD 5/15/07 1:31 PM ™ÂÏ›‰·47



√ ̆ Ô„‹ÊÈÔ˜ ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÏËÚÔ-

ÊÔÚÈÒÓ ·fi ÔÏÏ¤˜ Î·È ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜:

1.™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó

·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÁÈ·ÙÚfi. 

∂›Ó·È Ë ÈÔ ¤ÁÎ˘ÚË ËÁ‹ ÁÈ·-

Ù› ·Ú¤¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ Î·È Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·

ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

ÁÈ·ÙÚÔ‡. 

2.∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Úfi-

ÌÔÈˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡: √ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂ-

ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÈ Ó· ‰ÂÈ

ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‹ ¿ÏÏÔ ̆ ÏÈÎfi

ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ·Úfi-

ÌÔÈÂ˜, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜. ΔÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ê˘ÛÈ-

Î¿ Â›Ó·È Ó· ‰ÂÈ ÌfiÓÔ Ù· Î·Ï‡-

ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È fi¯È Ù·

Ì¤ÙÚÈ· ‹ Ù· ¿Û¯ËÌ·. ∞ÛÊ·Ï¤-

ÛÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· ‰ÂÈ ̇ ˆÓÙ·Ófi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÛÂ Ù˘¯·›Ô ¿ÙÔ-

ÌÔ Ô˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi

ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÁÈ·ÙÚfi. 

∞π™£∏Δπ∫∏ ¶§∞™Δπ∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ 
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¶ƒøΔ√™ ∫∞¡√¡∞™

¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
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3.™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÔ

ÁÈ·ÙÚfi: ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÔÈ

Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜

Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ̆ fi„Ë

ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

4.ª¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË˜: √È ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ ·fi Ù· ªª∂ Â›Ó·È ·Ó·-

ÍÈfiÈÛÙÂ˜. √È ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ˜

ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤Û·,

ÂÓÒ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ÛÎÔÂ‡-

Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘

ÎÔÈÓÔ‡, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÛÎÔ-

Ô‡Ó ÛÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜. ∏

ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ‚·ÏÏÔÌ¤-

ÓˆÓ ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È Ê˘ÛÈÎ¿

ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·,

ÁÈ·Ù› Ô ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ Ù¤ÙÔÈ·

ÛÙÔÈ¯Â›·, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó ·ÎfiÌË

Â›¯Â, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ó· Ù· ·ÍÈÔÏÔ-

Á‹ÛÂÈ.

5.™˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ¿ÚıÚ·

Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ∂›-

Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ù¤-

ÙÔÈˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙÔ

ÎÔÈÓfi. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜

fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ËÁ‹

ÁÈ·Ù› ·ÔÙ˘ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡.

6.πÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡: ∂›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌË Ë

Â›ÛÎÂ„Ë ÙË˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·˜

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ –·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ–

ÁÈ·Ù› Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ

‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ¿Ï-

ÏÂ˜ ̄ Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

∏ ∂¶π§√°∏ Ã∂πƒ√Àƒ°√À
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∫·Ïfi˜  ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Â›Ó·È

·ÛÊ·ÏÒ˜ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÚÈ-

ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË,

Û˘ÓÂ¯‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË

Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙÔ˘ . ∫·Ïfi˜ Ï·-

¢∂ÀΔ∂ƒ√™ ∫∞¡√¡∞™

√È ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ 

Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜
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ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Â›Ó·È Ô

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·-

Ï¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ Î·È ÙË Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ̆ ÁÂÈÒÓ Î·È

ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ

Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Î·È

Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜. 

∞˘Ùfi˜ Ô‡ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›
·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ïfi˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi˜, Î·Ïfi˜ Ï·ÛÙÈÎfi˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Î·È Ó· ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ¿ÚÈÛÙË  ÁÓÒÛË ÙˆÓ È‰·-
ÓÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ, ÙˆÓ Ù¤-
ÏÂÈˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ó·-
ÏÔÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜.
√ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ô˘

‰ÈÂÓÂÚÁÂ› ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜  ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹-

ÚÈÔ ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÌÂ «·›ÛıËÛË
ÙÔ˘ ̂ Ú·›Ô˘». ΔÔ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈ-

Îfi ̄ ¿ÚÈÛÌ· ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÙÔ˘

ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ

ˆÚ·›Ô ·fi ÙÔ ¿Û¯ËÌÔ, ÙËÓ

·ÚÌÔÓ›· ·fi ÙË ‰˘Û·ÚÌÔÓ›·,

ÙÔ Ù¤ÏÂÈÔ ·fi ÙÔ Ì¤ÙÚÈÔ.

ΔÔ ̄ ¿ÚÈÛÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÚÒ-

ÙÈÛÙ· ¤ÌÊ˘ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ ·ÏÏ¿

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È Ó·

Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› ÌÂ Ù· ̄ ÚfiÓÈ·

Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·

fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ·Ù› ··ÈÙÂ› ÔÏÏ¤˜

Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜.

∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ Â·˘Í¿ÓÂÙ·È

·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·ÏÂ›Ù·È

Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

fiÚÁ·ÓÔ, ÛÂ ̆ ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ, Î·È

fi¯È Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ¤Ó· ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎfi. 

∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÂÔÌ¤Óˆ˜
ÌÈ·˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ
·Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤-
„ÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÂ Ù¤-
ÏÂÈÔ. ªfiÓÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È Ì›-
ÌËÛÈ˜ Ú¿ÍË˜ ÙÂÏÂ›·˜.
¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÔÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›

·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘

ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È

ÂÌÂÈÚ›·. °ÓˆÚ›˙ˆ Î·Ï¿ Ó·

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹Ûˆ ÌÈ· Î‹ÏË, Ó·

Î¿Óˆ ÌÈ· ̄ ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹ ‹

Ó· ıÂÚ·Â‡Ûˆ ÌÈ· ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ-

‰·. ¢ÂÓ ÙÔ Î¿Óˆ ÁÈ·Ù› Í¤Úˆ

ˆ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ Ô˘

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‡-

ÙÂÚ·.

∞ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î˘-

Ú›ˆ˜ ÌË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ÂÈ-

¯ÂÈÚÔ‡Ó ·Ú¿ÓÔÌ· ·ÎfiÌË

Î·È ¿ÙÔÌ· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡

¯ÒÚÔ˘. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‹ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜.

∞π™£∏Δπ∫∏ ¶§∞™Δπ∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ 
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∏ ∂¶π§√°∏ Ã∂πƒ√Àƒ°√À
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™‹ÌÂÚ· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó 300 Â-

Ú›Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ Ï·ÛÙÈ-

ÎÔ› ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›, ÂÁÎ·ÙÂÛÙË-

Ì¤ÓÔÈ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ fi-

ÏÂÈ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∂›Ó·È fiÏÔÈ

ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÓÔÌÔıÂ-

Û›· Î·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î·ÙËÚÙÈ-

ÛÌ¤ÓÔÈ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·

Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Â›Ó·È Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi 2 ̄ Úfi-

ÓÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ , 3 ̄ ÚfiÓÈ· ÂÍ¿-

ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, 2 ÂÍ¿ÌËÓ· ÂÍ¿-

ÛÎËÛË˜ ÛÂ fiÌÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

ÙÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Î·-

Ù¤¯ÂÈ ÓfiÌÈÌ· ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. 

™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ Ù˘¯›Ô Î·È Ô Ù›Ù-

ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È

·Ó·ÚÙËÌ¤Ó· ÛÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛË-

ÌÂ›Ô ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘

ÁÈ·ÙÚÔ‡. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ Ù· Ù˘ÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ·

ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÒÓ ‰›ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙˆ˜

·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·

¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ∂·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜

Î·È ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

( ΔË Ï . : 2 1 0  7 7 1 0 1 1 6 ,

www.hespras.gr) Î·È ·fi

ÙÔÓ ÙÔÈÎfi È·ÙÚÈÎfi Û‡ÏÏÔÁÔ

ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜. 

ΔƒπΔ√™ ∫∞¡√¡∞™

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ 
ÚÔÛfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡
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√È Î·Ï¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ù· Î·Ï¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡ Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÌÂ›-

˙ÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜. ¢ÂÓ

Â›Ó·È fiÌˆ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÔÈ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘, ÛÙËÓ ÚÒÙË

ÎÈfiÏ·˜ Â›ÛÎÂ„Ë, ·˘Ùfi˜ Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜ ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È.

ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Â·Ê‹˜ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡ Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂ÍËÁÂ›Ù·È

ÌfiÓÔ ‰È·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·-

Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È. ™ÙËÓ ÚÒÙË

Â›ÛÎÂ„Ë ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·

¤¯ÂÈ Ë ÁÓˆÚÈÌ›· Î·È Ë ·ÌÊ›-

‰ÚÔÌË ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜

Î·È Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. ∏

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÌÈ-

ÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ

˘Ô„‹ÊÈÔ ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË Ó·

ÂÎı¤ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘

Î·È, ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ,  Ó· ÏËÚÔ-

ÊÔÚËıÂ› Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ÙÂ› ÙÈ˜

ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ™ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ, ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·

Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·fi„ÂÒÓ

ÙÔ˘, Ë ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙË˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·˜, Ë Û¯ÔÏ·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë

˘ÔÌÔÓ‹ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÔÓ ÂÈ-

ÛÎ¤ÙË ÙÔ˘.

∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞È-

ÛıËÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û˘Ì-

∞π™£∏Δπ∫∏ ¶§∞™Δπ∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏
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Δ∂Δ∞ƒΔ√™ ∫∞¡√¡∞™

√ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÓ¤ÂÈ 
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË
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‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡

fiÙ·Ó:

ñ ¶ÚÔÛ·ıÂ› Ó·  Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ

¿ÏÏË Â¤Ì‚·ÛË ·fi ·˘Ù‹

Ô˘ ̇ ËÙ¿ Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜

ñ ∞ÔÎÏÂ›ÂÈ ·ÓÙÂÏÒ˜ ÙÈ˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ 

ñ ÀfiÛ¯ÂÙ·È 100% ÂÈÙ˘¯›·

ñ ¢ÂÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË

ñ ¢ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜

ñ ¢ÂÓ ‰¤¯ÂÙ·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

ñ √ ̆ Ô„‹ÊÈÔ˜ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂ-

Û·È ¿ÓÂÙ· Ì·˙› ÙÔ˘ 

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ó‹ÎÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜

ÛÙÔÓ Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi

Ô˘ ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ̄ ÒÚÔ

fiÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È. √È ÌÂÁ¿ÏÂ˜

·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÂÁ¿-

Ï· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤-

ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó

¿‰ÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜  Î·È ‰È·ı¤-

ÙÔ˘Ó Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¿Ï-

ÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙ·ıÌfi ·È-

ÌÔ‰ÔÛ›·˜ Î·È ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈ-

Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. 

ªÈÎÚ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÈ-

Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ È·-

ÙÚÂ›Ô Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È Ù· ‚·ÛÈ-

Î¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ·˜.

∏ ∂¶π§√°∏ Ã∂πƒ√Àƒ°√À

53

PlasticA(1- 75).QXD 5/15/07 1:31 PM ™ÂÏ›‰·53



PlasticA(1- 75).QXD 5/15/07 1:31 PM ™ÂÏ›‰·54



ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË

ÛËÌ·Û›· ÁÈ·Ù› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ·ÔÌÔÓÒÓÂ-

Ù·È ÁÈã ·˘Ùfi ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ ÙÔ˘, ‰ÂÓ ı·  Â·ÓÂÓÙ·-

¯ÙÂ› ÛÂ ·˘Ùfi ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ·Ï¿

ÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ‰ÈÔÚ-

ıÒÛÂÈ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-

Ù¿ ÙÔ˘. 

¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· ı· ·Ó·Úˆ-

ÙËıÂ› Î·ÓÂ›˜. ∂›Ó·È Ô Ï·ÛÙÈ-

Îfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Î·È „˘¯ÔÏfi-

ÁÔ˜? ∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ıÂÙÈ-

Î‹, ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

∏ ¶ƒøΔ∏ ∂¶π™∫∂æ∏ ™Δ√¡ ¶§∞™Δπ∫√ Ã∂πƒ√Àƒ°√
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∏ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë
ÛÙÔÓ Ï·ÛÙÈÎfi 
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi

∏ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Â›Ó·È

·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi fiÛÔ Î·È

ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÙÔÓ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È. √ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁfi˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ-

¿˜ ÙÔ˘, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÈÛÎ¤ÙË ÙÔ˘ ÙfiÛÔ Û˘-

ÓÔÏÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛËÌÂ›·. ∏ ÔÏÈÛÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·Ù·Ú¯‹Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ

ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÌÔÚÊÈ¿˜ ÂÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

¿ÙÔÌÔ Î·È ÔÈ· fi¯È. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ı· ÂÓÙÔ-

›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È

ı· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘. £·

ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ¿ÎÔÌ„Â˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜,

Ù· ·ÎÚ·›· Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿

ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘.
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Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔÓ

„˘¯ÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

ÕÏÏˆÛÙÂ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË

Â›Ó·È ÂÓÈ·›· Î·È ·‰È·›ÚÂÙË.

√ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ı·

ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎ¤ÙË

ÙÔ˘. £· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ·Ó ¿-

Û¯ÂÈ ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-

ÙË, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î¤˜, Î·Ú‰È·-

Î¤˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, ‰ÂÚÌ·ÙÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ∂›-

Ó·È Èı·Ófi, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ı‹-

ÛÂÈ˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÌÂ-

ÓÒ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

√ ÁÈ·ÙÚfi˜, ÛÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë

·˘Ù‹, ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó·

Ì·ÓÙ¤„ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜

ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎ¤ÙË

ÙÔ˘. ¡· ÂÎÌ·ÈÂ‡ÛÂÈ ÙÈ Â›Ó·È

·˘Ùfi Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ı¤ÏÂÈ

Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ

·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘.  ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹

Î·È ̄ ˆÚ›˜ ‚È·Û‡ÓË:

ñ ΔÔ ÏfiÁÔ ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜

ñ ΔÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Ô ÂÈÛÎ¤ÙË˜ ÙË
‰˘ÛÌÔÚÊ›·

ñ ΔË Ï‡ÛË Ô˘ Ê·ÓÙ¿˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ
ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘

ñ  ΔÔ  ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘
ÚÔÛ‰ÔÎ¿ Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfi-
ÌÂÓÔ˜.

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ̆ Ô„‹ÊÈÔ˘

ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·Ùfi-

ÌÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

˘ÔÌÔÓ‹ Î·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù·. √ ÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰˘-

ÛÌÔÚÊ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

·fi ÎÔÓÙ¿, ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi

ÙˆÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ Î·È ·fi

Ì·ÎÚÈ¿, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓ›·

Î·È ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÔÏfiÎÏË-

ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙfi fiÙÈ Ë ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜  Á›ÓÂÙ·È

·ÓÙÈÏËÙ‹  ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ ‚Ï¤-

Ô˘ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ. 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË

ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ Ï·ÛÙÈÎfi

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi. ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÂÍÂÙ¿-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ fiÚ·ÛË, ÌÂ ÙËÓ

·Ê‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË.

ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÙÚÔÊ›·, Ï¤-

Ù˘ÓÛË ‹ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È

ÎËÏ›‰Â˜ ‹ Ô˘Ï¤˜ Â›Ó·È Èı·Ófi

Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔ

ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ·Ó·˙‹-

ÙËÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÏÈÒÓ

Ô˘ÏÒÓ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Èı·Ófi-

Ù·Ù· ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›·˜ ̆ ÂÚÙÚÔÊÎÒÓ ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Ô˘ÏÒÓ.

°È· ÙÔÓ ÂÈÛÎ¤ÙË Ë ÚÒÙË

Â›ÛÎÂ„Ë ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹

ÛËÌ·Û›·. ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ê˘-

∞π™£∏Δπ∫∏ ¶§∞™Δπ∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏
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ÛÈÎ¿ ¤¯ÂÈ Ë ÁÓˆÚÈÌ›· Î·È Ë

ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. 

™ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·˘Ù‹ Î·ÏÂ›Ù·È

Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ‹ fi¯È ÙÈ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜  Û˘ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ ·fi

¤ÁÎ˘ÚÂ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ËÁ¤˜

ÁÈ· ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘. ∞Ó Ë ÂÈ‚Â-

‚·›ˆÛË Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ı· ·Ó·-

Ù˘¯ıÂ› Û¯¤ÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡-

ÓË˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ÂÓË-

ÌÂÚˆıÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÁÈ·

ñ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘

ñ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Ï‡-
ÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÁ¤˜

ñ ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·, ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂ-
ÓË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜

ñ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-
ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘

ñ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹. √ ÂÈ-

ÛÎ¤ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ

ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÈ

ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Î·È ÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÈ

·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â¤Ì-

‚·ÛË Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ

Ó· ÙÔ˘ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›-

∏ ¶ƒøΔ∏ ∂¶π™∫∂æ∏ ™Δ√¡ ¶§∞™Δπ∫√ Ã∂πƒ√Àƒ°√
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ÓÂÈ· ÙÈ Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi Î·È

ÂÊÈÎÙfi Î·È ÙÈ fi¯È. 

√ ÁÈ·ÙÚfi˜, ·ÊÔ‡ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙÔÓ

ÂÈÛÎ¤ÙË Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ

ÙËÓ ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘, ı· ÚÔÙÂ›-

ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ

Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘. ∞Ó ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜

Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ı· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ù·

ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂ-

ÎÙ‹Ì·Ù· Î¿ıÂ ÌÈ·˜ ·fi ·˘Ù¤˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú-

¯ÂÈ  ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ï‡ÛË

ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙÔÓ

ÂÈÛÎ¤ÙË ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË.

ŸÏÂ˜ ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó

ÛÙÔÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ. ∞˘Ùfi

Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı·

Û˘Ì‚Ô‡Ó fiÏÂ˜ Ì·˙› ÛÂ ÂÎÂ›-

ÓÔÓ. ΔÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó·

ÌË Û˘Ì‚Â› Î·Ì›·. ŸÙ·Ó Ë

Â¤Ì‚·ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi

¤ÌÂÈÚÔ, ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ï·-

ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈ-

ÛÙ‹ÌË˜, ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È

Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ¿ÓÙˆ˜ ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›ÛÈÌÂ˜. 

π‰È·›ÙÂÚË Û˘˙‹ÙËÛË ··ÈÙÂ›

Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Ô˘ÏÒÓ. √È

Ô˘Ï¤˜ ·˘Ù¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È

ÛÙ·‰È·Î¿ ,Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂ-

ÓÔ˘˜ 10-12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÏÂÙ¤˜, ‰˘Û‰È¿-

ÎÚÈÙÂ˜, ÏÂ˘Î¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ∏ ÙÂ-

ÏÈÎ‹ ¿ÓÙˆ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ

Ô˘ÏÒÓ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È  ·fi

ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ·ÏÏ¿  ·fi ÔÏ-

ÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Úfi‚ÏÂÙÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È Ë Ù¿ÛË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›·˜ ̆ ÂÚÙÚÔÊÈÎÒÓ Ô˘-

ÏÒÓ, Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ. ™Ë-

Ì·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë

ÂÈÎ¿Ï˘„Ë, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂ-

ÓÔ˘˜  Ì‹ÓÂ˜, ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ ÌÂ

Á¤ÏË ‹ Ê‡Ï· ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ‹ Ë

Â¿ÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÏÔÈÊ¤˜

Ô˘ ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜.

√ ÂÈÛÎ¤ÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÎ-

ı¤ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ ÙÔ˘

Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜. 

∏ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ̄ ˆÚ›˜
Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜
·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô˘ ̇ ËÙ¿ Ô
ÂÈÛÎ¤ÙË˜ ÙÔ˘ Î·È ̄ ˆÚ›˜
Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ô ÂÈÛÎ¤-
ÙË˜ ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙÔ ÛÙfi¯Ô, ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·  Î·È ÙÈ˜ Èı·-
Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô
ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ˘.

™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Â›-

Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó
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·Û¿ÊÂÈÂ˜, ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È

·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜. ∏ ·ÈÛıËÙÈÎ‹

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ

ı·‡Ì·Ù·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ

·ÎfiÌË Î·È ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÙË˜ Ê‡-

ÛË˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ›‰ÈÂ˜

fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ

Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ, ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÚÔ-

‚Ï¤„ÈÌÂ˜. 

™Â ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÔÈ

ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ∂ÏÏË-

ÓÈÎ‹, Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÙË Û‡ÓÙ·ÍË

ÂÓfi˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ÂÓÙ‡Ô˘,

Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ fiÛ· Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ

ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë. ΔÔ ¤ÓÙ˘Ô

·˘Ùfi, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ÔÁÚ¿-

ÊÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi fiÛÔ

Î·È ·fi ÙÔÓ ̆ Ô„‹ÊÈÔ ÁÈ·

Â¤Ì‚·ÛË, ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙËÓ

Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Î·È

ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ,

ÙËÓ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÏÏ¿

Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡ ·fi Èı·Ó¤˜, ÂÎ ÙˆÓ

˘ÛÙ¤ÚˆÓ, ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜.
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∏ ¶ƒ√∂Δ√πª∞™π∞ °π∞ Δ∏¡ ∂¶∂ªμ∞™∏

61

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· 
ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÛˆÛÙ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·

ÌÈ·˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜  Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹. ªÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·:

ñ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜

ñ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÏÔÎÒÓ

ñ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

™ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

Á›ÓÂÈ ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ Ú·¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›·,

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ô ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹

ÔÌ¿‰· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. 
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∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ï·-

ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, ÙËÓ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfi-

ÁÔ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÙÔÓ

Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË

‰È·›ÛÙˆÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-

ÙÂ˜ (¯ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ·È-

Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ÎÏ) Î·È Ë Â¤Ì-

‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Î˘ÚˆıÂ› ‹

Ó· ·Ó·‚ÏËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË.

ªÂÁ¿ÏË ‚·Ú‡ÙËÙ· ¤¯ÂÈ Â›-

ÛË˜ Ô ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ: 

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË

ÔÚÔ‡

ñ ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡

Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È

Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡

Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

∞π™£∏Δπ∫∏ ¶§∞™Δπ∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏
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ÁÈÎ¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈËıÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ

·ÈÛıËÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ̆ fi ÁÂ-

ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ÕÏÏˆÛÙÂ ÔÈ

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·È Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-

ÓË ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÂÈÏÂ›

ÙË ̇ ˆ‹, ÌÈ· Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

˘ÁÈ‹, Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ, ¿ÙÔÌ·.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È

ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰ÂÓ

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ÚÔÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ú¿

ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̄ Úfi-

ÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î·Ú-

‰È¿˜, ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ ÙˆÓ

ÓÂÊÚÒÓ.

°ÂÓÈÎ¿ 
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·:

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈ-

ÛÙÔ‡Ó È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ·

ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜

Â¤Ì‚·ÛË˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ

Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÂ-

ÓÈÎ¿ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. 

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜  ·ÛÈÚ›-
ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ùfi-

ÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË fiÛÔ

Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È

3-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó.

√ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ-

‰‹ÔÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È.

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË. ΔÔ Ì¤ÙÚÔ ·˘Ùfi

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î˘-

Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È

ÌÂÈÒÓÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ È-

ı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi

ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÎÔÛÌËÌ¿ÙˆÓ,
Ì·ÎÈÁÈ¿˙ Î·È ̄ ÚˆÛÙÈÎÒÓ
·fi Ù· ̄ Â›ÏË Î·È Ù· Ó‡¯È·
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ª¿ÓÈÔ Î·È ÏÔ‡ÛÈÌÔ
Ì·ÏÏÈÒÓ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË

ËÌ¤Ú·.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Î·È

·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ô˘ ı· ̆ Ô‰Â›-

ÍÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ̇ ÒÓË˜, ÛÙË-
ıfi‰ÂÛÌÔ˘, ÊfiÚÌ·˜ ‹ ¿Ï-

ÏÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ı· ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜.

ñ ƒ‡ıÌÈÛË Ú·ÎÙÈÎÒÓ ̇ Ë-
ÙËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ô  ̄ ÒÚÔ˜

·Ó¿ÚÚˆÛË˜, ¿ÙÔÌ· ÁÈ· Û˘-

Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÎÏ.

∏ ¶ƒ√∂Δ√πª∞™π∞ °π∞ Δ∏¡ ∂¶∂ªμ∞™∏
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∏ ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏ ¢π∞¢π∫∞™π∞

65

∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
‰È·‰ÈÎ·Û›·

∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ¤¯ÂÈ

ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ¤Î‚·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘-

¯›· ÙË˜. √È ÛˆÛÙ¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜ ÂÈÙ·¯‡-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ Î·È ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜.

∏ ÓÔÛËÏÂ›·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿

·fi ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË

‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÈ‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· 1-3 24ˆÚ·. ™Â

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‹ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ

Ú·¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ·ÚÎÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÓÔÛËÏÂ›· ÂÓfi˜

24ÒÚÔ˘. ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

·Ó·ÈÛıËÛ›· ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ·

5-6 ÒÚÂ˜. ¢ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ

ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ‹ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÁÈ· 1 ÒÚ· ÂÚ›Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹. √

¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÓfiÌÈÔ ÙÔ˘

ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓ ÌÂÈÒÛÂÈ ·Ó fiÏ· ¿ÓÂ Î·Ï¿

‹ Ó· ÙÔÓ ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÏÔÎ‹˜.
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√ fiÓÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜, Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi˜ ·fi

ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓˆÓ. √È ÈÔ „‡-

¯Ú·ÈÌÔÈ ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

·˘Û›ÔÓ·. ÀÂÚÂ˘·›ÛıËÙ·

¿ÙÔÌ· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ̄ ÚÂÈ·-

ÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ ·˘Û›ÔÓÔ,

È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∂Ó‰Â¯fiÌÂ-

ÓÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ËÚÂÌÈÛÙÈ-

Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·. √ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁË-

Ì¤ÓÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fi-

ÓÔ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ÁÈ·-

ÙÚfi ‹ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆ-

ÈÎfi ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú¿‰Ô-

ÍÔ˘, ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, fiÓÔ˘. ΔÔ Ô›‰ËÌ·

ÌÂÙ¿ ·fi  ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ-

∞π™£∏Δπ∫∏ ¶§∞™Δπ∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏
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‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·

¤ÓÙÔÓÔ. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÎÔÚ˘ÊÒ-

ÓÂÙ·È ÛÙÔ 2Ô-3Ô 24ˆÚÔ Î·È

˘Ô¯ˆÚÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ Î·Ù¿ Ù·

ÂfiÌÂÓ· 4-5 24ˆÚ·. ∂ÈÙ¿-

¯˘ÓÛË ÙË˜ ̆ Ô¯ÒÚËÛË˜ ÙÔ˘

ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ

ÎÚ‡Â˜ ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜, ·Ó‡„ˆÛË

ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜

Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·-

Ì¤ÓË˜ ÔÚıÔÛÙ·Û›·˜. ∞ÔÈ‰Ë-

Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

Û¿ÓÈ·.

∏ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÂÈ-

‚¿ÏÏÂÙ·È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ. ΔËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú·

∏ ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏ ¢π∞¢π∫∞™π∞

67
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎ‹ 
·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË 
ÙË˜ ÚÈÓfi˜.
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Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÛÙ·‰È·Î‹

Â·Ó·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË. √È

·ÎÚ·›Â˜ ̆ ÂÚ‚ÔÏ¤˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ™Â Ï›Á· Û˘-

Ó‹ıˆ˜ 24ˆÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë

Â¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

ΔÔ Ì¿ÓÈÔ ‹ ÙÔ ÏÔ‡ÛÈÌÔ ‰ÂÓ

ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·

ÚÒÙ· ÙÚ›· 24ˆÚ·. ªÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ

Ï‡ÛÈÌÔ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤-

ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘-

ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ.

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÈÛıË-

ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜.

¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ ̆ „Ë-

Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È

Ë Ï‹„Ë ·ÚÎÂÙ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜

ÓÂÚÔ‡ ‹ ¿ÏÏˆÓ ̆ ÁÚÒÓ Î·Ù¿

ÚÔÙ›ÌËÛË. ¢›·ÈÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ‰ÂÓ

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È.

√È ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿

ÁÚ¿ÌÌ·. ∏ ÚÒÙË ·ÏÏ·Á‹

ÙˆÓ ÂÈ‰¤ÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÙË˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜, ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó·¯ÒÚËÛË

·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹. √È ÂfiÌÂÓÂ˜

·ÏÏ·Á¤˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿

Î·ÓfiÓ· ÙËÓ 3Ë, 7Ë-8Ë Î·È

12Ë-14Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤-

Ú·.

Δ· Ú¿ÌÌ·Ù· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ-

Ù·Í‡ 4Ë˜ Î·È 14Ë˜ ËÌ¤Ú·˜

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ù·

Ú¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿, Ì¤Û· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·,

ÔfiÙÂ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓ·

ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È.

∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿

ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘˜. ∫¿ıÂ ÂÚÂıÈ-

ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜, ÌË¯·ÓÈÎfi˜, ̄ ËÌÈ-

Îfi˜ ‹ ·ÎÙÈÓÈÎfi˜, Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È.

√È Ô˘Ï¤˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Î·ı·Ú›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÓÂÚfi Î·È

Û ·  Ô ‡ Ó È ,  Ó·

ÛÙÂÁÓÒÓÔÓÙ·È

¯ˆÚ›˜ ÙÚÈ‚¤˜ Î·È

Ó· Â·ÏÂ›Ê Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÎÚ¤ÌÂ˜ ‹

¿ÏÏ· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘

∞π™£∏Δπ∫∏ ¶§∞™Δπ∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏
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¢È·Ê·Ó‹ Ê‡ÏÏ· 
ÛÈÏÈÎfiÓË˜ 

ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ 
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ 

Ô˘ÏÒÓ.
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ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜. ∂›Ó·È

‰˘Ó·Ù‹ Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ

ÌÂ Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›-

ÚÂÛË ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ.

∏ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÈ-

‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ

Ô˘ÏÒÓ. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤Î-

ıÂÛË ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ‰ÂÓ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂ-

ÓÔ˘˜ 6-12 Ì‹ÓÂ˜. π‰È·›ÙÂÚ·

Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ıÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ

·ÓÙËÏÈ·Î¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‹ ÌÂ

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔ‡¯·. ™Â ÂÚ›-

ÙˆÛË ̆ ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜.

∏ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÚÈÛÙÈÎÔ‡

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÈ·˜ ·ÈÛıËÙÈ-

Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜. ªfiÓÔ ÔÈ ‚·ÛÈ-

Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ÔÚ·Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

™ÙË ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿

ÙÔÓ 6Ô Ì‹Ó·, ÛÙË ÏÈÔ·Ó·Ú-

ÚfiÊËÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ 3Ô Î·È ÛÙËÓ

ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ 6-10 Ì‹-

ÓÂ˜.  ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·˘Ù‹

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ‚Ú·-

‰Â›· ̆ Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ Û˘Ófi-

ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ

¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

ÂÔ‡ÏˆÛË˜. 

∏ ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏ ¢π∞¢π∫∞™π∞
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¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ̄ ·ÌËÏ‹

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ Â›Ó·È

Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·-

ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜:

ñ ¡· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ¿ÓÙ· Ô

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜

Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

ñ ¡· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ

ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ÚÔ-

¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·.

ñ ¡· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ë Â¤Ì‚·-

ÛË ÌfiÓÔ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ, ÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi

Î·È  ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ.

ñ ¡· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ë Â¤Ì‚·-

ÛË ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

ñ ¡· ÌË ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· 2-3 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

ñ ¡· ÌË ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ̆ ÂÚ-

√π ∂¶π¶§√∫∂™ Δø¡ ∞π™£∏Δπ∫ø¡ ∂¶∂ªμ∞™∂ø¡
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√È ÂÈÏÔÎ¤˜ 
ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ 
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

‘ŸÏÂ˜ ÔÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜.

∞fi ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù› ·Ï¿ Â›Ó·È Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ Î·ı·Ú¿ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ

·Ó‡·ÚÎÙÂ˜ ÁÈ· ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜:

1. ¢ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÂ Ó¤·, ̆ ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ‹ ÛÂ

˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ .

2. ∞ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ

‰¤ÚÌ· Î·È fi¯È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ̇ ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ fiÚÁ·Ó·.
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‚ÔÏÈÎ¿ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜.

ñ ¡· ÙËÚÂ›Ù·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Ë

ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚÔÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

‰È·‰ÈÎ·Û›· ( μÏ ∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·-

Û›· ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ∏

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·).

ñ ¡· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂ-

Ù¿ÁÁÈÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ·Ó ̄ ÚÂÈ·-

ÛÙÂ›, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

√È «¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜» ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÛÂ

fiÏÂ˜  ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜. ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ

·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜

·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË.

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜:

ñ ∫·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

ñ ∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹.

ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜  ·Ó·-

ÓÔ‹˜. §·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˜.

ñ ∂ÈÛÚfiÊËÛË.

ñ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹  ‹  ÊÏÂ‚ ÈÎ‹

ıÚfiÌ‚ˆÛË. (∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜).

ñ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

ñ £¿Ó·ÙÔ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜:

ñ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ·Ó·ÈÌ›·.

∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈ-

ÛË ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∞ÈÌ¿ÙˆÌ·. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È ·ÚÔ¯¤-

ÙÂ˘ÛË ‹ ÌÂ ·Ì·ÚÚfiÊËÛË.

ñ ºÏÂÁÌÔÓ‹. ¶ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È

‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

ñ ¢È·‡ËÛË ‹ ‰È¿Û·ÛË

ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ∞·ÈÙÂ› ·ÏÏ·Á¤˜,

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜

Î·È Èı·ÓfiÓ Â·Ó·Û˘ÚÚ·Ê‹.

ñ √ÚÔ·ÈÌ·ÙËÚ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.

¢ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘-

ÛË ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË.

ñ ¡¤ÎÚˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∞ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË Î·È

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚˆÌ¤-

ÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 

√È ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

·ÊÔÚÔ‡Ó  Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ΔÔ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ¿ ÙÔ˘˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È

¿ÌÂÛ·  ÔÚ·Ùfi Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-

ÓÔ. ™ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È Ë ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ È‰È·›ÙÂÚË˜

ÔÌ¿‰·˜ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‹ ÎÔ-

ÛÌËÙÈÎÒÓ «ÂÈÏÔÎÒÓ»,

fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ó·

ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È. 

√È ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜  ÂÈÏÔÎ¤˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈÏÔÎ¤˜,

∞π™£∏Δπ∫∏ ¶§∞™Δπ∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏
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ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘

fiÚÔ˘, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙËÓ

˘ÁÂ›· ‹ ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁËÌ¤ÓÔ˘. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ̂ ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÂÈ-

‰‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÔ˘Ó  ÚfiÛıÂÙË Ù·Ï·Èˆ-

Ú›· ‹ ·ÎfiÌË  Ó· ̆ Ô¯ÚÂÒ-

ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ÛÂ

‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. 

√È ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘-

ÙÒÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜. ∏ ‰ÈfiÚıˆ-
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ÛË ÌÈ·˜ ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›·˜ ‹ ÌÈ·˜

·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ̄ È-

ÏÈÔÛÙÒÓ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË ·fi

·ÓıÚÒÈÓÔ, ÌË ıÂ˚Îfi ̄ ¤ÚÈ.

∂ÈÏ¤ÔÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡. ªÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÁÈ·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÔ˘ÏÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜

ÙÔÌ¤˜ ÌÂ ÂÎÏËÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ.

ÕÏÏ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù¿ÛË ̆ ÂÚ-

ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

‚ÏÂÊÙÂ›. ∞ÎfiÌË Î·È Ù˘¯·›·

ÁÂÁÔÓfiÙ· fiˆ˜ Ë ÚfiˆÚË

·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ‹ ÙË˜

Â›‰ÂÛË˜, Ë ÙÒÛË Î·È Ô

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁËÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ë ÌË Ù‹-

ÚËÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ

Ô‰ËÁÈÒÓ, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ

Î·È Ë ÚfiˆÚË Â¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÙÈ˜

Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ ‹ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÚ¤-

„Ô˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜.

™ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›·. 

ñ ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË

ÈÛÙÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÏÏÂ›Ì-

Ì·ÙÔ˜.

ñ ÕÙÔÏÌË ·Ê·›ÚÂÛË ÈÛÙÒÓ

Î·È ·ÙÂÏ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ‰˘-

ÛÌÔÚÊ›·˜

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ñ ¢˘Û¯ÚˆÌ›Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ñ À·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ñ ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜ ‹ ̄ Ë-

ÏÔÂÈ‰‹

ñ ªÂÙ·ÙfiÈÛË ÂÓıÂÌ¿ÙˆÓ

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿

˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜

Î·È ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË. ™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ fiÌˆ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

··ÈÙËıÂ› ‰ÈfiÚıˆÛË Î·È

›Ûˆ˜ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜. 

√È Î·Ù¿ Ê·ÓÙ·Û›· ÂÈÏÔÎ¤˜

Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË Î·ÙËÁÔ-

Ú›· ̆ ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÂÈ-

ÌÂÓÈÎ‹ ‚¿ÛË. ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ̂ ˜ ÂÌÌÔÓ‹ ÛÂ ·Ó‡-

·ÚÎÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙ ÈÎ‹

·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ‹ ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›·.

∏ ÂÌÌÔÓ‹ ·˘Ù‹ Û˘¯Ó¿ ÂÈ-

‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ, È‰›ˆ˜ ·fi ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ‰È·ÊˆÓÔ‡Û·Ó ÌÂ ÙË ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ¢ÂÓ

Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Ô˘ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ

«ÂÈÏÔÎÒÓ» ̆ ÔÎÚ‡ÙÂÈ

Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi

Ó· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË.

∞π™£∏Δπ∫∏ ¶§∞™Δπ∫∏ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏
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81

ƒÀΔπ¢√¶§∞™Δπ∫∏

ƒÀΔπ¢√¶§∞™Δπ∫∏

ƒ˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ̄ ·Ï¿Úˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ̆ Ô‰fiÚÈˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È

ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘,  ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È¿Ù·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·fiÛ‚ÂÛË ÙˆÓ

Ú˘Ù›‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÁËÚ·ÛÌÔ‡. ∏ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·È  Ú˘ÙÈ‰ÂÎÙÔÌ‹ ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

™ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Ë Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜

fiÚÔ˘˜ Rhytidectomy, Rhytidoplasty, Lifting ‹ Face lift.

√ÏÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ̇ ÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

ƒ˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Â›Ó·È Ë Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ̄ ÒÚ·˜.

ƒ˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘ Â›Ó·È Ë Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘.

ªÈÎÚ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜,

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.

∏ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó·Ê¤-

ÚÂÈ ÙËÓ fi„Ë ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ

ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ËÏÈÎ›· fi¯È

fiÌˆ˜ Î·È ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ËÏÈ-

Î›·. √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ Â·Ó·ÊÔ-

Ú¿˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰ÂÍÈÔÙÂ-

¯Ó›· ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿

¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë

ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜, Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ë

„˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, Ë ÎÏËÚÔÓÔ-

ÌÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·-

‚›ˆÛË˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜. ªÈ· È‰¤· ÙÔ˘

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ú˘ÙÈ‰Ô-

Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ¤Ï-

ÎÔÓÙ·˜ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ·

ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÈ-

ÒÓ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ›Ûˆ Î·È

ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘ ÚÔ˜

Ù· ¿Óˆ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó¤Ú-

¯ÔÓÙ·È Ù· ÂÛÌ¤Ó· ÊÚ‡‰È· ÛÙË

ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË.
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™

√À§∂™:

√ÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹: 

°ÂÓÈÎ‹

ªÈÎÚ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹: 

°ÂÓÈÎ‹, Ì¤ıË ‹ ÙÔÈÎ‹

√ÏÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ 3-4 ÒÚÂ˜

ªÂÚÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ 2-3 ÒÚÂ˜

ªÈÎÚ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ 1-2 ÒÚÂ˜

ªfiÓÔ ÛÂ  ·Ó·ÈÌ›·.

ŒÓ· 24ˆÚÔ

3 ËÌ¤ÚÂ˜

™˘Ó‹ıˆ˜ 7, 10 Î·È14 ËÌ¤ÚÂ˜

ªÂÙ¿ ÙË 2Ë  ËÌ¤Ú·

ªÂÙ¿ ÙËÓ 15Ë  ËÌ¤Ú·

ªÂÙ¿ ÙË 10Ë  ËÌ¤Ú·

∂È‰ÈÎfi˜, ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜, ÈÂÛÙÈÎfi˜ 

Â›‰ÂÛÌÔ˜ ÁÈ· 10-30 ËÌ¤ÚÂ˜.

™Â 1 Ì‹Ó·.

§ÂÙ‹, ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Ô˘Ï‹ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘

ÙÂÚ˘Á›Ô˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÔÚ·-

Ù‹. ™¿ÓÈ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ̆ ÂÚÙÚÔÊÈ-

Î‹ Ô˘Ï‹ ‹ ̄ ËÏÔÂÈ‰¤˜ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ. °Ú·ÌÌÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜

ÛÙÔÓ ÎÚfiÙ·ÊÔ, ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ Î·È ›Ûˆ

·fi Ù· ·˘ÙÈ¿, ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÂ˜ Ì¤Û· ÛÙ·

Ì·ÏÏÈ¿.
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™Ùfi¯ÔÈ

ªÂ ÙËÓ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È:

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙÔ˘ ̄ ·Ï·ÚÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË

ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ, ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.

ñ ∂Í¿ÏÂÈ„Ë ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ, ÙˆÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ Î·È

ÙˆÓ ·Ó·‰ÈÏÒÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ

ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

ñ ™‡ÛÊÈÍË ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Î¿-

Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜

Î·È ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ.

ñ ∂·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ fi„Ë˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË

ËÏÈÎ›·.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ μ·ÚÈ¤˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜, 

ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ‹ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ñ ∞ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∫‡ËÛË

ñ μ·Ú‡ Î¿ÓÈÛÌ·

ñ ™Ô‚·Ú‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË

ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ÌÂ ̆ ¤ÚÌÂÙÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È

ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Â›Ï˘ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜.

ƒÀΔπ¢√¶§∞™Δπ∫∏
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1Ë Â›ÛÎÂ„Ë: 

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë, ÌÂÁ¿-

ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÁÓˆÚÈÌ›·

Î·È Ë ·ÌÊ›‰ÚÔÌË ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË

Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. ∏ Á˘-

Ó·›Î· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎı¤ÛÂÈ ÛÙÔ

ÁÈ·ÙÚfi, ÌÂ Î¿ıÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·,

ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙË˜. √ÊÂ›ÏÂÈ Ó·

˘Ô‰Â›ÍÂÈ Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘ ÙË˜ Ô˘, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒ-

ÌË ÙË˜, Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¿

Î·È ÙËÓ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó Î·È ·ÎfiÌË

ˆ˜ Î·È fiÛÔ Ê·ÓÙ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó.

√ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ÙËÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ

ÂÈÌÂÏÒ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜

¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÙˆÓ ̆ Ô‰fiÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Â-

ÚÈÙÔÓÈÒÓ. £· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ

˘Ê‹ Î·È ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ı· ÚÔÛ·ı‹-

ÛÂÈ Ó· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi

ÙË˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜, ¤ÏÎÔÓÙ·˜ ÙÔ

‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È

ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ

Î·È ›Ûˆ. √ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁfi˜ ı· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙË ÁÂ-

ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜,

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ

„˘¯ÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Á˘-

Ó·›Î·˜ Î·È ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ

Ó· Ì·ÓÙ¤„ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È

ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙË˜.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹. ∏ ̆ Ô-

„‹ÊÈ· ÁÈ· Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÌÂ Û·Ê‹-

ÓÂÈ· ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÈ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ

Î·È ÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ·fi ÙË Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË Î·È Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÌÂ

ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÈ Â›-

Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi Î·È ÂÊÈÎÙfi Î·È

ÙÈ fi¯È. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ı¤Ì·Ù·

Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË

Â›Ó·È: 

ñ ∏ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙË˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ÙË ‰È¿Ù·-

ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∂Í·-

Ê·Ó›˙ÂÈ ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ú˘Ù›-

‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·˘Ï·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘. ¢ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ

˘Ê‹ Î·È ÙË ̄ ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜.
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ñ ∏ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙËÓ fi„Ë ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË

ËÏÈÎ›·. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ıÔÚ›ÛÂÈ ÛÂ

ÔÈ· ËÏÈÎ›·, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ.

ñ ∂›Ó·È Èı·Ófi, Ì·˙› ÌÂ ÙË

Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ó’ ··ÈÙË-

ıÔ‡Ó ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÁÈ-

ÛÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

Δ¤ÙÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë

‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ë ‰ÂÚÌÔ-

·fiÍÂÛË ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ, Ë

·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

Ï¤È˙ÂÚ, ̄ ËÌÈÎÔ‡ ‹ÏÈÓÁÎ ‹

‰ÂÚÌÔ·fiÍÂÛË˜, Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘-

ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ

˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÙÔ ÎÔÏ-

Ï·ÁfiÓÔ, Ë ̄ Ú‹ÛË ·ÏÏ·ÓÙÈÎ‹˜

ÙÔÍ›ÓË˜ (Botox, Dyspersa) ‹

·ÎfiÌË ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ (Ì¿ÛÎÂ˜ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜,

ÎÚ¤ÌÂ˜, Ì·ÎÈÁÈ¿˙, ·ÏÏ·Á‹

¯ÙÂÓ›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ̄ ÚÒÌ·ÙÔ˜

Ì·ÏÏÈÒÓ ÎÏ). 

ñ √È ·ÏÈ¤˜, ‚·ıÈ¤˜, ¤ÓÙÔÓÂ˜

Ú˘Ù›‰Â˜ Î·È ·‡Ï·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿

ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó

ÌÂ ÙË Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ™ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Â›Ó·È Èı·-

Ófi Ó· ··ÈÙËıÔ‡Ó ÚfiÛıÂÙÂ˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 

ñ ∏ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÁË-

Ú·ÛÌÔ‡ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·Ó·-

Ó¤ˆÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÌÂÈ-

ÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ ÙËÓ ¿-

ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘. ¶·ÚfiÙÈ

·ÛÎÂ› ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Â˘ÓÔ˚-

Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È

ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË, Ë ·Ó·Ó¤ˆÛË Ô˘ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎ¿, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÁÈ·

7-10 ̄ ÚfiÓÈ·. ∂›Ó·È, ÂÔÌ¤-

Óˆ˜, Èı·Ófi Ó· ··ÈÙËıÂ›

Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ú˘ÙÈ-

‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‹ ÌÈÎÚ‹ Ú˘ÙÈ‰Ô-

Ï·ÛÙÈÎ‹, ÛÂ  ̄ ÚfiÓÔ Ô˘

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ë ËÏÈ-

Î›·, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ··È-

Ù‹ÛÂÈ˜ (ËıÔÔÈÔ›, ÙÚ·ÁÔ˘‰È-

ÛÙ¤˜, ‰ËÌfiÛÈ· ÚfiÛˆ·), Ë

ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÔÈ

ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜, Ë

„˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,

ÓÂ˘ÚÒÛÂÈ˜) Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜

‰È·‚›ˆÛË˜.

√ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ı·

Û˘ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È-

Â˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜ ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ

ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›-
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ÙˆÛË Â¤Ì‚·ÛË, Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

ñ √ÏÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ·Ó

Ë ̄ ¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÂ-

ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ

ÚfiÛˆÔ. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ó·

Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË Ï›Ô˘˜, ÌÂ ‚ÏÂÊ·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹, ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ̄ ¿-

Ï·ÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ ‹ ÌÂ

‰ÂÚÌÔ·fiÍÂÛË ÙˆÓ ̄ ÂÈÏÈÒÓ,

·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜

Ú˘Ù›‰Â˜.

ñ ªÂÚÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹

·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ·Ó Ë

¯¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙÔ-

›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜

Î·È ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ. ∂›Ó·È È-

ı·Ófi Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÏÈ-

Ô·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·ÚÂÈÒÓ

Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÌÂ ‚ÏÂÊ·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹ ‹ ÌÂ ‰ÂÚÌÔ·fiÍÂ-

ÛË ÙˆÓ ̄ ÂÈÏÈÒÓ.

ñ ªÂÚÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘

ÌÂÙÒÔ˘, ·Ó Ë ̄ ¿Ï·ÛË ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤-

ÙˆÔ. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘Ó-

‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. 

ñ ªÈÎÚ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜

¯¿Ï·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹˜ ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘

Ë ÔÏÈÎ‹ ‹ Ë ÌÂÚÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰Ô-

Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È,

ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ̆ ÁÂ›·˜. ∂›Ó·È Èı·-

Ófi Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÏÈÔ·-

Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘,

‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ‰ÂÚÌÔ·-

fiÍÂÛË ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ.

∫·Ïfi Â›Ó·È fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜

È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÊˆÓËÙÈÎÔ‡ Ô˘

ı· ̆ ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi

Î·È ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ·ÌÊ›ÏÂ˘-

ÚË ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ÚfiÏË„Ë

Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂˆÓ.
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¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË

ÔÚÔ‡

ñ μ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍÂˆ˜

·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ:

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

ñ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ 

ÂÎÙ›ÌËÛË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡

Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·-

Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂ-

Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›-

ÓË˜, ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ, ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ Î·È

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂, Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. §‹-

„Ë ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿

·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ‰˘Ô

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ∂ÈÏÔÁ‹ ÔÈÎÂ›Ô˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘ ÁÈ· Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË, Î·Ù¿

Ù· ÚÒÙ· 24ˆÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ∂ÈÏÔÁ‹ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙË

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ̆ ÏÈÎÒÓ

(ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÈÂÛÙÈÎfi˜ Â›‰Â-

ÛÌÔ˜ ÚÔÛÒÔ˘, Â›‰ÂÛÌÔÈ,

Á¿˙Â˜), ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiË-

ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. 

ñ ∫·Ïfi ÏÔ‡ÛÈÌÔ  ÙÔ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚Ú¿‰˘

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ì·-

ÎÈÁÈ¿˙ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ̄ Ú‹ÛË˜

Ï¿Î.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÙÚÔÊ‹˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.
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ΔÂ¯ÓÈÎ‹ 
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜

∏  Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ̄ ·Ï·-

ÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘, ÛÙË ‰È¿Ù·Û‹ ÙÔ˘,

ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ Î·È ÛÙËÓ Î·-

ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ̆ ÔÏÔ›Ô˘ ÛÂ

˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›·.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔ¯ˆÚË-

Ì¤ÓË˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›

Ë «·Ó¿ÚÙËÛË» ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë

Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚·ı‡ÙÂ-

ÚˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÈÔÏ‹˜ Ì˘Ô-

·ÔÓÂ˘ÚˆÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

(SMAS).

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ÂÊ·ÚÌfi-

˙ÂÙ·È ÙÔ ̆ ÔÂÚÈÔÛÙÈÎfi Ï›-
ÊÙÈÓÁÎ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ·ÔÎfiÏ-

ÏËÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ‚·ı‡ÙÂ-

Ú·, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔÛÎÔ-

ÈÎÒÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·-

ÏÂ›ˆÓ, Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜

ÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜

Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙÔ ÂÏ¿-

¯ÈÛÙÔ.
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√ÏÈÎ‹ 
ƒ˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹

√ÏÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È

Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔ-

ÌÈÎÒÓ ̇ ˆÓÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙË Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘

ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ, ÙˆÓ

ÎÚÔÙ¿ÊˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘.

∏ ÌÂÚÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹

ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ,

ÙˆÓ ÎÚÔÙ¿ÊˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙÒ-

Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È·

·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹Ø ·ÏÒ˜ Â-

ÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ̇ ÒÓË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈ-

Î¿ ÌfiÓÔ Ë ÔÏÈÎ‹ Î·È fi¯È ÔÈ

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·-

ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ÙÔ-

ÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Î·È

·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ

‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ÎÚÔÙ¿ÊˆÓ, ÙˆÓ

·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘,

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊË-

ÛË, ÌÂ ÏÂÙ‹ Î¿ÓÔ˘Ï·, Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÙÔ

ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ Ï›Ô˜ ÛÙÔÓ Ï·ÈÌfi

Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜, ¿Óˆ ·fi

ÙÈ˜ ÚÈÓÔ·ÚÂÈ·Î¤˜ ·‡Ï·ÎÂ˜.

ΔÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-

Ú· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ·¯‡Û·ÚÎ· ÌÂ Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

·˘Ù¤˜ (¤ÓÙÔÓ· Ì‹Ï·, ‰ÈÏÔ-

Û¿ÁÔÓÔ), ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ·-

Ú·ÏËÊıÂ› ÛÂ ÏÂÙ¿ ¿ÙÔÌ·

¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-

ÛË Ï›Ô˘˜.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À

90
§ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÚÔÛÒÔ˘

PlasticB1(76-163).QXD 5/14/07 4:18 PM ™ÂÏ›‰·90



ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤-

ÓË˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ̄ Ù¤Ó·˜ Î·È

Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘ Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Ë

ÙÔÌ‹ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔÓ

ÎÚfiÙ·ÊÔ 5-6 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ (cm.)

¿Óˆ ·fi ÙÔ ·˘Ù› Î·È 5-6 cm.

›Ûˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ ÙÚÈ-

¯ÒÓ, ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿

ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ¿Óˆ ÙÚÈÙË-

ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÙÂÚ˘Á›Ô˘, ›Ûˆ

·fi ÙÔÓ ÙÚ¿ÁÔ, Á‡Úˆ ·fi ÙË

‚¿ÛË ÙÔ˘ ÏÔ‚›Ô˘ Î·È ›Ûˆ

·fi ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ Î·È Î·Ù·Ï‹-

ÁÂÈ ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÛÂ

‚¿ıÔ˜ 3-4 cm. ª¤Ûˆ ÙË˜ ÙÔ-

Ì‹˜ ·˘Ù‹˜ ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ÙÔ

‰¤ÚÌ· ·fi ÙÔ˘˜ ̆ ÔÎÂ›ÌÂ-

ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ Ô‡

·ÊÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·˘Ù›, ÙÔÓ

ÎÚfiÙ·ÊÔ, ÙË ÁˆÓ›· ÙÔ˘ Ì·ÙÈ-

Ô‡, ÙËÓ ÚÈÓÔ·ÚÂÈ·Î‹ ·‡Ï·-

Î· Î·È ÙÈ˜ ÎÏÂ›‰Â˜ Î·È ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Ì¿ÙÈ·,

ÙË Ì‡ÙË, ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙÔ Ë-

ÁÔ‡ÓÈ.

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¤ÏÍË Î·È ·Ó¿Ú-

ÙËÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÛÙÚˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∞Ó Ë

¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË, ·ÚÎÂ› Ë ·Ó·‰›ÏˆÛË

ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ Ì˘Ô·ÔÓÂ˘-

ÚˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë

·Ó¿ÚÙËÛ‹ ÙÔ˘ ̆ „ËÏfiÙÂÚ·,

ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ·˘-

Ù›, ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·ÔÚÚÔÊ‹-

ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·Ù·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜

ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›-

˙ÂÈ ̄ ÔÚ‰‹, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÔ

ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì˘Ô·ÔÓÂ˘ÚˆÙÈ-

Îfi ÛÙÚÒÌ· (SMAS), ·Ú·-

ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿,

·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ·fi Ù· ‚·ı‡ÙÂ-

Ú· ÛÙÚÒÌ·Ù·, ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È

ÌÂÚÈÎ¿ Î·È Ú¿‚ÂÙ·È ̆ „ËÏfiÙÂ-

Ú·, ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ

·˘Ù›, ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Ú¿ÌÌ·Ù·. 

ŒÏÎÂÙ·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÚÔ˜ Ù· ›-

Ûˆ Î·È ¿Óˆ, ·fi ‰˘Ô ÛË-

ÌÂ›· ÂÌÚfi˜ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ

·˘Ù›, ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·È ·Ô-

Îfi‚ÂÙ·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ÂÚÈÛ-

ÛÂ‡ÂÈ Î·È ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ Ú¿‚Â-

Ù·È ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Ù¿ÛË, Î·Ù¿ Ì‹-

ÎÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜, ·ÊÔ‡

ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÙÔÔıÂÙË-

ƒÀΔπ¢√¶§∞™Δπ∫∏
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ΔÂ¯ÓÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘

·. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜, ‚. ∞ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘,

Á. ŒÏÍË Î·È ·Ó¿ÚÙËÛË ÂÚÈÙÔÓ›·˜, ‰. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ì˘Ô·ÔÓÂ˘ÚˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜
(ª∞™),

ıÔ‡Ó ‰˘Ô ÏÂÙÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜

·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÎÂÓÔ‡.

∂¿Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘

Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È

Ë ÙÒÛË ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ Â›Ó·È

ÂÏ¿¯ÈÛÙË, Ë Â¤Ì‚·ÛË ÙÂÚ-

Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi,

¤¯ÔÓÙ·˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÌÈ·

‚·ÛÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹

¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Ï›ÊÙÈÓÁÎ. ™ÙËÓ

·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È

ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ, fiÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜,

ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔÓ ‚·ıÌfi

ÙÒÛË˜ ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ, ÂÈÏ¤-
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z. ™˘ÚÚ·Ê‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

Â. ∞Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ª∞™, ÛÙ. ŒÏÍË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ Î·È ›Ûˆ,

ÁÂÙ·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ì¤ıÔ-

‰Ô˜. ™Â Ó¤· ¿ÙÔÌ·, ÌÂ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘ Î·È ÌÈ-

ÎÚ‹ ‹ Ì¤ÙÚÈ· ÙÒÛË ÙˆÓ

ÊÚ˘‰ÈÒÓ, ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë ÂÓ‰Ô-

ÛÎÔÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘

ÌÂÙÒÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÂ

ÛÔ‚·Ú‹ ÙÒÛË ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ

Î·È ÌÂÁ¿ÏË ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘

ÌÂÙÒÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÂÙ·È  ̄ ˆÚ›˜ ·Ê·›ÚÂÛË

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë ·ÓÔÈ-

ÎÙ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÂ-

ÙÒÔ˘.
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∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ 
Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ 
ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘

∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘

ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Á¯˘ÛË

‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÔÚÔ‡, ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-

ÎÔ‡ Î·È ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜.

∏ Â¤Ì‚·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Â›Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÁˆÓÈ·-

ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘  Û˘Ó‰Â‰Â-

Ì¤ÓÔ˘ ÛÂ Î¿ÌÂÚ· Ô˘ ÂÈÛ¿-

ÁÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·

·fi ÙÚÂÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÔÌ¤˜ Ì‹-

ÎÔ˘˜ 2-3 cm., 2 cm. ›Ûˆ

·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÙË˜

ÎÂÊ·Ï‹˜, Ì›· ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘

ÌÂÙÒÔ˘ Î·È ‰˘Ô ÛÙËÓ ÚÔ¤-

ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÊÚ˘-

‰ÈÒÓ. ΔÔ ‰¤ÚÌ· ·ÔÎÔÏÏ¿-

Ù·È ,ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÛÂ

fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÒ-

Ô˘, ¿Óˆ ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·-

ÊÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ›·, ÛÙÔ˘˜

ÎÚÔÙ¿ÊÔ˘˜ Î·È Î¿Ùˆ

·fi ÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ

ÛÙÔ ÔÛÙfi ÙÔ˘ ÌÂÙÒ-

Ô˘, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ̄ Â›-

ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÈ-

ÎÔ‡ ÎfiÁ¯Ô˘. 

∞Ó ··ÈÙÂ›Ù·È, ‰È·-

Ù¤ÌÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì‡Â˜

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î¿-

ıÂÙÂ˜ ·˘Ï·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ

ÌÂÛfiÊÚ˘Ô (ÂÈÛÎ‡ÓÈ-

ÔÈ Î·È ˘Ú·ÌÔÂÈ‰‹˜). √È

Ô˘Ú¤˜ ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ ¤ÏÎÔ-

ÓÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÚÔ˜ Ù·

Â¿Óˆ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ú¿ÌÌ· Î·È

·Ó·ÚÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ›·

ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú-

¯ÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∞Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì·

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ

Î·È ÔÈ ÙÔÌ¤˜ Ú¿‚ÔÓÙ·È ÌÂ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÎÏ›˜.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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·. ¶ÂÚÈÔ¯‹ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜, ‚. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘ Î·È ·ÔÎfiÏÏËÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, 

Á. ∞Ó¿ÚÙËÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·, ‰. ™˘ÚÚ·Ê‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘
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∞ÓÔÈÎÙ‹  
Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ 
ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘

∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘

ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Á¯˘ÛË

‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÔÚÔ‡, ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡

Î·È ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜.

™¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙÔ-

Ì‹ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ

¤Ó· ÎÚfiÙ·ÊÔ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÂ

Û¯‹Ì· «ÛÙ¤Î·˜» Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜

7 cm. ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ ÙÚÈ-

¯ÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘. ΔÔ ‰¤ÚÌ·

ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘ ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È,

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ̄ Â›ÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÊı·Ï-

ÌÈÎÒÓ ÎfiÁ¯ˆÓ. ¢È·Ù¤ÌÓÔ-

ÓÙ·È ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

Î¿ıÂÙÂ˜ ·˘Ï·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂ-

ÛfiÊÚ˘Ô (ÂÈÛÎ‡ÓÈÔÈ Î·È ˘-

Ú·ÌÔÂÈ‰‹˜). √È Ô˘Ú¤˜ ÙˆÓ

ÊÚ˘‰ÈÒÓ ¤ÏÎÔÓÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈ-

Î¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ú¿ÌÌ· Î·È ·Ó·Ú-

ÙÒÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ó¤Ô fiÚÈÔ

ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ, ÛÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÓÈ·

·ÔÓÂ‡ÚˆÛË Î·È ÙÔ ÂÚÈfi-

ÛÙÂÔ. ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘

¤ÏÎÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, ·Ô-

ÎfiÙÂÙ·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ Â-

ÚÈÛÛÂ‡ÂÈ Î·È ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ

Ú¿‚ÂÙ·È  ÌÂ  ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿

ÎÏÈ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯È-

Î‹˜ ÙÔÌ‹˜ ̆ fi Ù¿ÛË. 

ªÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜  Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘, Ë ÔÏÈÎ‹

Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÔÏÔÎÏËÚÒ-

ÓÂÙ·È. ∞Ó ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Úfi-

ÛıÂÙÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ‚Ï¤-

Ê·Ú·, ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ ÛÙÔÓ ÙÚ¿-

¯ËÏÔ, ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Ê¿ÛË

·˘Ù‹. 

ΔÔ ÚfiÛˆÔ Ù˘Ï›ÁÂÙ·È ÌÂ Á¿-

˙Â˜ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfi Â›‰ÂÛÌÔ,

˘fi ÂÏ·ÊÚ¿ ›ÂÛË Î·È ÌÂ Ù¤-

ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Ì¤-

ÓÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ù· Ì¿ÙÈ·, Ë

Ì‡ÙË Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ·.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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‚. ∞ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Á. ¢È·ÙÔÌ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÓÔÊÚ‡ˆÛË, 

‰. ŒÏÍË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÔÎÔ‹ ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ Ì¤Û· ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿.

∞ÓÔÈÎÙ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘

·. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ 
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ , 
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ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÔÚÂ›·

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ‹ ̆ ÔÊÂÚÙfi˜ fi-

ÓÔ˜ ,Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ

·˘Û›ÔÓ·.

ñ √›‰ËÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ 1Ô 24ˆÚÔ, ÎÔ-

Ú˘ÊÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 2Ô Î·È ̆ Ô-

¯ˆÚÂ›, Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi, ÛÙÔ 4Ô-5Ô 24ˆÚÔ.

∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Ó˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜. ªÈÎÚfi Ô-

ÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ Î·È ̆ Ô¯ˆÚÂ› ÛÙ·‰È·-

Î¿ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 20Ë-30Ë ËÌ¤-

Ú·.

ñ §‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÁÈ· 8

ËÌ¤ÚÂ˜. §‹„Ë ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÔ‰ÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ

ÎÚ›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙÔ.

ñ ∂Ï·ÛÙÈÎfi˜, ÈÂÛÙÈÎfi˜ Â›-

‰ÂÛÌÔ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi˜

Â›‰ÂÛÌÔ˜ ÁÈ· Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹ Ô˘ È¤˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜, ÙÔ

Ì¤ÙˆÔ Î·È ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ,

·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙË Ì‡-

ÙË, ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ù· Ì¿ÙÈ·, ÌÂ-

Ù¿ ÙÔ 1Ô 24ˆÚÔ, ÁÈ· 10 ËÌ¤-

ÚÂ˜. 

ñ ∫Ú‡Â˜ ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜ ÛÙÈ˜ ·-

ÚÂÈ¤˜ Î·È ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú· Î·Ù¿

Ù· ‰˘Ô ÚÒÙ· 24ˆÚ· ÂÚÈÔ-

Ú›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Ô›‰ËÌ·

Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· Ù¿ÛË˜.

ñ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡,

ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, Î·-

Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ÌÂ Ù·

Ú¿ÌÌ·Ù·, ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÙÚÂÈ˜

ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÛÎÏËÚ‹˜

ÙÚÔÊ‹˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 2-3 ËÌ¤-

ÚÂ˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ‡ÓÔ˘ ÛÙ· Ï¿-

ÁÈ·, ¤ÓÙÔÓÔ˘ Á¤ÏÈÔ˘ Î·È ÂÎ-

ÊÚ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÁÈ·

7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ‚·Ê‹˜ Î·È ÂÚ-

Ì·Ó¿ÓÙ ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ñ §Ô‡ÛÈÌÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë ËÌ¤-

Ú· Î·È ÂÏ·ÊÚ‡ ̄ Ù¤ÓÈÛÌ· ÌÂ

Ù· ̄ ¤ÚÈ· ‹ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ

‚Ô‡ÚÙÛ·.

ñ ¶ÚÒÙË ·ÏÏ·Á‹ ÙËÓ ÂfiÌÂ-

ÓË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÔfiÙÂ

·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÔÈ

·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜. ¢Â‡ÙÂÚË ·Ï-

Ï·Á‹ ÙÔ 3Ô 24ˆÚÔ Î·È Âfi-

ÌÂÓË ÙÔ 7Ô , ÔfiÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜

·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Ú¿ÌÌ·Ù·

ÌÚÔÛÙ¿ ·fi Ù· ·˘ÙÈ¿. Δ·

˘fiÏÔÈ· Ú¿ÌÌ·Ù· (ÛÙ· Ì·Ï-

ÏÈ¿) ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ

10Ë-14Ë ËÌ¤Ú·. 

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ

1, 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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∂ÈÏÔÎ¤˜

™ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Ú˘ÙÈ‰Ô-

Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·

ñ ∞ÈÌ¿ÙˆÌ·

ñ ºÏÂÁÌÔÓ‹

ñ ¡¤ÎÚˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ñ μÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‹

ÙÔ˘ ÔÈÛıÔˆÙÈ·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘

™ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘

ñ ∞ÙÂÏ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ ÂÚ›Û-

ÛÂÈ·˜ ÙÔ˘ ̄ ·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜

ñ ÀÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

ñ ∫ÔÏÏËÌ¤Ó· ÏÔ‚›· ÛÙÈ˜ ·-

ÚÂÈ¤˜

ñ ∞ÒÏÂÈ· ÙÚÈ¯ÒÓ ÛÂ ÌÈÎÚ‹

ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÎÚÔÙ¿ÊˆÓ

ñ ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜

ƒÀΔπ¢√¶§∞™Δπ∫∏

99
∂›‰ÂÛË ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹. 
∂¿Óˆ: 1Ô 24ˆÚÔ
∫¿Ùˆ: ÂfiÌÂÓÂ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜
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ÀÔÂÚÈÔÛÙÈÎ‹ 
Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ 

™˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÔÎfiÏÏËÛË

ÙÔ˘ ÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘ ÙÔ˘ ÌÂÙÒ-

Ô˘, ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Î·È ÙˆÓ ̇ ˘-

ÁˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ

·Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘ ̆ „ËÏfiÙÂÚ·. ∏

Â¤Ì‚·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ Î¿ÌÂÚ·

Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÛÂ ÔıfiÓË Î·È

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÚÁ·-

ÏÂ›·. ™ÙÔ Ì¤ÙˆÔ, ÙÔ ÂÓ‰Ô-

ÛÎfiÈÔ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÚÂÈ˜

ÙÔÌ¤˜ Ì‹ÎÔ˘˜ 2-3 cm., ‰˘Ô

cm. ›Ûˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ

ÙÚÈ¯ÒÓ. ŸÏÔ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÌÂ-

ÙÒÔ˘, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ̄ Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘

ÎfiÁ¯Ô˘ Î·È ÙÔ Â¿Óˆ ÙÌ‹Ì·

ÙˆÓ ̇ ˘ÁˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÛÙÒÓ,

·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â-

ÚÈfiÛÙÂÔ. ¢È·Ù¤ÌÓÔÓÙ·È ÔÈ

Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÊÚ‡Ô˘.

™ÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜, Ë ·ÔÎfiÏÏËÛË

ÙÔ˘ ÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi

ÌÈÎÚ‹ ÙÔÌ‹ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ

ÚÒÙÔ ÚÔÁfiÌÊÈÔ, ÛÙËÓ ¿Óˆ

ÁÓ¿ıÔ. ∞ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ÙÔ Â-

ÚÈfiÛÙÂÔ ÙˆÓ ̇ ˘ÁˆÌ·ÙÈÎÒÓ

Î·È ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ

Î¿Ùˆ ̄ Â›ÏÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÁ¯ÒÓ. √È

ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ

·ÚÂÈ¤˜ ·Ó·ÚÙÒÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰È-

Î¿ Ú¿ÌÌ·Ù· ÛÙ· ̇ ˘ÁˆÌ·ÙÈÎ¿

Î·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ ̄ Â›ÏÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÁ-

¯ÒÓ.

∏ È‰¤· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È

ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,

ÛÙËÓ Ú¿ÍË ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ-

ÓÙ·È Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜

‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. ™Â Î¿ıÂ

ÂÚ›ÙˆÛË, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È

ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ̄ ·Ï¿-

ÚˆÛË, ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ›

ÌÂ ‚·ÛÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹

ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹-

ÏÔ˘, ÔfiÙÂ ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È Ë

‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‚·-

Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ™ÙÔ

Ì¤ÙˆÔ, ¿ÓÙˆ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÔÈ

ÂÈÏÔÎ¤˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜.

ªÈÎÚ‹ 
Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹

™ÙË ÌÈÎÚ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹

·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ

·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘,

ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ̇ ÒÓË ÌÚÔÛÙ¿ Î·È

›Ûˆ ·fi ÙÔ ·˘Ù›. ∫·Ù¿ Î·Ófi-

Ó·, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ̆ Ô-

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

·Ó·ÈÛıËÛ›·

ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ÙÔÈÎÔ‡

·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Î·È ·‰ÚÂÓ·Ï›-

ÓË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ

·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘,

·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË

ÌÂ ÏÂÙ‹ Î¿ÓÔ˘Ï·, Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÔ›· ·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÙÔ ÏÂÔ-

Ó¿˙ÔÓ Ï›Ô˜ ÛÙÔÓ Ï·ÈÌfi Î·È

ÛÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜. 

™¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Ë ÙÔÌ‹ Ô˘ ÍÂÎÈ-

Ó¿ ÛÙÔÓ ÎÚfiÙ·ÊÔ, Ï›Á· ÂÎ·ÙÔ-

ÛÙ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ·˘Ù›, ‰È¤Ú-

¯ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi

ÙÔ ¿Óˆ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÙÂÚ˘-

Á›Ô˘, ›Ûˆ ·fi ÙÔÓ ÙÚ¿ÁÔ,

Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÏÔ‚›-

Ô˘ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ

Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘

·˘¯¤Ó·, ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 3-4 cm.

ª¤Ûˆ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ·˘Ù‹˜, ·Ô-

ÎÔÏÏ¿Ù·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ·fi ÙÔ˘˜

˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÛÂ ÌÈ·

˙ÒÓË Ê¿Ú‰Ô˘˜ 6-7 ÂÎ·ÙÔ-

ÛÙÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ·˘Ù›. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¤ÏÍË Î·È ·Ó¿Ú-

ÙËÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÛÙÚˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂ ÙËÓ

·Ó·‰›ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡

Ì˘Ô·ÔÓÂ˘ÚˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÒÌ·-

ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛ‹ ÙÔ˘

˘„ËÏfiÙÂÚ·, ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ›-

Ûˆ ·fi ÙÔ ·˘Ù›, ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈ-

Î¿ ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·Ù·. 

ŒÏÎÂÙ·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÚÔ˜ Ù· ›-

Ûˆ Î·È ¿Óˆ, ·fi ‰˘Ô ÛËÌÂ›·

ÂÌÚfi˜ Î·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ·˘Ù›,

˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·È ·ÔÎfiÙÂ-

Ù·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· Ô‡ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ

Î·È ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ Ú¿‚ÂÙ·È ÌÂ

Ù¿ÛË, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜

ÙÔÌ‹˜.

ƒÀΔπ¢√¶§∞™Δπ∫∏
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μ§∂º∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏
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μ§∂º∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏

μÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÚ›Û-

ÛÂÈ·˜ ÙÔ˘ ̄ ·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ˘  ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ-

‰ÔÎÔÁ¯ÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. ™ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Ë ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹

·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ blepharoplasty Î·È eyelid surgery.

√ÏÈÎ‹ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ¿Óˆ

Î·È Î¿Ùˆ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ.

ªÂÚÈÎ‹ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ

¿Óˆ ‹ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ.

∏ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ fi„Ë ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘ ÛÂ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ËÏÈ-

Î›·. ∂Í·ÏÂ›ÊÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË

ıÏ›„Ë˜ Î·È ÎÔ‡Ú·ÛË˜, ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·‡ÚÔ˘˜ Î‡-

ÎÏÔ˘˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ Î·È ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ fiÚ·ÛË, Ô˘ ÛÙÈ˜

‚·ÚÂÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÂ-

ÌÔ‰›˙ÂÙ·È.

∏ Â·Ó·ÊÔÚ¿, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›-

Ó·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Î·È ·ÊÔÚ¿

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹

˙ÒÓË Î·È fi¯È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘. √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜

Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙË ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›· ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈ-

ÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È

·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô Ù‡Ô˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿-

ıÂÛË, Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·,

ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È

Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›-

·˜. 

∂›Ó·È Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜ ̄ ·-

Ï¿ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤-

ÓË˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ófi-

ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Ú¤ÂÈ

Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ú˘ÙÈ‰Ô-

Ï·ÛÙÈÎ‹.
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™

√À§∂™:

ΔÔÈÎ‹. °ÂÓÈÎ‹ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÂ

˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙ· ¿ÙÔÌ·.

√ÏÈÎ‹ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹: 1 ÒÚ·

ªÂÚÈÎ‹ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¿Óˆ ‹ Î¿-

Ùˆ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ: 30-40 ÏÂÙ¿.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ-

ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

ªÈ· ËÌ¤Ú·.

4 ËÌ¤ÚÂ˜.

ªÂÙ¿ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 5Ë Ì¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ËÌ¤Ú·, ÌÂ Á˘·ÏÈ¿. 

ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ 5Ë-6Ë ËÌ¤Ú·, ̄ ˆÚ›˜

Á˘·ÏÈ¿.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È. ∫Ú‡Â˜ ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜

Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ.

™Â 1 Ì‹Ó·.

§ÂÙ‹, ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜ Ô˘Ï‹ ÛÙÔ ¿Óˆ ‚Ï¤-

Ê·ÚÔ, ·fiÚ·ÙË ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ Ì¿ÙÈ· Î·È

ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÔÚ·Ù‹ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿. §ÂÙ‹

‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙË Ô˘Ï‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ‚ÏÂ-

Ê·Ú›‰Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ. ∫·Ù¿

Î·ÓfiÓ·, ÔÈ Ô˘Ï¤˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Ï‹-

Úˆ˜ ÛÂ 3-4 Ì‹ÓÂ˜.
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™Ùfi¯ÔÈ

ªÂ ÙËÓ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È:

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙÔ˘ ̄ ·Ï·ÚÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ

‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ 

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÁ¯ÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ (Û·-

ÎÔ‡ÏÂ˜) ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú·

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÔÁÎÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÙÈÁÌ¿ÙˆÓ (Í·ÓıÂÏ¿ÛÌ·Ù·,

·‰ÂÓÒÌ·Ù·, ·Ó¿‰Â˜ ÎÏ.)

ñ ¢ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÂÎÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘ (ÁÂÚÔÓÙÈ-

Îfi ÂÎÙÚfiÈÔ)

ñ ™‡ÛÊÈÍË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ

ñ ∞fiÛ‚ÂÛË ÙˆÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ¤Íˆ ÁˆÓ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ

(«fi‰È ̄ ‹Ó·˜»).

ñ ∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ·ÚÈÎÒÓ

Û¯ÈÛÌÒÓ.

ñ ∂·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ fi„Ë˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË

ËÏÈÎ›·.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ μ·ÚÈ¤˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜, ÓÂ-

ÊÚÈÎ¤˜ ‹ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ñ ∞ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ™Ô‚·Ú‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË.

ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·.
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1Ë Â›ÛÎÂ„Ë 

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë Ë Á˘-

Ó·›Î· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ Ù·

ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ ÙË˜

Ô˘, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙË˜, Â›Ó·È

ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ÂÓÔ-

¯ÏÔ‡Ó Î·È ·ÎfiÌË ˆ˜ Î·È fi-

ÛÔ Ê·ÓÙ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó.

√ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ù· ‚Ï¤-

Ê·Ú¿ ÙË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜

¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÙˆÓ ̆ Ô‰fiÚÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

£· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ̆ Ê‹ Î·È ÙËÓ

ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,

ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈ-

ÎfiÙËÙ¿ ÙË˜.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹: Ë Á˘Ó·›-

Î· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÌÂ Û·-

Ê‹ÓÂÈ· ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÈ ÂÈ‰ÈÒ-

ÎÂÈ Î·È ÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ·fi ÙË Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË Î·È Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÙË˜ ÂÍËÁ‹-

ÛÂÈ ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· ÙÈ Â›Ó·È ÚÂ-

·ÏÈÛÙÈÎfi Î·È ÂÊÈÎÙfi Î·È ÙÈ fi¯È.

ªÂÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË Â›Ó·È: 

ñ ∏ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙË˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Ï›-

Ô˘˜ Î·È ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ. ∂Í·-

Ê·Ó›˙ÂÈ ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ú˘Ù›-

‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ

Î·È ·Ê·ÈÚÂ› Í·ÓıÂÏ¿ÛÌ·Ù·,

ÛÙ›ÁÌ·Ù· Î·È ·Ó¿‰Â˜. ¢ÂÓ

·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ ̆ Ê‹ Î·È ÙË ̄ ÚÔÈ¿

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿-

ÚˆÓ.

ñ ∏ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â·-

Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ fi„Ë ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘ ÛÂ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ËÏÈÎ›·.

√ ÁÈ·ÙÚfi˜, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·ıÔÚ›ÛÂÈ ÛÂ ÔÈ·

ËÏÈÎ›·, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,

ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ

‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ.

ñ ∂›Ó·È Èı·Ófi, Ì·˙› ÌÂ ÙË

‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ó’ ··ÈÙË-

ıÔ‡Ó ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÁÈ-

ÛÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

Δ¤ÙÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë

Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ë ·Ó·Ó¤ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿-

ÚˆÓ ÌÂ Ï¤È˙ÂÚ, Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË

μ§∂º∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏
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Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ̆ ·-

ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÙÔ ÎÔÏÏ·-

ÁfiÓÔ, Ë ̄ Ú‹ÛË ·ÏÏ·ÓÙÈÎ‹˜ ÙÔ-

Í›ÓË˜ (Botox, Dyspersa) ‹

·ÎfiÌË ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ (Ì¿ÛÎÂ˜ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜,

ÎÚ¤ÌÂ˜, Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÎÏ.). 

ñ ∏ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë

·Ó·Ó¤ˆÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ

ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ ÙËÓ

¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘. ¶·ÚfiÙÈ

·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·ÛÎÂ› Â˘ÓÔ˚-

Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È

ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË, Ë ·Ó·Ó¤ˆÛË Ô˘ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎ¿, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÁÈ·

7-10 ̄ ÚfiÓÈ·. ∂›Ó·È, ÂÔÌ¤-

Óˆ˜, Èı·Ófi Ó· ··ÈÙËıÂ›

Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹˜, ÛÂ ̄ ÚfiÓÔ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘-

ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ë ËÏÈÎ›·, ÔÈ

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜

(ËıÔÔÈÔ›, ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ¤˜,

‰ËÌfiÛÈ· ÚfiÛˆ·), Ë ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÎÏËÚÔ-

ÓÔÌÈÎ¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜, Ë „˘¯ÈÎ‹

‰È¿ıÂÛË (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÓÂ˘ÚÒ-

ÛÂÈ˜) Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·-

‚›ˆÛË˜.

∫·Ïfi Â›Ó·È, fiÏ· Ù· ·Ú·¿-

Óˆ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó Û’ ¤Ó· Â›-

‰Ô˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÊˆÓËÙÈÎÔ‡

Ô˘ ı· ̆ ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ

ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ·

·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È

ÚfiÏË„Ë Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÍË-

Á‹ÛÂˆÓ.
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¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹

·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô

‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË

ÔÚÔ‡

ñ μ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍÂˆ˜

·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

ñ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-

ÛË

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡

·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡

‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜, Ô

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹

ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ ÚÔ-

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∏ÏÂ-

ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, Î·Ú-

‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÔÊı·Ï-

ÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ÌÂÌÔÓˆ-

Ì¤ÓÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ, Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. §‹„Ë ¿ÏÏˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ §‹„Ë ËÚÂÌÈÛÙÈÎÔ‡ Î·È

·Ó·ÏÁËÙÈÎÔ‡, 1-2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË,  Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È

·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ ̆ ÂÚÂ˘·›-

ÛıËÙ· ¿ÙÔÌ·, ·Ó Ë Â¤Ì‚·ÛË

ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÈÎ‹

·Ó·ÈÛıËÛ›·.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ì·-

ÎÈÁÈ¿˙ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÙÚÔÊ‹˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÂÓÈ-

Î‹˜ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ·Ó·ÈÛıË-

Û›·˜.

μ§∂º∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏
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ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜
‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙÈÛË-

ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Úfi-

ÛˆÔ, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·È Û¯Â‰È¿-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜

Ï·‚›‰·˜ Î·È ÏÂÙÔ‡ Ì·ÚÎ·-

‰fiÚÔ˘ Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜

Î·È Ë ı¤ÛË Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ

ÙÔÌÒÓ. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ-

ÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂ ÏÂÙ‹

‚ÂÏfiÓ·. ∏ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Á›ÓÂ-

Ù·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Î·ı¤Ó·

·fi Ù· 4 ‚Ï¤Ê·Ú·, ÌÂ ÙË

ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜.

™ÙÔ ¿Óˆ ‚Ï¤Ê·ÚÔ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È

·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰¤˜ ÙÌ‹Ì· ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜, Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ

ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ë ÙÂÏÈÎ‹ Ú·Ê‹

Ó· Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ù˘¯‹

ÙÔ˘ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Ú˘Ù›‰Â˜

ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜ ÙÔ˘

Ì·ÙÈÔ‡. ™ÙÔ Î¿Ùˆ ‚Ï¤Ê·ÚÔ, Ë

ÙÔÌ‹ Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È 1-2 mm.

Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜ Î·È

ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ,

ÛÙÈ˜ Ú˘Ù›‰Â˜ ÙË˜ ¤Íˆ ÁˆÓ›·˜

ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡.

∞Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ ÂÓ-

‰ÔÎÔÁ¯ÈÎfi Ï›Ô˜, ·fi ÌÈÎÚ¤˜

ÙÔÌ¤˜ ÛÙÔ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· Ì˘ ÙˆÓ

‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ. ™˘ÚÚ¿ÙÂÙ·È ÙÔ

‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘ ÌÂ Û˘-

ÓÂ¯fiÌÂÓÔ ÏÂÙfi Ú¿ÌÌ·.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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·.  ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜,  

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ¿Óˆ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

PlasticB1(76-163).QXD 5/14/07 4:18 PM ™ÂÏ›‰·114



μ§∂º∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏

115
‰. ™˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

Á. ∞Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÁ¯ÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜,

‚. ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,
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™ÙÔ Î¿Ùˆ ‚Ï¤Ê·ÚÔ, ÌÂÙ¿ ÙË

‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ

ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ı¤ÛË, ·Ô-

ÎÔÏÏ¿Ù·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ‚ÏÂ-

Ê¿ÚÔ˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ê·È-

ÚÂ›Ù·È ÙÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ ÂÓ‰Ô-

ÎÔÁ¯ÈÎfi Ï›Ô˜ ÌÂ 2-3 ÌÈÎÚ¤˜

ÙÔÌ¤˜ ÛÙÔÓ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· Ì˘.

ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘ ¤Ï-

ÎÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ

Î·È ¤Íˆ, ·ÔÎfiÙÂÙ·È ÙÔ ÏÂ-

ÔÓ¿˙ÔÓ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ

˘fiÏÔÈÔ Û˘ÚÚ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÏÂ-

Ù¿, ̄ ˆÚÈÛÙ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·.

·) ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜, 

‚) ∞ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, 

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ Î¿Ùˆ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
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Á) ∞Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÁ¯ÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, 

‰) ∞ÔÎÔ‹ ÙÔ˘ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓÙÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, 

Â) ™˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
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ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÔÚÂ›·

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ‹ ̆ ÔÊÂÚÙfi˜ fi-

ÓÔ˜ , Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ

·˘Û›ÔÓ·.

ñ √›‰ËÌ· ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ

Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ, ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È ÛÙÔ

‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ̆ Ô¯ˆÚÂ›, Î·-

Ù¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi,

ÛÙÔ 4Ô-5Ô 24ˆÚÔ. ∂›Ó·È

Èı·Ófi Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜. ªÈÎÚfi ÔÛÔ-

ÛÙfi ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ Î·È ̆ Ô¯ˆÚÂ› ÛÙ·-

‰È·Î¿ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 10Ë-15Ë

ËÌ¤Ú·.

ñ §‹„Ë ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈÎÒÓ ‹

·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ, ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ

··Ú·›ÙËÙÔ.

ñ ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ,

ÂÎÙfi˜ ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÎÚ›ÓÂÈ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂıÈÛÌÔ‡

ÙˆÓ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙˆÓ, Èı·ÓfiÓ

Ó· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÎÔÏÏ‡ÚÈÔ. 

ñ ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ̄ Ú‹ÛË

Ê·ÎÒÓ Â·Ê‹˜ Î·Ù¿ Ù· 4

ÚÒÙ· 24ˆÚ·.

ñ ∫Ú‡Â˜ ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜ ÛÙ· ‚Ï¤-

Ê·Ú·, Î·Ù¿ Ù· ‰˘Ô ÚÒÙ·

24ˆÚ·, ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È ÙÔ ·›ÛıË-

Ì· Ù¿ÛË˜.

ñ ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÛÂ

‡ÙÈ· ı¤ÛË, ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹

˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓË Î·Ù¿ Ù· ‰˘Ô

ÚÒÙ· 24ˆÚ·

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ÁÈ· 4-5

ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ñ §Ô‡ÛÈÌÔ Î·È Ï‡ÛÈÌÔ

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

3Ë ËÌ¤Ú· 

ñ Δ· Ú¿ÌÌ·Ù· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË

ÙÔ˘ 4Ô˘ 24ÒÚÔ˘. 

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ

¤Ó· Ì‹Ó·.

∂ÈÏÔÎ¤˜

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ‚ÏÂÊ·ÚÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·È-

ÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó:

ñ ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ.

ñ ∂ÎÙÚfiÈÔ.

ñ ∂ÈÊÔÚ¿.

ñ ∂ÓfiÊı·ÏÌÔ.

ñ •ËÚÔÊı·ÏÌ›·.

ñ ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜ Î·È Ï·ÁfiÊı·ÏÌÔ˜.

ñ ∞ÙÂÏ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ ÂÚ›Û-

ÛÂÈ·˜ ÙÔ˘ ̄ ·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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μÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹
‰È·Ì¤ÛÔ˘ 
ÙÔ˘ ÂÈÂÊ˘ÎfiÙ·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ

Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÌ‹

ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ‚ÏÂÊ¿-

ÚÔ˘ Î·È fi¯È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ª¤-

Ûˆ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ·˘Ù‹˜, ·Ê·È-

ÚÂ›Ù·È ÙÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ ÂÓ‰Ô-

ÎÔÁ¯ÈÎfi Ï›Ô˜. ™ÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ·, Ë ÙÔÌ‹ Û˘ÚÚ¿ÙÂÙ·È ÌÂ

ÏÂÙfi ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌÔ Ú¿Ì-

Ì·. ∞Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ‰ÈÂ-

ÓÂÚÁÂ›Ù·È ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘ ÌÂ

Laser.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ÔÚ·Ù‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

Ô˘Ï‹. ∂›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÁ¯ÈÎÔ‡

Ï›Ô˘˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÓÙÔ-

ÓÂ˜ «Û·ÎÔ‡ÏÂ˜» ÛÙ· Î¿Ùˆ

‚Ï¤Ê·Ú·, ̄ ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË

¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È

ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ̄ ·-

Ï¿ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘.

μÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ 
ÛÂ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜

Δ· ¿ÙÔÌ· ∞ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·Áˆ-

Á‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú·.

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi

ÙËÓ ·Ô˘Û›· ‚ÏÂÊ·ÚÈÎ‹˜

Ù˘¯‹˜ Î·È ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË

ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ‰ÔÎÔÁ¯ÈÎÔ‡ Ï›-

Ô˘˜ ÛÙ· Â¿Óˆ ‚Ï¤Ê·Ú·.

∂ÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ Â›Î·Ó-

ıÔ, ÌÈ· Ù˘¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ÙÔ˘ Â¿Óˆ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘ Ô˘

Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ Î·Óıfi. ∏ ·fi-

Û‚ÂÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ·˘-

ÙÒÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÛÙ· ‰˘ÙÈÎ¿

ÚfiÙ˘·, ··ÈÙÂ› ÙÚÔÔÔÈ-

ËÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹˜.

∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™
μ§∂º∞ƒ√¶§∞™Δπ∫∏™

�

μÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ Á˘Ó·›Î· 
∞ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜.

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ 4Ë 
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.
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μÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹.
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (‰ÂÍÈ¿), ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

∫¿Ùˆ ‚ÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹.
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (‰ÂÍÈ¿), ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.
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μÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ì·˙› ÌÂ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

μÏÂÊ·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË Í·ÓıÂÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ.
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∏ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ô‰Â-

‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ‹ ÂÍ·ÏÂ›-

ÊÂÈ Ù· ÛËÌ¿‰È· ÙË˜ Á‹Ú·Ó-

ÛË˜, ÌÂ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ̄ ·-

Ï¿ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Ì˘Ô·Ô-

ÓÂ˘ÚˆÙÈÎÒÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘. ¢ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿-

ÓÂÈ, fiÌˆ˜, ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ Ï‹-

ÚË ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·ÏÈÒÓ, ‚·-

ıÈÒÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·˘Ï¿-

ÎˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ¢ÂÓ

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ, Â›ÛË˜, ÙËÓ ̆ Ê‹

Î·È ÙË ̄ ÚÔÈ¿ ÙË˜ ÁÂÚ·ÛÌ¤ÓË˜

ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜. °È· Ó· ÂÈÙ‡-

¯Ô˘ÌÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Â›Ó·È Û˘¯Ó¿

ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi-

‰ˆÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó, ·ÎfiÌË, ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ú˘ÙÈ-

‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.

Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È

Ó¤· ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

·Ú¯fiÌÂÓ· ÛËÌ¿‰È· Á‹Ú·Ó-

ÛË˜, ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜,

¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ̄ ÚfiÓÈÂ˜

·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÊÔ-

‚Ô‡ÓÙ·È  ÙË  ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·˘Ù¤˜, ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

‰ÒÛÔ˘Ó Ï‡ÛË.

◊‰Ë ·fi ÓˆÚ›˜ Ë Ï·ÛÙÈÎ‹

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛÂ

·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó·-

Ó¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È

·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›-

‰·˜. √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó

ÛÂ ‰˘Ô Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÙÂ˘ı‡Ó-

ÛÂÈ˜.

ñ ™ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘

ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ , ÁÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘

ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂ

Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ̆ Ô-

¯ÚÂˆıÂ› Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‚·ÛÈ-

Î‹ ÛÙÈ‚¿‰· Ó’ ·Ó·Ï¿ÛÂÈ ÙÔ

‰¤ÚÌ· Ô˘ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Î·È

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™
Δ∂Ã¡π∫∂™
∞¡∞¡∂ø™∏™ 
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Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÌÂ Ó¤Ô,

··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi Ù· ÛËÌ¿-

‰È· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜.

ñ ™ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-

Ì¿ÙˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÁÂÚ·-

ÛÌ¤ÓÔ ‰¤ÚÌ·. Δ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡-

Ì·Ù· Â›Ó·È Ô˘Û›Â˜ ‹ ̆ ÏÈÎ¿

Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ

·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹ Ì¤Û· ÛÂ ·˘-

Ùfi Î·È ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Â›ÙÂ ÛÙËÓ

·fiÛ‚ÂÛË Ú˘Ù›‰ˆÓ, ·˘Ï¿-

ÎˆÓ ‹ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ̆ Ô-

‰fiÚÈˆÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ, Â›ÙÂ

ÛÙËÓ ÙfiÓˆÛË  Î·È ·Ó¿‰ÂÈÍË

·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Î˘-

Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ªÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ (Ó·

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ·fi

˙ÒÓÙÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜) ‹ ‚ÈÔ-

Û˘Ì‚·Ù¿, ‰ËÏ·‰‹ ̄ ËÌÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi ÙÔÓ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
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¢ÂÚÌÔ·fiÍÂÛË Â›Ó·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÛÙÔÈ‚¿-

‰ˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÔ¯›ÛÎˆÓ Ô˘ ÂÚÈ-

ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

‰ÂÚÌÔÙfiÌˆÓ, ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ·Ê·ÈÚÔ‡Ó ¤Ó· ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ· ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜.  

∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ·Óˆ-

Ì·Ï›Â˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÂÍÔ¯¤˜

Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜,

Ù· ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÎÌ‹, ÔÈ ÏÂÙ¤˜ Ú˘Ù›‰Â˜, ÔÈ ·Ó¿‰Â˜ Î·È

ÔÈ ‰˘Û¯ÚˆÌ›Â˜. ΔÔ ‰¤ÚÌ· ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·Ï·ÛÙÂ› ·fi ÌfiÓÔ

ÙÔ˘ Î·È Ë Ó¤· ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Â›Ó·È ÏÂ›·, ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·È ÌÂ ̄ Úˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ Á‡-

Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÁÈ· ÙËÓ ·fiÛ‚ÂÛË ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ Î·È

ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ ÙË˜

·ÎÌ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·Ó¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

Î·È ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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™ÙÔÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™

√À§∂™:

°ÂÓÈÎ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, 

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ÙÔÈÎ‹ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜.     

1/2-2 ÒÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

ŒÓ· 24ˆÚÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÁÂÓÈÎ‹˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

ŒÓ· 24ˆÚÔ.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÌÌ·Ù·.

ªÂÙ¿ ÙË 2Ë Ì¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙË 15Ë Ì¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙË 15Ë Ì¤Ú·.

∂›‰ÂÛË ÌÂ Á¿˙Â˜ ‹ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ-

‚Ú¿ÓË ÁÈ· 10 Ì¤ÚÂ˜ (ÎÏÂÈÛÙ‹ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜) ‹ ̄ ˆÚ›˜ Â›‰ÂÛË (·ÓÔÈÎÙ‹ Ì¤-

ıÔ‰Ô˜), ÔfiÙÂ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÎÚÔ‡-

ÛÙ·.

™Â 1-2 Ì‹ÓÂ˜.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó, ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë ·fiÍÂÛË

˘ÂÚ‚Â› ÙÔ ÂÈÙÚÂÙfi ‚¿ıÔ˜. ÃÚÒÌ·

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi-Úfi˙ ·Ú¯ÈÎ¿. ∞Ô-

Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ 1-2 Ì‹ÓÂ˜.

¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ

ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ̄ Ú‹ÛË

·ÓÙËÏÈ·ÎÒÓ ÌÂ ̆ „ËÏfi ‰Â›ÎÙË ÚÔ-

ÛÙ·Û›·˜.
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∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹˜

‰ÂÚÌÔ·fiÍÂÛË˜ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¤ÎÙ·ÛË˜

1-2 cm2, 2-3 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â¤Ì‚·ÛË ‰›ÓÂÈ

ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Ï¿‚ÂÈ  Èı·Ófi ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

∏ Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

ÌÂ ÙÔÈÎ‹, ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤-

‚È· ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ΔÔ ÚfiÛˆ-

Ô Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈ-

Îfi ‰È¿Ï˘Ì·Ø Ë ̆ Ô„‹ÊÈ· ÁÈ·

·fiÍÂÛË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘ ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È Î·È ̄ ˆ-

Ú›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ̇ ÒÓÂ˜

ÌÂ ÏÂÙfi Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ. ∞ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÈ-

ı˘ÌËÙ‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÚÔ¯›ÛÎÔ˘˜ ‹ ‰ÂÚ-

ÌÔÙfiÌÔ, ÛÙ·‰È·Î¿, ÛÂ Î¿ıÂ

ÂÚÈÔ¯‹. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÔ-

¯‹ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈ-

Îfi ‰È¿Ï˘Ì· ‹ ·ÏÔÈÊ‹, ·ÓÙÈ-

ÎÔÏÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓ¤˜ Á¿˙Â˜

Î·È ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜.

∞Ó Ë Â›‰ÂÛË ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÔÚÈ-

ÛÙÈÎ¿, Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË Î·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ ‰ÂÚ-

ÌÔ·fiÍÂÛË˜ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ

·ÓÔÈÎÙ‹, ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ›

ÎÚÔ‡ÛÙ· Ô˘ ı· ·ÔÎÔÏÏË-

ıÂ› 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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¢π∞¢π∫∞™π∞ 
¢∂ƒª√∞¶√•∂™∏™

¢ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌÔ·fiÍÂÛË (Â¿Óˆ) Î·È ÙÂÛÙ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÌÂ Laser CO2 (Î¿Ùˆ).
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∞Ó ÂÈÏÂÁÂ› Ë ÎÏÂÈÛÙ‹ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·-

Á‹ ÙË˜ Â›‰ÂÛË˜ Î¿ıÂ 2-3

ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘-

Ù‹, ‰ÂÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÎÚÔ‡-

ÛÙ· Î·È Ë ÂÔ‡ÏˆÛË Û˘ÓÙÔ-

ÌÂ‡ÂÙ·È. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÔÏ˘-

Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ Ô˘ ̆ ÔÎ·ıÈÛÙ¿

ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·È ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ. ∏

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ê·ÈÚÂ›Ù·È 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfi-

ÙÂÚ· Î·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ Ó· Î·Ï‡-

ÙÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹

·ÏÔÈÊ‹.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜

Â›‰ÂÛË˜, ÙÔ Ó¤Ô ‰¤ÚÌ· ı·

¤¯ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÔÈÎÙfi ÚÔ˙

¯ÚÒÌ· Î·È ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÛÙ·-

‰È·Î¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·fi¯Úˆ-

ÛË, ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ

Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. 

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â·-

Ó·ÏËÊıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi 2-6 Ì‹-

ÓÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ, ¿ÓÙˆ˜, Ó’ ·Ô-

ÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÒÓ ÌËÓÒÓ, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ·˜.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·: 
ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÛÎÏËÚÒÓ

ÔÁÎˆ‰ÒÓ ÙÚÔÊÒÓ 5-6 ËÌ¤-

ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ¶·˘Û›ÔÓ· ÛÂ ̆ ÂÚÂ˘·›-

ÛıËÙ· ¿ÙÔÌ·.

ñ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡

‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÎÚ¤Ì·˜, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ

‹ Ï È Ô  ‹  Û Â  Ù Â ¯ Ó Ë Ù fi  Ê ˆ ˜

(solarium) ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ÃÚ‹ÛË ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈË-

ÏÈ·ÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.

ñ ª·ÎÈÁÈ¿˙ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 10Ë-15Ë

ËÌ¤Ú·.

ñ •‡ÚÈÛÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ 10Ë ËÌ¤-

Ú·.

∂ÈÏÔÎ¤˜: 
ñ ¢˘Û¯ÚˆÌ›Â˜.

ñ ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ( ª›ÏÈ·).

ñ ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜ ‹ ̄ Ë-

ÏÔÂÈ‰‹.

∏ ‰ÂÚÌÔ·fiÍÂÛË Ú¤ÂÈ Ó’

·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ô-

Ï‡ ÛÎÔ‡ÚÔ ̄ ÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó-

‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

·Ó·Ó¤ˆÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë

ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ë

Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Laser, Ë

¤Á¯˘ÛË ‚ÔÙ˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÓË˜

Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ.  

∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™
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¢ÂÚÌÔ·fiÍÂÛË ÛÂ Ô˘Ï¤˜ ·ÎÌ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 
¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË (¢ÂÍÈ¿ ÛÙ‹ÏË).

PlasticB1(76-163).QXD 5/14/07 4:19 PM ™ÂÏ›‰·130



∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™
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¢ÂÚÌÔ·fiÍÂÛË ÛÂ Ô˘Ï¤˜ ·ÎÌ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.
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∏ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Laser Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘, ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Laser ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ

ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÈ·˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ï‹-

Úˆ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ¿¯Ô˘˜. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÛÙÔÈ-

‚¿‰·˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,

fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÂÍÔ¯¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‹

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜  Ô˘Ï¤˜, Ù· ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÎÌ‹, ÔÈ ÏÂÙ¤˜

Ú˘Ù›‰Â˜, ÔÈ ·Ó¿‰Â˜ Î·È ÔÈ ‰˘Û¯ÚˆÌ›Â˜. ΔÔ ‰¤ÚÌ· ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È

Ó’ ·Ó·Ï·ÛÙÂ› ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Î·È Ë Ó¤· ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Â›Ó·È ÏÂ›·,

ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË, ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ·fi Ù· ÛËÌ¿‰È· ÙÔ˘ ÁËÚ·ÛÌÔ‡.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ̆ ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ ‰ÂÚÌÔ·fiÍÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ̄ ËÌÈÎÔ‡ ‹-

ÏÈÓÁÎ ÛÙÔÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙË˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›· Î·È ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜.

∏ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Laser Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

ÁÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ‰¤ÚÌ·, ̄ ˆÚ›˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ̄ ·Ï¿ÚˆÛË, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÈ ÏÂÙ¤˜ Ú˘Ù›‰Â˜, ·Ó¿‰Â˜, ÛÙ›ÁÌ·Ù·, ÌÈÎÚ¤˜ Ô˘Ï¤˜ ÎÏ. ¢ÂÓ

Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ‚·ıÈ¤˜ Ú˘Ù›‰Â˜. 

∞¡∞¡∂ø™∏
¶ƒ√™ø¶√À  
ª∂ LASER

∞Ê·›ÚÂÛË 
ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ 

Ú˘Ù›‰ˆÓ ¿Óˆ 
¯Â›ÏÔ˘˜ ÌÂ Laser.

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ 4Ë
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 

ËÌ¤Ú·.

PlasticB1(76-163).QXD 5/14/07 4:19 PM ™ÂÏ›‰·132



∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™

133

∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™

√À§∂™:

∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· 

(ÌÂ ¤ÓÂÛË ‹ ·ÏÔÈÊ‹), 

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ 

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

ó -1 ÒÚ·.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

2-3 ÒÚÂ˜, ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË 

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

1 ËÌ¤Ú·.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÌÌ·Ù·.

ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÒÚ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË 

ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. 

ªÂÙ¿ ·fi 5-6 ÒÚÂ˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË 

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

ªÂÙ¿ ÙË 15Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙË 15Ë ËÌ¤Ú·.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

™Â 1-2  Ì‹ÓÂ˜.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó. 

™¿ÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰˘Û¯ÚˆÌ›·

Ô˘ ̆ Ô¯ˆÚÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ Ï›ÁÔ˘˜

Ì‹ÓÂ˜. ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË

ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. 

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ̄ Ú‹ÛË ·ÓÙËÏÈ·ÎÒÓ 

ÌÂ ̆ „ËÏfi ‰Â›ÎÙË ÚÔÛÙ·Û›·˜.
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1 -2  Ì‹ÓÂ˜  Ú ÈÓ  ·fi  ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Laser ÛÙÔ ÚfiÛˆ-

Ô, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È

‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘

ÛÂ ÌÈÎÚ‹, Û¯ÂÙÈÎ¿ ·fiÚ·ÙË Â-

ÚÈÔ¯‹. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë Î·È

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ (‚Ï. ¢∂ƒª√∞¶√-

•∂™∏).

ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

Â·ÏÂ›ÊÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿  ÌÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÏÔÈÊÒÓ, Ô˘

ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜, ÁÈ·

10-15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË. ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÂ-

ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∏ Â¤Ì‚·-

ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-

ıÂ› ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·,

˘fi ÌÔÚÊ‹ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, ·ÏÔÈ-

Ê‹˜ ‹ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·˜. ∏ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Ì·-

ÙÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙË. 

ΔÔ Laser ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂ

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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¢π∞¢π∫∞™π∞  
ƒÀΔπ¢√¶§∞™Δπ∫∏™ ª∂ LASER

∞Ó·Ó¤ˆÛË ̄ ÂÚÈÒÓ ÌÂ Laser. 
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (‰ÂÍÈ¿), ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.
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ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ̄ ÂÈÚfi˜, Ô˘

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÔÙÈÎÒÓ

ÈÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û˘-

ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ÙÔ ·Ú¿ÁÂÈ. ∏ Û˘-

ÛÎÂ˘‹ ̄ ÂÈÚfi˜ ‰È·¯¤ÂÈ ÙËÓ

·ÎÙ›Ó· ÛÂ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ¤ÎÙ·-

ÛË, ÈÛ¯‡ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂ

Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ê·È-

ÚÂ›Ù·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÏÂÙ‹ ÛÙÔÈ-

‚¿‰· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹

ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· Û·ÚˆıÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë

ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹.

∞Ó Ë ıÂÚ·Â›· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡-

ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÂÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ̇ ÒÓÂ˜. √È ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë

ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÙÔ Laser ÍÂ¯ˆ-

Ú›˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ÁÎÚÈ

·fi¯ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

§›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-

ÚˆÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÙÔ ‰¤Ú-

Ì· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·ÔÎÙ¿

ÂÚ˘ıÚˆ‹ ̄ ÚÔÈ¿ Ô˘ ı˘Ì›˙ÂÈ

ÚfiÛÊ·ÙÔ ËÏÈ·Îfi ¤ÁÎ·˘Ì·.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÊÚÔÓÙ›‰·

ΔÔ ·›ÛıËÌ· Ù¿ÛË˜ Î·È Î·‡-

Û Ô ˘  Ù ˆ Ó  2 - 3   Ú Ò Ù ˆ Ó

24ÒÚˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÎÚ‡Â˜ ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜. ∫·Ù¿ Î·-

ÓfiÓ·, ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï-

ÁËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ΔÔ ÚfiÛˆ-

Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÌÂ

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÊÏÔÁÈÛÙÈÎ¤˜, Î·-

Ù·Ú·¸ÓÙÈÎ¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜ Ô˘ ı·

Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜. ∏ ¤ÎıÂ-

ÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

ÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

¢˘Û¯ÚˆÌ›·  ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ ÛÎÔ‡ÚÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Î·Ù¿

Î·ÓfiÓ· ̆ Ô¯ˆÚÂ› ÛÙ·‰È·Î¿,

Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Ï›ÁÔ˘˜

Ì‹ÓÂ˜. ∞ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

·fi ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ Laser ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ 
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

ªÈ· Ó¤· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ Laser Â›Ó·È ̆ fi

·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÙË Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ıÂÚÌ¿

Laser. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ̄ Ú‹ÛË

·ÎÙ›Ó·˜ Laser Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

˘„ËÏ‹˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜,

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›

Ú›ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜

¯·Ï¿ÚˆÛË˜. ΔÔ ‚¿ıÔ˜ Î·È Ë

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÙË˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡

˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™
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ÃËÌÈÎfi ‹ÏÈÓÁÎ Â›Ó·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ̄ ËÌÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È

ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜.

√È ̄ ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜

‰È·Ï‡Ì·Ù· Ê·ÈÓfiÏË˜, ÙÚÈ¯ÏˆÚÔ·ÎÂÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ Î·È ·ÏÊ·¸‰ÚÔ-

Í˘ÔÍ¤ˆÓ (AHA) ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜. μ·ı‡ ‹ÏÈÓÁÎ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ê·ÈÓfiÏË Î·È ÙÔ ÙÚÈ¯ÏˆÚÔ·ÎÂÙÈÎfi ÔÍ‡, ÂÓÒ Ù·

˘‰ÚÔÍ˘ÔÍ¤· ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÏ·ÊÚÈ¿, ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ·Ó·Ó¤ˆ-

ÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜.

∏ ̄ ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›·, fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈ-

Ê·ÓÂÈ·Îfi ̄ ËÌÈÎfi ¤ÁÎ·˘Ì· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜, Ô˘ Î·Ù·Ï‹-

ÁÂÈ ÛÂ Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ·fiÙˆÛË ÌÈ·˜ ÏÂÙ‹˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÛÙÔÈ-

‚¿‰·˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ª·˙› ÙË˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰˘Û¯ÚˆÌ›Â˜, Ù·

ÁÂÚÔÓÙÈÎ¿ ÛÙ›ÁÌ·Ù·, ÔÈ ·Ó¿‰Â˜, ÔÈ ÏÂÙ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ú˘Ù›‰Â˜, ÔÈ

Ô˘Ï¤˜ ÙË˜ ·ÎÌ‹˜, ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜ Î·È Ë ÁÂÚ·-

ÛÌ¤ÓË, ¿¯ÚˆÌË ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·.

XHMIKO ¶∏§π¡°∫

¶ÂÚÈÔ¯ÈÎfi ‹ÏÈÓÁÎ
ÙÚÈ¯ÏˆÚÔ·ÎÂÙÈÎÔ‡

ÔÍ¤ˆ˜,
5 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË.
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™

√À§∂™:

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

ó -1 ÒÚ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË

ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

2-3 ÒÚÂ˜.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÌÌ·Ù·.

ªÂÙ¿ ·fi 1 ÒÚ·.

ªÂÙ¿ ÙË 15Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙË 15Ë ËÌ¤Ú·.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

™Â 1-2 Ì‹ÓÂ˜.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó. 

™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÎÚÔ‡ÛÙ·˜ Ô˘ 

·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÂ 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜. 

∂Ú˘ıÚfiÙËÙ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ›

2-3 Ì‹ÓÂ˜. 

¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË 

ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. 

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ̄ Ú‹ÛË ·ÓÙËÏÈ·ÎÒÓ 

ÌÂ ̆ „ËÏfi ‰Â›ÎÙË ÚÔÛÙ·Û›·˜.
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™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ‰›ÓÔ-

ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÂÈ‰ÈÎ¤˜

ÎÚ¤ÌÂ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚÂ-

ÙÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ̆ ‰ÚÔÎÈÓfiÓË Î·È

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

Â› 1-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. 

ΔÔ ̄ ËÌÈÎfi ‹ÏÈÓÁÎ ‰ÈÂÓÂÚ-

ÁÂ›Ù·È ÛÂ È·ÙÚÂ›Ô. ¢ÂÓ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

™˘Ó‹ıˆ˜, ·ÚÎÂ› Ë Ï‹„Ë ·fi

ÙÔ ÛÙfiÌ· ÂÓfi˜ ËÚÂÌÈÛÙÈÎÔ‡

Î·È ÂÓfi˜ ·˘Û›ÔÓÔ˘, 1-2

ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·-

ÛË. ∞Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚·ı‡ ‹-

ÏÈÓÁÎ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› ÂÓÙÔÈÛÌ¤-

ÓË ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À

138

¢π∞¢π∫∞™π∞  
Ã∏ªπ∫√À ¶∏§π¡°∫

™‡ÛÙËÌ· 
ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜

(camouflage)
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ 

ÌÂÙ¿ ·fi ̄ ËÌÈÎfi 
‹ÏÈÓÁÎ.
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∏ ̄ ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ̆ fi ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ¯‹

ÌÂ ‚·Ì‚·ÎÔÊfiÚÔ ÛÙ˘ÏÂfi.

∞Ê‹ÓÂÙ·È Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÁÈ· Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ̄ ÚfiÓÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜

5-15 ÏÂÙ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ÙÔ ÂÈ-

ı˘ÌËÙfi ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÓÁÎ

Î·È ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÙÔ ·ÓÙ›‰ÔÙÔ ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ̆ fi

ÌÔÚÊ‹ ‰È·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜ ‹ ÎÚ¤-

Ì·˜, Ô˘ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ

ÂÓÂÚÁfi ̄ ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È ÛÙ·-

Ì·Ù¿ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜.

™Â ‚·ıÈ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÂÈÌ¤-

ÓÔ˘Ó, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ̄ ÚÂÈ·-

ÛÙÂ› Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ‹ÏÈÓÁÎ,

4-6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÊÚÔÓÙ›‰·

ΔÔ ·›ÛıËÌ· Î·‡ÛÔ˘ ÙˆÓ

ÚÒÙˆÓ 2-3 24ÒÚˆÓ ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÚ‡Â˜ ÎÔÌÚ¤-

ÛÂ˜. ∞ÓÙÈÊÏÔÁÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È Î·-

Ù·Ú·¸ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÔÈÊ¤˜ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÂ˜. ∏ ÎÚÔ‡ÛÙ· Ô˘

Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ·

ÛËÌÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ̄ ËÌÈ-

Î‹˜ Ô˘Û›·˜, ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÂ

10-15 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÙÔ ̆ ÔÎÂ›-

ÌÂÓÔ ‰¤ÚÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ̄ ÚÒ-

Ì· ÂÚ˘ıÚˆfi- ÚÔ˙. ΔÔ ̄ ÚÒ-

Ì· ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ô-

Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙÔ˘˜

ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 2-3 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙÔ

‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È  Ë

Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘ ÌÂ make up ‹ ÌÂ

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜ ÁÈ· ÂÈÎ¿Ï˘-

„Ë («camouflage»). 

¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË

ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙÔ

‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë

¯Ú‹ÛË ·ÓÙËÏÈ·ÎÒÓ ÛÎÂ˘·-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ̆ „ËÏfi ‰Â›ÎÙË

ÚÔÛÙ·Û›·˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

¢˘Û¯ÚˆÌ›Â˜ Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û¿ÓÈ· ÛÂ

ÔÏ‡ ‚·ıÂÈ¿ ‹ÏÈÓÁÎ Ê·ÈÓfi-

ÏË˜ Î·È ÙÚÈ¯ÏˆÚÔ·ÎÂÙÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ-

ÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ-

‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘.

∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™
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¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ó¤· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Ô˘ ‚·-

Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Î·ÓıˆÙ¿ Ú¿Ì-

Ì·Ù·. Δ· Ú¿ÌÌ·Ù· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi Î·ı·Úfi ÔÏ˘ÚÔ˘Ï¤-

ÓÈÔ, ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ È·-

ÙÚÈÎ‹. ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È 20 cm. ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÙˆÔ Î·È 25 cm. ÁÈ·

ÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ. ∂›Ó·È ·Î·ÓıˆÙ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, fiÙ·Ó

ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ó· ÙÔ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó Û·Ó ¿ÁÎÈ-

ÛÙÚ· ÛÂ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô. Δ· ¿ÎÚ· ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È

ÌÂ ‚ÂÏfiÓÂ˜, ÌÈ· Â˘ıÂ›· Î·È ÌÈ· Î˘ÚÙ‹, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.

∏ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ú¿ÌÌ·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙˆÓ

ÂÛÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘, ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘

Î·È ÙÔÓ ÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ∏ ·Ó¿ÚÙËÛË

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ̆ „ËÏfiÙÂÚ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·fiÛ‚Â-

ÛË ÙˆÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ‚·Ú‡ÙË-

ƒÀΔπ¢√¶§∞™Δπ∫∏
ª∂ ƒ∞ªª∞Δ∞

∞Î·ÓıˆÙfi Ú¿ÌÌ·
ÔÏ˘ÚÔ˘ÏÂÓ›Ô˘ 

ÌÂ Â˘ıÂ›· Î·È Î˘ÚÙ‹
‚ÂÏfiÓ· ÛÙ· ¿ÎÚ·.
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Ù· Î·È ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÌÈ· ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓË, ·Ó·ÓÂˆÌ¤ÓË fi„Ë. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜

Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ‹ Ì¤ÙÚÈ·, fi¯È fiÌˆ˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆ-

ÚËÌ¤ÓË ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÛÙËÓ ÔÔ›· ··ÈÙÂ›Ù·È

·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓÙÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ªÔÚÂ›, ·ÎfiÌË, Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ, ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‹

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ·Û˘ÌÌÂÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™

√À§∂™:

∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ÙÔÈÎ‹. 

1-2 ÒÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

2-5 ÒÚÂ˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

·Ó·ÈÛıËÛ›·. ªÈ· ÒÚ· ÛÂ ÙÔÈÎ‹

·Ó·ÈÛıËÛ›·.

1-2 24ˆÚ·.

™Â 7 ËÌ¤ÚÂ˜.

ªÂÙ¿ ·fi 3-4 ÒÚÂ˜.

ªÂÙ¿ ÙË 15Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ·fi 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

™Â 15 ËÌ¤ÚÂ˜.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.
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¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·: 

ñ ¢È·ÎÔ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÔ-

‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‰˘Ô Â‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ñ §Ô‡ÛÈÌÔ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ

‚Ú¿‰˘.

ñ §‹„Ë ËÚÂÌÈÛÙÈÎÔ‡ Î·È

·Ó·ÏÁËÙÈÎÔ‡ ̄ ·ÈÔ‡ ·fi

˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙ· ¿ÙÔÌ·, 1-2

ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

ÙÔ˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ËÏÈÎ›·, ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË˜, ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Î·È ÙˆÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿-

ÙˆÓ. 

∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, Ë ·Ó·Ó¤ˆÛË

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ

Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· 2-4 ̄ Úfi-

ÓÈ· Î·È ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÈ·

5-7 ̄ ÚfiÓÈ·. ªÂÙ¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙË-

Ì· ·˘Ùfi, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÓÙÈ-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÏÈÒÓ Ú·Ì-

Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Ó¤·.

™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ Ë ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

ñ Ë ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·Ø ÚÔ-

‚Ï¤ÂÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î·Ù·-

ÛÙÔÏ‹ ÁÈ· ̆ ÂÚÂ˘·›ÛıËÙ·

¿ÙÔÌ·.

ñ Ë ·Ô˘Û›· ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ.

ñ Ô ÌÈÎÚfi˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ÚÚˆ-

ÛË˜.

ñ ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜, ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÂ˜

ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜

Ô˘Ï¤˜.

∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ

Ó¤· ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÂ˜

·ÎfiÌË ÔÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ (·ÓÙ›‰Ú·ÛË

·fiÚÚÈ„Ë˜, ÊÏÂÁÌÔÓ‹) Î·È Ë

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ

ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË. ªÂÈÔ-

ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È

Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘

¯·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘

ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜

ÙˆÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘ Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜

ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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¢π∞¢π∫∞™π∞ ƒÀΔπ¢√¶§∞™Δπ∫∏™
ª∂ ƒ∞ªª∞Δ∞
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¢È·‰ÈÎ·Û›· 
ÙÔÔı¤ÙËÛË˜
™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë, Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜ ı· ¿ÚÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜

Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔ

ÚfiÛˆfi ÙË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó’ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ï-

ÏËÏfiÙËÙ· ‹ fi¯È ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

™ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·˘Ù‹, Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ fiÏÂ˜ ÔÈ

ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

Î·È Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÔÈ ‰¤Ô˘ÛÂ˜

ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

ΔËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ

Î·ıÈÛÙ‹ ‹ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÛË-

ÌÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÏÂÙfi Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ

Ù· ÛËÌÂ›·, Ë ·Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ı· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ Î·Ï‡-

ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™˘Ó‹ıˆ˜

Ù· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È:

ñ 2-3 ÛÂ Î¿ıÂ ÊÚ‡‰È.

ñ 4-6 ÛÂ Î¿ıÂ ·ÚÂÈ¿.

ñ 2-4 ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘

Ï·ÈÌÔ‡.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È, Â›ÛË˜, Ë ‰È·-

‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ. ΔÔ

ÚfiÛˆÔ Ï¤ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈ-

ÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÂ› Ë ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ

‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ÌÈÎÚÔÛÎÔ-

ÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Ï›Á· ̄ ÈÏÈÔ-

ÛÙ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ Ì·Ï-

ÏÈÒÓ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ, Ï›ÁÔ ÈÔ

¿Óˆ ·fi ÙÔ ·˘Ù› Î·È ›Ûˆ

·’ ·˘Ùfi. Δ· Ú¿ÌÌ·Ù· ÂÈÛ¿ÁÔ-

ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Â˘-

ıÂ›· ‚ÂÏfiÓ· Î·È ÌÂ ÙÂıÏ·ÛÌ¤-

ÓË ÔÚÂ›· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤Ú-

Ì· ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ÚÔÛËÌÂÈ-

ˆÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ·Ó¿ÚÙËÛË˜.

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Î˘ÚÙ‹˜ ‚Â-

ÏfiÓ·˜ ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·È Î·È ‰¤-

ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÙÔÌ¤˜ Ì‹ÎÔ˘˜

∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™
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ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ̆ Ô‰fiÚÈ·˜ ·Ó¿ÚÙËÛË˜ 
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·Î·ÓıˆÙfi Ú¿ÌÌ· 
ÔÏ˘ÚÔ˘ÏÂÓ›Ô˘.
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1-2 cm., Ï›Á· ̄ ÈÏÈÔÛÙ¿ Ì¤Û·

·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù· Ú¿ÌÌ·Ù· Û˘-

ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÙÌ‹Ì·Ù·

Ô˘ ÂÍ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ÛËÌÂ›·

·Ó¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·

ˆıÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, Ì¤¯ÚÈ

Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹

ÙÔ˘ ·Ó¿ÚÙËÛË. ∞Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È

Ù· ÂÚÈÛÛÂ‡Ì·Ù· ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿-

ÙˆÓ ·fi Ù· ÛËÌÂ›· ·Ó¿ÚÙË-

ÛË˜ Î·È Ú¿‚ÔÓÙ·È ÔÈ  ÙÔÌ¤˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·Ó·ÁÎ·›· Ë

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿ÚÙËÛË fiÏˆÓ

ÙˆÓ ̇ ˆÓÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

∂›Ó·È Èı·Ófi Ó’ ··ÈÙËıÂ›  Ë

·Ó¿ÚÙËÛË Ì›·˜ ‹ ‰˘Ô ̇ ˆÓÒÓ

ÌfiÓÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi

Î·È ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·

∫·Ù¿ Ù· ‰˘Ô ÚÒÙ· 24ˆÚ·,

Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÎÚ‡Â˜ ÎÔÌÚ¤-

ÛÂ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ·Ó·Ï-

ÁËÙÈÎ¿, ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·.

°È· 15 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¤ÏÍË

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ,

ÔÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘, ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Á¤ÏÈÔ,

ÔÈ ÎÚ·˘Á¤˜, Ë Ï‹„Ë ÛÎÏËÚÒÓ,

ÔÁÎˆ‰ÒÓ ÙÚÔÊÒÓ, ÙÔ «Î·Ï·-

Ì¿ÎÈ» ÛÙ· ÔÙ¿ Î·È Ë ̆ ÂÚ¤-

ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡.

∂ÈÏÔÎ¤˜

√›‰ËÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘

˘Ô¯ˆÚÂ› ÛÂ 1-2 24ˆÚ·.

ºÏÂÁÌÔÓ‹, ·ÈÌ¿ÙˆÌ· Î·È

‚Ï¿‚Ë ÓÂ‡ÚÔ˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜

ÂÈÏÔÎ¤˜. ™ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘,

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Ú·Ì-

Ì¿ÙˆÓ, ·fiÚÚÈ„Ë Ú·ÌÌ¿-

ÙˆÓ, Ú‹ÍË Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ, ·Óˆ-

Ì·Ï›Â˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Ù˘¯Ò-

ÛÂÈ˜, Ú˘Ù›‰Â˜) Î·È Ú¿ÌÌ·Ù·

·ÈÛıËÙ¿ ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó-

‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

·Ó·Ó¤ˆÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë

ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ë

Ú˘ÙÈ‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Laser, Ë

‰ÂÚÌÔ·fiÍÂÛË, Ë ÂÓÙÔÈÛÌ¤-

ÓË ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·-

¯‹ÏÔ˘, Ë ¤Á¯˘ÛË ‚ÔÙ˘ÏÈÓÈÎ‹˜

ÙÔÍ›ÓË˜ Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÂÌÊ˘-

ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹

ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ Â-

Ú›ÙˆÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ

ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 
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¢È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜
ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ

·. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜  Î·È ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ 
ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ, 
‚. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ú¿ÌÌ·ÙÔ˜  ÌÂ ÙËÓ Â˘ıÂ›· ‚ÂÏfiÓ·, 
Á. ™ÙÂÚ¤ˆÛË ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÙÔÌ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, 
‰. ŒÏÍË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ Î·È 
·ÁÎ›ÛÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· Ú¿ÌÌ·Ù·.

·

‚

Á ‰
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ΔÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ‰ÔÌÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ‰ËÏ·‰‹, Ô˘ ÁÂÌ›˙ÂÈ Ù· ÎÂ-

Ó¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ̇ ÒÓÙˆÓ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÒÓ. ∂›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ̆ Ô‰fiÚÈÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘, ÙÔ˘

¯ÒÚÔ˘, ‰ËÏ·‰‹, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·. 

μπ√§√°π∫∞
∂ªºÀΔ∂Àª∞Δ∞

1. ∫√§§∞°√¡√

ΔÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Â›Ó·È Î·Ï¿

·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈ-

ÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô

ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÙÔ 1970 Ô‰‹ÁËÛÂ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

Stanford Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ÛÔ˘Ó ‚fiÂÈÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, ÁÈ·

Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó ̆ Ô‰fiÚÈ·

ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ÙÔ 1981 ÙÔ

FDA Ó· ÂÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· ÙÔ˘.

ΔÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Â-

Ù·È ÌÂ ̆ ‰ÚfiÏ˘ÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

‚Ô‰ÈÔ‡, Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ·fi ˘-

ÚÂÙÔÁfiÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜, ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È Î·È

Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ ÙˆÓ

0,1 ml ÁÈ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÙÂÛÙ

Î·È ÙˆÓ 1/2, 1 Î·È 2 ml ÁÈ·

¤Á¯˘ÛË , Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, 0,3% ÏÈ‰Ô-

Î·˝ÓË Î·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÛÂ ˘-

ÎÓfiÙËÙ· 35% ÛÙÔ Zyderm I
Î·È 65% ÛÙÔ Zyderm II. ªÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÎÔÏÏ·-

ÁfiÓÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Zyplast,
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÁÏÔ˘ÙÂ-
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞
√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™
¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 
™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏
∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™
√À§∂™:

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

15 ÏÂÙ¿ -ÌÈ· ÒÚ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÓÔÛËÏÂ›·.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÌÌ·Ù·.

ªÈ· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú·.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

ÕÌÂÛÔ.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.

Ú·Ï‰Â˛‰Ë, ÌÈ· Ô˘Û›· Ô˘

ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ

Î·È ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙÂÚÔ

ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂ-

ÚÔ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi.

ΔÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È

ÛÙÈ˜ Ú˘Ù›‰Â˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘,

ÙÔ˘ ÌÂÛÔÊÚ‡Ô˘ Î·È  ÙˆÓ

ÔÊı·ÏÌÒÓ («fi‰È ̄ ‹Ó·˜»),

ÛÙÈ˜ ÚÈÓÔ·ÚÂÈ·Î¤˜ ·‡Ï·ÎÂ˜

Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú˘Ù›-

‰Â˜. ∂›ÛË˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÈÎÚÒÓ

ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÓÙ˘ˆÌ¿-

ÙˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÂ

ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡. ™˘Ó‹ıˆ˜ ̄ ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ zyplast ÛÙÈ˜ ‚·-

ıÂÈ¤˜ Î·È ÙÔ zyderm II ÛÙÈ˜

ÏÂÙfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ Ú˘-

Ù›‰Â˜.
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∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˘-

ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ¢ÂÓ Û˘-

ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ· ÌÂ-

Á¿Ï· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È

ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ Î·È Ù· ̇ ˘ÁˆÌ·ÙÈ-

Î¿ ÙfiÍ·.

ΔÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ·Ô‰ÔÌÂ›Ù·È

Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿

·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∏ Ì¤ÛË

‰È¿ÚÎÂÈ· ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È 6

Ì‹ÓÂ˜. °È· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È

Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜

Î¿ıÂ 6-10 Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘.

¢È·‰ÈÎ·Û›· ¤Á¯˘ÛË˜
∏ ̇ ˆÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏ-

Ï·ÁfiÓÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ, ÁÈ· Ïfi-

ÁÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÙË ‰ÈÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â˘·ÈÛıË-

Û›·˜, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Á¯˘Û‹

ÙÔ˘. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¤ÁÎÂÈÙ·È

ÛÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰¤Ú-

Ì· ÙÔ˘  ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁÈ· Ù˘-

¯fiÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·

48 ̂ ÚÒÓ Î·È Ì›·˜ Â‚‰ÔÌ¿-

‰·˜. ∞Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ›

·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ

ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ̆ ÏÈ-

ÎÔ‡ ÛÙ· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛË-

ÌÂ›·. ∏ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· Ú¤ÂÈ Ó’ ·ÔÊÂ‡-

ÁÂÙ·È, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Ô›‰ËÌ· Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏÔÈÒ-

ÛÂÈ ÙÈ˜ Ú˘Ù›‰Â˜. ∞Ó Â›Ó·È ·Ó¿-

ÁÎË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡, ÛÂ

ÌÔÚÊ‹ ÎÚ¤Ì·˜ ‹ ̇ ÂÏ¤, ÌÈ·

ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË.

∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÏÂ-

Ù‹ ‚ÂÏfiÓ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ,ÌÂ

‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ Ó‡ÁÌ·Ù· Î·Ù¿ Ì‹-

ÎÔ˜ ÙË˜ Ú˘Ù›‰·˜ ‹ ÛÂ fiÏË ÙËÓ

¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜. ΔÔ

ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ˘-

ÙÂ‡ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ̄ fiÚÈÔ ÌÂ Ù¤-

ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ̆ ÂÚ-

‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÂÏ·ÊÚ¿ Ë Ú˘Ù›-

‰·. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ó· ̄ ÚÂÈ·-

ÛÙÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË

·¯‡ÚÂ˘ÛÙÔ˘ Î·È ÏÂÙfiÚÚÂ˘-

ÛÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ›‰ÈÔ

ÛËÌÂ›Ô. ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÔÏÔ-

ÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ›ÂÛË

Î·È ‹ÈÂ˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜
ªÈÎÚ¤˜ ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜ Î·È Â-

ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Ô›‰ËÌ·

Î·È ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Â›Ó·È Èı·Ófi

Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ Ù· ‰˘Ô

ÚÒÙ· 24ˆÚ· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÚ‡Â˜ ÎÔÌÚ¤-

ÛÂ˜. ∏ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

Â›Ó·È Û¿ÓÈ·.
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¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ̄ ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›·, ÙË ÓÂ˘ÚÔÙÔÍ›ÓË, Ô˘ ·Ú¿ÁÂ-

Ù·È ·fi ¤Ó· ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÙÔ clostridium

botulinum. Œ¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÂÓÈ¤ÌÂÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜, Ó·

ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÛˆ-

ÚÈÓ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË. §fiÁˆ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ·˘Ù‹˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ı‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÙÔ Ú·È‚fiÎÚ·ÓÔ, Ô ÛÙÚ·‚È-

ÛÌfi˜, Ô ‚ÏÂÊ·ÚfiÛ·ÛÌÔ˜, ÔÈ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔÈ Û·ÛÌÔ› ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘, Ë ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÙÔÓ›·, Ë Û·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È Ë Ì·-

Û¯·ÏÈ·›· ̆ ÂÚ˘‰ÚˆÛ›·. 

2. μ√ΔÀ§π¡π∫∏ Δ√•π¡∏ ∞
(Dysport, Botox)

∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞
√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™
¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 
™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏
∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™
√À§∂™:

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

15 - 30 ÏÂÙ¿.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÓÔÛËÏÂ›·.

ÕÌÂÛË ·Ó¿ÚÚˆÛË.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÌÌ·Ù·.

ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÒÚ·.

ªÂÙ¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ 24ˆÚÔ.

ªÂÙ¿ ·fi 2-3 ÒÚÂ˜.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

™Â 5-10 ËÌ¤ÚÂ˜.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.
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ΔÔ 1982 ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ù˘-

¯·›· ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹  Jean

Carruthers ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›-

Ô˘ ÙÔ˘ μ·ÓÎÔ‡‚ÂÚ ÛÙÔÓ ∫·-

Ó·‰¿ Ë Â˘ÓÔ˚Î‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË

ÛÙÈ˜ Ú˘Ù›‰Â˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ

fiÙÈ Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û‡Û·ÛË˜

ÙˆÓ ÌÈÌÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛÒÔ˘, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi

ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÙÔÍ›ÓË, ÂÌÔ‰›-

˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÏÍË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ.

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Ë

‚ÔÙ˘ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔÍ›ÓË Â›Ó·È ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙˆÓ

Ú˘Ù›‰ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È

·fi ÙËÓ ̆ ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È

fi¯È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÛÙË ̄ ·Ï¿ÚˆÛË Î·È ÙË Ï¤Ù˘Ó-

ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ÛÙË ‰Ú¿-

ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜.

∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÎ-

‰ËÏÒÓÂÙ·È 24-72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤Á¯˘ÛË Î·È

Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ 1-2 Â‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ¢È·ÙËÚÂ›Ù·È

·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜

ÂÚ›Ô˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

˘Ô¯ˆÚÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ Ì¤¯ÚÈ

ÙÔÓ 7Ô -9Ô Ì‹Ó·, ÔfiÙÂ Î·È

ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È.

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ë ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙË˜ ̄ ˆÚ›˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË Î·È ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ë

¿ÌÂÛË Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È

·Ó¿ÚÚˆÛË), Ë ·Ô˘Û›· ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ Î·È Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË Â·-

Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË, ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹-

ÓÂ˜. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·, ÂÓ ÙÔ‡-

ÙÔÈ˜, ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë

ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜

ÙÔÍ›ÓË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚¿Ï-

ÏÂÈ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Â·Ó·¯ÔÚ‹-

ÁËÛ‹ ÙË˜.

∏ ‚ÔÙ˘ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔÍ›ÓË ÂÓ‰‡-

ÎÓÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘

ÌÂÙÒÔ˘, ÙÔ˘ ÌÂÛÔÊÚ‡Ô˘

Î·È ÙˆÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ ÙÔ˘ ¤Íˆ ̄ Â›-

ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡ ÎfiÁ-

¯Ô˘. ∏ ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔ

Î¿Ùˆ ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È

ÛÙÔÓ Ï·ÈÌfi, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È,

ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. 

∏ ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È

ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÛÂ

Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ-

¿˙Ô˘Ó ÙË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ÌÂÙ¿-

‰ÔÛË, ÛÂ Î‡ËÛË ‹ ÚÔ‚ÏÂfi-

ÌÂÓË Î‡ËÛË ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂ-

ÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÏÔ¯Â›·˜.

∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™
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¢È·‰ÈÎ·Û›· ¤Á¯˘ÛË˜

∏ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ‚ÔÙ˘ÏÈÓÈÎ‹˜

ÙÔÍ ›ÓË˜  ‰ÂÓ  ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ· È

·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∫·Ïfi Â›Ó·È, ¿-

ÓÙˆ˜, Â˘·›ÛıËÙ·, ·Á¯Ò‰Ë

¿ÙÔÌ· Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ¤Ó· ËÚÂ-

ÌÈÛÙÈÎfi Î·È ¤Ó· ·˘Û›ÔÓÔ

¯¿È 1-2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·’ ·˘-

Ù‹Ó. ∏ ¤Á¯˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›-

ÓÂÈ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ˘fi Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, ÛÂ Ì›·

Â›ÛÎÂ„Ë. ¶ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë

ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Ô˘

ı· ¿ÚÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ı· ÂÎÙÈ-

Ì‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ı· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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™ËÌÂ›· ¤Á¯˘ÛË˜  ÙË˜ ‚ÔÙ˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔÍ›ÓË˜ Î·Ù¿ B. Ascher (ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ)
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ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜

¤Á¯˘ÛË˜, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰Ú¿ÛË˜

Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜Ø ı· ··ÓÙ‹ÛÂÈ,

Â›ÛË˜, ÛÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ·ÔÚ›Â˜

ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. ΔÔ ÚfiÛˆÔ

Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi

Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÌÂ

ÏÂÙfi Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ Ù· ÛËÌÂ›·

ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜. ∏ ¤Á¯˘ÛË Á›-

ÓÂÙ·È ÌÂ Û‡ÚÈÁÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‚ÂÏfi-

Ó·. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ

‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜, Ë Î·ÙÂ‡-

ı˘ÓÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‚ÂÏfi-

Ó·˜ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘-

Û›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô, Â›Ó·È

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ·

ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

Δ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘

·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÔÈÓfi-

ÓÂ˘Ì·. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ú·-

ÌÔÓ‹ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô 10-20 ÏÂ-

ÙÒÓ,  ÂÓÒ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È  Ë

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÚ‡ˆÓ ÂÈıÂÌ¿-

ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ

Û›ÙÈ. ¢ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›‰Â-

ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂ ÂÈ‰¤-

ÛÌÔ˘˜.

∏ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ‚ÔÙ˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ-

Í›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi

Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi  Ô˘

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘, ÙË ‰Ú¿ÛË, ÙÈ˜ ÂÓ-

‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜

Ô˘Û›·˜, ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ‰˘Û¿-

ÚÂÛÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

∂ÈÏÔÎ¤˜

¶ÙÒÛË ÙˆÓ ÊÚ˘‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜,

ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘

˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÛÂ 1-2 Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜.

∂ÌÔÚÈÎ¿ 
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·

ñ Botox

ñ Dysport

∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™
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ΔÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ÂÌÊ˘-

ÙÂ‡ÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·,

ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ

Ú˘Ù›‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÈÓÔ·ÚÂÈ-

·ÎÒÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, Â›ÛË˜,

ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÈÏÈÒÓ

ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù·. ∂›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi Î·È

‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ‹

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

∞Ô‰ÔÌÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤Ó-

˙˘Ì·, ÙÈ˜ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈ‰¿ÛÂ˜,

6-12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡-

ÙÂ˘ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚¿Ï-

ÏÂÈ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿

ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi, ÚÔÎÂÈ-

Ì¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›  ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™
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ΔÔ ̆ ·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ÁÏ˘ÎÔ˙·ÌÈÓÔÁÏ˘Î¿ÓË Î·È ·Ô-

ÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ÙˆÓ ̇ ÒÓÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ÎÔÛÌËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ΔÔ ̆ ·ÏÔ˘ÚÔ-

ÓÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ FDA ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜.

μπ√™Àªμ∞Δ∞
À°ƒ∞
∂ªºÀΔ∂Àª∞Δ∞

1. À∞§√Àƒ√¡π∫√ √•À
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¢È·‰ÈÎ·Û›· 
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜

ΔÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ÂÌÊ˘-

ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÂ È·ÙÚÂ›Ô ÌÂ ÙÔÈÎ‹

·Ó·ÈÛıËÛ›· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿).

∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ-

‰ÈÎ‹ Û‡ÚÈÁÁ·, ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔ-

ÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ·. ΔÔ ˘ÏÈÎfi ÂÌ-

Ê˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ

ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ¯ÔÚ›Ô˘ ‹ ·ÎÚÈ-

‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·’ ·˘Ùfi ÌÂ ÙË Ì¤-

ıÔ‰Ô ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ó˘Á-

ÌÒÓ ‹ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‘’ÙÔ‡-

ÓÂÏ’’, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË Î·-

Ù¿ ÙËÓ ‚Ú·‰Â›· ·fiÛ˘ÚÛË

ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜. ¢ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË. ªÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ÂÏ·ÊÚ¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜. 

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¡∂ø™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞
√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™
¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 
™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏
∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™
√À§∂™:

¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. 
™Â ̆ ÂÚÂ˘·›ÛıËÙ· ¿ÙÔÌ· 
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

15 - 30 ÏÂÙ¿.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÓÔÛËÏÂ›·.

ÕÌÂÛË ·Ó¿ÚÚˆÛË.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÌÌ·Ù·.

ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÒÚ·.

ªÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ.

ªÂÙ¿ ·fi 2-3 ÒÚÂ˜.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

™Â 2 ËÌ¤ÚÂ˜.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.
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∂ÈÏÔÎ¤˜

√›‰ËÌ·, ÂÚ‡ıËÌ· Î·È ÌÈÎÚ¤˜

ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-

ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÌ-

Ê‡ÙÂ˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ ̆ Ô¯ˆÚÔ‡Ó

ÛÂ 1-2 24ˆÚ·Ø ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È Û¿-

ÓÈ·. ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi

Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ̆ ÏÈ-

ÎÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ ·ÁÁÂ›Ô.

∂ÌÔÚÈÎ¿ 
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·

∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™
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ñ Restylane

ñ Perfectha

ñ Hylaform

ñ Derma-live

ñ Reviderm

ñ Rofilan

ñ Juvaderm

ñ Puragen

™‡ÚÈÁÁ· 
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ 
˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜.
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¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ùfi, ‚ÈÔ·Ô‰ÔÌ‹ÛÈÌÔ ̆ ÏÈÎfi. ¢È·Ù›ıÂÙ·È

ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, Î·Ú‚ÔÍ˘ÌÂı˘-

ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË, ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË Î·È ÈfiÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 30%. ŸÙ·Ó ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È, ‰È·Ï¤ÎÂÙ·È ÌÂ ›ÓÂ˜

ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÛÙ·ıÂÚÔ-

ÔÈÂ›Ù·È Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÁÈ· 18-24 Ì‹ÓÂ˜,

¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ.

2. À¢ƒ√•À∞¶∞ΔπΔ∏™
Δ√À ∞™μ∂™Δπ√À

∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞
√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™
¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 
™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏
∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™
√À§∂™:

¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. 
™Â ̆ ÂÚÂ˘·›ÛıËÙ· ¿ÙÔÌ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

15-30 ÏÂÙ¿.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÓÔÛËÏÂ›·.

ÕÌÂÛË ·Ó¿ÚÚˆÛË.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÌÌ·Ù·.

ªÂÙ¿ ·fi 1 ÒÚ·.

ªÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ.

ªÂÙ¿ ·fi 2-3 ÒÚÂ˜.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

™Â 2 ËÌ¤ÚÂ˜.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.
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™ÎÂ‡·ÛÌ· ̆ ‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÂ Û‡ÚÈÁÁ·, ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË (·ÚÈÛÙÂÚ¿)
Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ (‰ÂÍÈ¿).

£¤ÛÂÈ˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜
ÙÔ˘ ̆ ‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.
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ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜
˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË ÙÔ˘
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

∂Ó‰‡ÎÓÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·fiÛ‚Â-

ÛË ÙˆÓ ÚÈÓÔ·ÚÂÈ·ÎÒÓ ·˘-

Ï¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ú˘-

Ù›‰ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÁÈ·

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ̇ ˘ÁˆÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ, ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡ Î·È ÙË˜

Ú¿¯Ë˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜. 

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ. 

¢È·‰ÈÎ·Û›· 
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜

√ ̆ ‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË˜ ÙÔ˘ ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘  ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÂ È·ÙÚÂ›Ô

ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-

Û›·. ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÂÈ‰ÈÎ‹ Û‡ÚÈÁÁ·, ÌÂ ÌÈÎÚÔ-

ÛÎÔÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓ·. ΔÔ ̆ ÏÈÎfi

ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ

ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ̄ ÔÚ›Ô˘ ‹ ·ÎÚÈ-

‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi ÌÂ ÙË Ì¤-

ıÔ‰Ô ÙË˜ ÛÂÈÚÈ·Î‹˜ ‰È¿ÙÚË-

ÛË˜, ÌÂ ÁÚ·ÌÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ‹ ÌÂ

¤Á¯˘ÛË ÛÂ Û¯‹Ì· ‚ÂÓÙ¿ÏÈ·˜.

¢ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ̆ ÂÚ‰ÈfiÚıˆ-

ÛË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË,

··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÏ·ÊÚ¤˜ Ì·Ï¿-

ÍÂÈ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘-

·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘, ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ‰ÂÓ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ÌÂÙ·-

Ó·ÛÙÂ‡ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›

ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·.

∂ÌÔÚÈÎ¿ 
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
ñ Radiesse
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¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÙÂÚÂfi ¤ÓıÂÌ· Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛˆÏËÓ›ÛÎÔ˘, ÌÂ ‰È¿ÌÂ-

ÙÚÔ 2,4-4 mm. Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ ÔÏ˘ÙÂÙÚ·-

ÊıÔÚÔ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ. ΔÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, fiÔ˘ Ô ·˘-

Ïfi˜ ÙÔ˘ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜. ∂›Ó·È Ì·Ï·Îfi Î·È

‰‡ÛÎÔÏ· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ÌÂ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË. ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Û‹

ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ̆ ¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·fi-

Û‚ÂÛË ÙˆÓ ̆ ÂÚÎÂ›ÌÂÓˆÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ Î·È ·˘Ï·ÎÒÛÂˆÓ. 

μ·ÛÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ê·›-

ÚÂÛË˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓı¤Ì·ÙÔ˜, ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›. 

∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÈ˜ ‚·ıÈ¤˜ Ú˘Ù›‰Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÛÙÈ˜ ÚÈÓÔ·-

ÚÂÈ·Î¤˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ̄ ÂÈ-

Ï¤ˆÓ.

μπ√™Àªμ∞Δ∞
™Δ∂ƒ∂∞
∂ªºÀΔ∂Àª∞Δ∞

1. ¶√§ÀΔ∂Δƒ∞º£√ƒ√-
∞π£À§∂¡π√

¢È·‰ÈÎ·Û›· 
ÙÔÔı¤ÙËÛË˜

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÓı¤Ì·ÙÔ˜

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ ÛÂ È·ÙÚÂ›Ô ̆ fi

·˘ÛÙËÚ¿ ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-

Û›·. √ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ̄ fiÚÈÔ, Î·Ù¿ Ì‹-

ÎÔ˜ ÙË˜ Ú˘Ù›‰·˜ ‹ ÙË˜ ·‡Ï·-

Î·˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ì’ ·˘Ù‹Ó.

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, Ì¤Ûˆ ‰˘Ô
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞
√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™
¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 
™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏
∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™
√À§∂™:

ΔÔÈÎ‹.

30-60 ÏÂÙ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· 
ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÓıÂÌ¿ÙˆÓ.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÓÔÛËÏÂ›·.

ŒÓ· 24ˆÚÔ.

5Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÒÚ·.

ªÂÙ¿ ÙÔ 5Ô 24ˆÚÔ.

ªÂÙ¿ ·fi 2-3 ÒÚÂ˜.

°¿˙· ÁÈ· 2-3 24ˆÚ·.

™Â 5 ËÌ¤ÚÂ˜.

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜.

™Ù·‰È·Î‹ Ï‹ÚˆÛË
ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ 

ÛˆÏ‹Ó·  ÔÏ˘ÙÂÙÚ·-
ÊıÔÚÔ·Èı˘Ï·ÈÓ›Ô˘
ÌÂ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi.

PlasticB1(76-163).QXD 5/14/07 4:19 PM ™ÂÏ›‰·162



ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ÔÒÓ Ô˘

·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ú˘Ù›‰·˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ

ÙÔÔı¤ÙËÛË, ÔÈ Ô¤˜ Ú¿‚Ô-

ÓÙ·È, ·Ó Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË, ÌÂ ‰˘Ô

ÏÂÙ¿ Ú¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ê·ÈÚÔ‡-

ÓÙ·È ÛÂ 4-5 Ì¤ÚÂ˜.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÊÚÔÓÙ›‰·

∫¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Ú·ÊÒÓ ÌÂ Á¿˙·

ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜. §‹„Ë ·ÓÙÈ-

‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ, ·Ó

Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË. ∫Ú‡Â˜ ÎÔÌÚ¤-

ÛÂ˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 1-2 ËÌ¤ÚÂ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Ô›‰ËÌ·, ÂÚ˘-

ıÚfiÙËÙ· Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÂÎ¯˘ÌÒ-

ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó,

·ÏÏ¿ Û‡ÓÙÔÌ· ̆ Ô¯ˆÚÔ‡Ó.

ºÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘

ÂÓı¤Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó, ·Ó Ë ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ ̆ fi ¿ÛËÙÂ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∞fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓ-

ı¤Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ

ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜

ÙÔÔı¤ÙËÛË˜.

∂ÌÔÚÈÎ¿ 
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
ñ SoftForm

ñ Gore SAM

∂¡∞§§∞∫Δπ∫∂™ Δ∂Ã¡π∫∂™
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¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ùfi, ÛÎÏËÚfi, ÔÚÒ‰Â˜ ¤ÓıÂÌ· Ô˘ ÚÔ-

¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿-

ÏË ÔÈÎÈÏ›· Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÁÂıÒÓ Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·

ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ̆ ÔÏÂÈÌÌ·-

ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ΔÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÂ›Ô, ̆ fi ·˘ÛÙËÚ¿ ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·

2. ¶√§À∞π£À§∂¡π√

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ 
˘¤ÁÂÚÛË˜ 
ÙÔ˘ ̆ ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
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ƒπ¡√¶§∞™Δπ∫∏

ƒπ¡√¶§∞™Δπ∫∏

ƒÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ

ÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙË˜ Ì‡ÙË˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ ÁÈ· ÎÔÛÌËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

Û˘ÁÁÂÓÒÓ, ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ.

™ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Ë ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ

Rhinoplasty. 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ï·-

ÛÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÂÂÈ‰‹ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-

ˆÓ ÌÈ·˜ ÌÈÎÚ‹˜, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÔÚ·Ù‹˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ̇ ÒÓË˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ ‡ÊÔ˜

Î·È ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-

ÓÙ·È ÔÚ·Ù¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜.

∏ ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ô Î·ıÚ¤ÊÙË˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡,

ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙ˘ÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, 

ÔÈ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙÂ˜.

∏ ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË, Ù˘ÈÎ‹ Â¤Ì‚·-

ÛË, ·ÏÏ¿ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È

Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ 

ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔ-

ÌÔ. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÔÛÙÔ‡ ‹ ̄ fiÓ‰ÚÔ˘ Ô˘

ÚÔÂÍ¤¯Ô˘Ó. ¢ÂÓ Â›Ó·È, fiÌˆ˜, Û¿ÓÈÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘

··ÈÙÂ›Ù·È ÚfiÛıÂÛË ÈÛÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ·fi

¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙÒÓ ̆ ÏÈÎÒÓ.
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™

√À§∂™:

°ÂÓÈÎ‹, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ÙÔÈÎ‹.

1-2 ÒÚÂ˜

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

ŒÓ· 24ˆÚÔ.

3 ËÌ¤ÚÂ˜.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ·Ê·›ÚÂ-

ÛË. ªfiÓÔ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ-

ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·

Ô˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙË 15Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 8Ë-10Ë ËÌ¤Ú· (ªÂÙ¿ 

ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· ÌÂ Ó¿ÚıËÎ·).

°‡„ÈÓÔ˜ ‹ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi˜ Ó¿ÚıË-

Î·˜, ÛÂ Û¯‹Ì· ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ «Δ», Ô˘

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ

ÙË Ì‡ÙË ÁÈ· 8-10 ËÌ¤ÚÂ˜. °¿˙Â˜ ‹ Ù·-

ÌfiÓ ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ ÛÙ· ÚÔ˘ıÔ‡-

ÓÈ· ÁÈ· ÙÚ›· 24ˆÚ·.

™Â 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜. ΔÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Â›Ó·È ÔÚ·Ùfi ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÌÈ·  ̃ÏÂ-

Ù‹ ,̃ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹  ̃Ô˘Ï‹  ̃ÛÙËÓ ¿ÎÚË

ÙˆÓ ÚˆıÒÓˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ  ̃ÂÏ¿ È̄ÛÙ· ÔÚ·-

Ù‹, ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ .̃
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™Ùfi¯ÔÈ

ªÂ ÙË ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È:

ñ ∂Ó·ÚÌfiÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ 

(ÌÂ›ˆÛË ‹ ·‡ÍËÛË) ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ. 

ñ ΔÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ

(Â‡ÚÔ˜ Î·È Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜).

ñ ∞ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÌÂÙˆÔÚÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚÈÓÔ¯ÂÈÏÈÎ‹˜ Áˆ-

Ó›·˜.

ñ ∂˘ıÂ›·ÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ Ì‡ÙË˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú¤Î-

ÎÏÈÛË˜ ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ‡‚Ô˘ (Î·ÌÔ‡Ú·˜) ‹ –·ÓÙ›ıÂÙ·– ·‡ÍËÛ‹

ÙÔ˘ Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÙË Ú¿¯Ë ÙË˜ Ì‡ÙË˜.

ñ §¤Ù˘ÓÛË, Â˘ıÂ›·ÛË Î·È ·ÓfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ 

ÙË˜ Ì‡ÙË˜.

ñ ΔÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ¿Óˆ

¯Â›ÏÔ˘˜.

ñ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÒıˆÓˆÓ.

ªÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·˘ÙÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, 

Ô Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-

ÛÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ‡ÊÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË 

ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∏ ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ

ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·È ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓË fi„Ë, ·ÏÏ¿

‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜, Ë ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› 

Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ¤-

ÓˆÛË ‹ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÚÒıˆÓˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·-

ÛÙÂ› ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ÛÎÔÏ›ˆÛË˜ ÌÈÎÚÔ‡ ‹ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡. ªÔÚÂ›, Â›-

ÛË˜, Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË Ô˘ÏÒÓ, ÔÁÎÈ‰›ˆÓ 

‹ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Â›ÎÙËÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Ì‡ÙË˜.

ƒπ¡√¶§∞™Δπ∫∏
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1Ë Â›ÛÎÂ„Ë: 

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë, ÌÂÁ¿-

ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÁÓˆÚÈÌ›·

Î·È Ë ·ÌÔÈ‚·›· ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË

·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡. √È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘

ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙË Ì‡ÙË

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÔ‡Ó Î·È

Ó· ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Û·-

Ê‹ÓÂÈ· Î·È ·fiÏ˘ÙË Û˘Ó·›ÓÂ-

ÛË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·

˘Ô‰Â›ÍÂÈ Ë ›‰È· ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi

Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ÙË˜ Ô˘,

Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙË˜, ̄ ÚÂÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË Î·È ÙÈ˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ, ÌÂ Î¿ıÂ ÏÂÙÔ-

Ì¤ÚÂÈ·. 

√ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÌÂ

ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈ-

ı˘ÌÂ› ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔ-

ÌÔ, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Î·È ÛÙ· ÂÈ-

Ì¤ÚÔ˘˜ ÛËÌÂ›· ÙË˜ Ì‡ÙË˜. £·

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙË Ì‡ÙË,

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Ù·

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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¢π∞¢π∫∞™π∞ 
ƒπ¡√¶§∞™Δπ∫∏™

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ μ·ÚÈ¤˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ 

‹ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ñ ∞ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

ñ ∏ÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 17 ̄ ÚfiÓˆÓ.

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∫‡ËÛË.

ñ μ·Ú‡ Î¿ÓÈÛÌ·.

ñ ™Ô‚·Ú‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË.

ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ÌÂ ̆ ¤ÚÌÂÙÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ 

Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Â›Ï˘ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.
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Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ‰˘ÛÌÔÚÊ›·

Î·È ı· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆ-

ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜

Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙË-

ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. μ·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜

ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿, ÛÙËÓ Î·Ï-

ÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ

ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘, ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ

ÙÔ ÛÙ˘Ï Î·È Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜  ̄ ·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Ô˘

Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ ¿ÙÔÌÔ. 

¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ·ÓıÚˆÔÌÂ-

ÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·ıÈ¤-

ÚˆÛË ÙˆÓ È‰·ÓÈÎÒÓ ·Ó·ÏÔ-

ÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙË˜

Ì‡ÙË˜. ΔÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÛÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ ÁÓˆÛÙÔ› ÌÂÁ¿ÏÔÈ

ÁÏ‡ÙÂ˜ Î·È ˙ˆÁÚ¿ÊÔÈ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÔÈ Û‡Á¯ÚÔ-

ÓÔÈ Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-

Ù˘¯›· ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ÙÔ˘˜. ∞˘-

Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔ-

Á›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˆ˜ Ô‰Ë-

Áfi Î·È Ô Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

Áfi˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·-

Ï¿ÛÂÈ ÙË Ì‡ÙË Î·È Ó· ÙËÓ

ÂÓ·ÚÌÔÓ›ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈ-

Ô ÚfiÛˆÔ.
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ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤-

ÓÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È: 

ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ Ì‡-

ÙË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ

1/3 ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ

Ó· ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘

ÌÂÙÒÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË

Ì‡ÙË˜-ËÁÔ˘ÓÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È

ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·

(∂ÈÎ. ·, ‚). 

ΔÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Ú¤ÂÈ 

Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ 

ÙË˜  ‚¿ÛË˜  Î· È  ÙÔ  Ì‹ÎÔ˜  

ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏÔ-

Á›· 3/4/5. 

√È ÚÒıˆÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ê·›-

ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Ï¿ÁÈ· ÌfiÓÔ Î·Ù¿

4mm, ÂÓÒ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜,

·fi Î¿Ùˆ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜

ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›·

2/1. 

∏ ÁˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¿Óˆ ̄ Â›-

ÏÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ˘Ï›‰·˜ ÙË˜ Ì‡-

ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 90 ÌÔ›ÚÂ˜

ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ó· Î˘Ì·›ÓÂ-

Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 90 Î·È 110 ÌÔÈÚÒÓ 

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (∂ÈÎ. Á). 

∏ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô

¤Ûˆ Î·ÓıÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

›‰È· ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ·-

ÚÈÎÒÓ Û¯ÈÛÌÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ 

ÙËÓ  ·fiÛÙ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· 

ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙˆÓ ‰˘Ô ÚÒıˆÓˆÓ Î·È Ó·

ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ 1/5 ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (∂ÈÎ. ‰). 

π‰·ÓÈÎ¿ Ë ÌÂÙˆÔ-ÚÈÓÈÎ‹ Áˆ-

Ó›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 120 ÌÔ›-

ÚÂ˜ Î·È Ë ÚÈÓÔ-ÚÔÛˆÈÎ‹

36 (∂ÈÎ. Â), ÂÓÒ Ë ÎÔÚ˘Ê‹ 

ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ̄ Â›-

ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÈÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘-

ÛÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡

Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿-

ıÂÙË Â˘ıÂ›·, ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ·

fi„Ë (∂ÈÎ. ÛÙ). 

¢ÂÓ ·ÚÎÂ›, fiÌˆ˜, Ë ‰ÈfiÚıˆ-

ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ, ÁÈ· Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ Ù¤ÏÂÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∏

·ÓıÚÒÈÓË ÔÌÔÚÊÈ¿ ‰Â ‚·-

Û›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÛÙ·-

ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È

Û Ù Ë Ó   Ú Ô Û ˆ  È Î fi Ù Ë Ù· ,  

ÙÔ ‡ÊÔ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜

ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. 

ªÈ· Á·ÏÏÈÎ‹ Ì‡ÙË, ÁÈ· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ Ù¤ÏÂÈÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜

ı· ‹Ù·Ó ··Ú¿‰ÂÎÙË Û’ ¤Ó·

Û˘ÓÙ·ÁÌ·Ù¿Ú¯Ë ÙÔ˘ ÛÙÚ·ÙÔ‡,

·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ̂ Ú·›· ÛÂ ÌÈ· ·È-

ÛıËÙÈÎfi, ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ıËÏ˘Î¿

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.
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π‰·ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Ì‡ÙË˜ Î·È  ÚÔÛÒÔ˘

·.

‚.

PlasticB2(164-223).QXD 5/14/07 4:22 PM ™ÂÏ›‰·173



∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À

174

‰.

Â. ÛÙ.

Á.

PlasticB2(164-223).QXD 5/14/07 4:22 PM ™ÂÏ›‰·174



ƒπ¡√¶§∞™Δπ∫∏

175

√ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Â›-

Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ 

ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

ÙÂ˜ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ fiÏ· Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ó· ·Ó·ÚÔÛ·Ú-

ÌfiÛÂÈ  ÌÈ· Ì‡ÙË ÌÂ ‚¿ÛË 

Ù È ˜  È‰·ÓÈÎ¤˜  ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ,  

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙÈ˜ È‰È-

·›ÙÂÚÂ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿

Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Û‡Á-

¯ÚÔÓË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.

∞Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÎÚ›ÓÂÈ ÔÚ-

ı¤˜ Î·È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÊÈÎÙ¤˜

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ÌÂ 

ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,

Ë ÏÂÙ‹ ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÔ-

ÎÏËÚÒÓÂÙ·È. ™Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹

ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ·È-

ÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË ‰È·ÊˆÓ›· ÙÔ˘

Î·È ı· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·-

Ù·ÓÔËÙfi ÙÚfiÔ. £· ·Ó·ÚÔ-

Û·ÚÌfiÛÂÈ, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, 

ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÙË˜ ÚÔÙÂ›-

ÓÂÈ, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÏËÚÒ-

ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙË˜, ÌfiÓÔ

·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿

ÂÊÈÎÙfi. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË,

ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

ÎÔÈÓ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÁÈ·ÙÚfi

Î·È ·ÛıÂÓ‹, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÓËıÂ›

Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË. 

™ÙËÓ ›‰È· Â›ÛÎÂ„Ë, Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜ ı· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ fiÏË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

π‰È·› ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ  

Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜, Ë ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È

ÔÈ Ù˘¯fiÓ ÂÈÏÔÎ¤˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi

fiÙÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÌÈ·˜ ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ÚÒÙÈÛÙ· ·fi ÙË ‰ÂÍÈÔÙÂ-

¯Ó›· ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÔ‡, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·-

ÛÙÂ› ·fi ·Úfi‚ÏÂÙÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜ Î·È

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘, ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ÚÈ-

Ó›ÙÈ‰Â˜, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ Ù¿ÛË,

Ù¿ÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ̆ ÂÚÙÚÔ-

ÊÈÎÒÓ Ô˘ÏÒÓ ÎÏ.), ·ÎfiÌË

Î·È ·fi Ù˘¯·›· ÁÂÁÔÓfiÙ·

(ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË, ÙÒÛË, ÚfiˆÚË

·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ‹ ÙÔ˘

ˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÎÏ). ∂›Ó·È Èı·-

Ófi, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜, Ó’ ··ÈÙËıÂ› ‰ÈfiÚıˆÛË

ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÂÍ¿ÌËÓÔ, Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ Î·È Û·ÓÈfiÙÂ-

Ú· ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó fiÏ· Ù· ·Ú·-

¿Óˆ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó Û’ ¤Ó·

Â›‰Ô˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÊˆÓËÙÈ-

ÎÔ‡, Ô˘ ı· ̆ ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi

ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ 

ÁÈ· ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË

Î·È ÚfiÏË„Ë Èı·ÓÒÓ ·ÚÂ-

ÍËÁ‹ÛÂˆÓ.
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¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË

ÔÚÔ‡

ñ μ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍË˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È

ÚÈÓfi˜

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ:

ñ ƒÈÓÔÛÎfiËÛË

ñ ¢ÔÎÈÌ·Û›· fiÛÊÚËÛË˜

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

ñ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡

·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡

‹  ÎÏ È Ó È ÎÔ‡  Â˘Ú‹Ì· ÙÔ ˜ ,  

Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›-

ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ, Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. §‹„Ë ¿ÏÏˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 

‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi 

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘-

ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. 

ñ §Ô‡ÛÈÌÔ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ

‚Ú¿‰˘.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ 

Ì·ÎÈÁÈ¿˙ .

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË Ê·ÎÒÓ Â·Ê‹˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÙÚÔÊ‹˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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∞Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜ 
Úfi‚ÏÂ„Ë˜  ÙÔ˘
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ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.
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ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ‚·ÛÈÎ‹˜ 
ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

∏ Â¤Ì‚·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Â›Ù·È ·fi ‰˘Ô ÌÈÎÚ¤˜ ÙÔÍÔ-

ÂÈ‰Â›˜ ÙÔÌ¤˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

ÙˆÓ ÚÒıˆÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜

Û˘ÓÂÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË

Î·È ·Ô¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛÙ˘Ï›-

‰· ·fi ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙË˜ Ì‡-

ÙË˜ (∂ÈÎ ·). ∞fi ÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜

·˘Ù¤˜ ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ÌÂ „·-

Ï›‰È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ·fi ÙÔÓ ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÛÙÂÔ¯fiÓ‰ÚÈÓÔ

ÛÎÂÏÂÙfi ÙË˜ Ì‡ÙË˜ (∂ÈÎ ‚).

ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, Ô ÛÎÂ-

ÏÂÙfi˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ıÂ-

ÚÒÓÂÙ·È Î·È ·ÔÌÔÓÒÓÂ-

Ù·È, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë

ÙÚÔÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘, ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆ-

Ì¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÈ-

Û¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÔ-

Ì¤˜ ÙˆÓ ÚˆıÒÓˆÓ. 

·.

‚.
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∏ ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜, Â›Ó·È Ù˘-

ÊÏ‹ Â¤Ì‚·ÛË. √ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

Áfi˜ ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ‚Ï¤-

ÂÈ, Î·ıÔ‰ËÁÒÓÙ·˜ Ù· ÂÚÁ·-

ÏÂ›· Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÙÔ-

Ì¤˜ ÙˆÓ ÚÒıˆÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚfi ̄ ¤ÚÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ê‹˜.

∞Ú¯ÈÎ¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ï¤-

Ù˘ÓÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ Ì‡-

ÙË˜ ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ

·fi ÙÔ˘˜ ̄ fiÓ‰ÚÔ˘˜ Ô˘ Û¯Ë-

Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ ÚÒıˆÓÂ˜ (∂ÈÎ.

Á). ∞Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜, ·˘Ù‹ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÌ‹-

Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Î¿Ùˆ ̄ Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘

‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. ‰). ∏ ·Ï-

Ï·Á‹ ÙË˜ ÚÈÓÔ¯ÂÈÏÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÊËÓÔÂÈ‰‹ ·Ê·›-

ÚÂÛË ̄ fiÓ‰ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ›‰È·

ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È 

Ô ‡‚Ô˜ (Î·ÌÔ‡Ú·) ÙË˜ Ì‡ÙË˜

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· „·ÏÈ‰ÈÔ‡ Î·È

ÛÌ›ÏË˜ ‹ Ú¿Û·˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ

ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔıÂ› Ë ÚÔÂ-

ÈÏÂÁÌ¤ÓË ÎÏ›ÛË Î·È ÁÚ·ÌÌ‹

(Â˘ıÂ›· ‹ ÎÔ›ÏË) ÛÙË Ú¿¯Ë

(∂ÈÎ Â). ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÌ‹ 

ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ÔÛÙÒÓ, ÎÔÓÙ¿

ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·

ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÛÙÂÔÙfiÌˆÓ Î·È Û˘-

ÌÏËÛ›·Û‹ ÙÔ˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ó· ÛÙÂÓ¤„ÂÈ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹-

Ì· ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ 

ÙÔ ÎÂÓfi Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ 

Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ê·›ÚÂÛË

ÙÔ˘ ‡‚Ô˘ (∂ÈÎ. ÛÙ). Δ¤ÏÔ˜, 

ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ Ú¿‚ÔÓÙ·È ÌÂ

·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·Ù·. ∞Ó

··ÈÙÂ›Ù·È ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ

ÚÒıˆÓˆÓ, ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È  

ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹, ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË

ÛÊËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi

ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ÌÂ

ÏÂÙ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·. ªÂÙ¿ ÙËÓ

ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ

Â.

ÛÙ.
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ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙË˜ Ì‡ÙË˜, ˆÌ·-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒıˆÓÂ˜ ÌÂ Á¿˙Â˜

‹ Ù·ÌfiÓ ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜

Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË

ÙÔ˘ ·¤Ú· Ì¤Ûˆ ÛˆÏËÓ›ÛÎˆÓ. 

√ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ «Ï¿ıÂÈ» ÙË Ì‡-

ÙË ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ¿ÚÂÈ ÙÔ ÂÈ-

ı˘ÌËÙfi Û¯‹Ì· Î·È Î·ıËÏÒ-

ÓÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜

Ù·ÈÓ›Â˜ (∂ÈÎ. Ë). ™Â ÂÚ›Ùˆ-

ÛË Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó ÔÛÙÂÔ-

ÙÔÌ›Â˜ ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ÔÛÙÒÓ,

ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Á‡„ÈÓÔ˜ ‹ ıÂÚ-

ÌÔÏ·ÛÙÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ Ô˘

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ, Î·Ï‡-

ÙÂÈ ÙË Ú¿¯Ë ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È

¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË

ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙË

‰ÈfiÚıˆÛË Ù˘¯fiÓ ·Ú¤ÎÎÏÈ-

ÛË˜ ‹ ÛÎÔÏ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜. 

˙.

Ë.
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ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÔÚÂ›·

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ‹ ̆ ÔÊÂÚÙfi˜ fi-

ÓÔ˜, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ

·˘Û›ÔÓ·.

ñ √›‰ËÌ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜

Ì‡ÙË˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ

Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ 1Ô 24ˆÚÔ, ÎÔ-

Ú˘ÊÒÓÂÙ·È ÙÔ 2Ô Î·È ̆ Ô¯ˆ-

ÚÂ›, Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ô-

ÛÔÛÙfi, ÛÙÔ 3Ô-4Ô 24ˆÚÔ. 

ñ ∂Î¯˘ÌÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿-

ÚˆÓ Ô˘ ̆ Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙ·‰È·-

Î¿ ÛÂ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ °‡„ÈÓÔ˜ ‹ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi˜

Ó¿ÚıËÎ·˜ ÛÂ Û¯‹Ì· «Δ» ÎÂ-

Ê·Ï·›Ô˘ ÛÙË Ú¿¯Ë ÙË˜ Ì‡ÙË˜.

ΔÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ ÙÌ‹Ì· ÛÙËÚ›˙Â-

Ù·È ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ Î·È ÙÔ Î¿ıÂÙÔ

ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙË Ú¿¯Ë ÙË˜. 

√ Ó¿ÚıËÎ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙË

ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· 8-10 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ °¿˙Â˜ ‹ Ì·Ï·Î¿ Ù·ÌfiÓ Ô-

Ï˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÚÒıˆ-

ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÚ›· 24ˆÚ·.

ñ ¶Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ÌÂ 

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ ı·

Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜, ÌÂÙ¿ 

ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ù·ÌfiÓ

·fi ÙÔ˘˜ ÚÒıˆÓÂ˜.

ñ ∂›Ó·È Èı·Ófi Ó· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›

·ÏÔÈÊ‹ ‹ „ÂÎ·ÛÌÔ› ÌÂ ·Ô-

Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙÔ˘

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙË˜ Ì‡ÙË˜, ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ù·ÌfiÓ.

ñ §‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÁÈ· 4-7

ËÌ¤ÚÂ˜. §‹„Ë ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ 

ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙÔ.

ñ ∫Ú‡Â˜ ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜ ÛÙ· ‚Ï¤-

Ê·Ú· Î·Ù¿ Ù· ‰˘Ô ÚÒÙ·

24ˆÚ· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È ÙÔ ·›ÛıË-

Ì· Ù¿ÛË˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÛÎÏËÚ‹˜,

ÔÁÎÒ‰Ô˘˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

2-3 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ‡ÓÔ˘ ÛÂ ÚËÓ‹

ı¤ÛË ÁÈ· 20-30 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ §Ô‡ÛÈÌÔ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂÙ¿

ÙÔ 1Ô 24ˆÚÔ, ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ 

ÛÂ ̆ ÂÚ¤ÎÙ·ÛË. ∫·ÓÔÓÈÎfi

ÏÔ‡ÛÈÌÔ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·.

ñ 1Ë ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹-

ÚˆÛË ÙÔ˘ 3Ô˘ 24ÒÚÔ˘, Ôfi-

ÙÂ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Á¿˙Â˜ ‹ Ù·

Ù·ÌfiÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒıˆÓÂ˜.

ñ 2Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙËÓ 8Ë-10Ë ËÌ¤-

Ú·, ÔfiÙÂ  ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ô Ó¿Ú-

ıËÎ·˜. 

ñ ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿

Ú¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË. 

Δ· Ú¿ÌÌ·Ù· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜

·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ· Î·È ‰Â ̄ ÚÂÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ·Ê·›ÚÂÛË. ™Â ÂÚ›-
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ÙˆÛË ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÚÒ-

ıˆÓˆÓ, Ù· Ú¿ÌÌ·Ù· ·Ê·È-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ 7Ë-10Ë ËÌ¤Ú·.

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ

¤Ó· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

√È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÙË˜ ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, fiÙ·Ó

ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi

Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. ™ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·

ñ ƒÈÓÔÚÚ·Á›·

ñ ºÏÂÁÌÔÓ‹

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÛÊÚËÛË˜

ñ ƒÈÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·

ñ ¢È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿Á-

Ì·ÙÔ˜

™ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ ÂÚ›ÁÚ·Ì-

Ì· ÙË˜ Ì‡ÙË˜

ñ ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙË˜ Ì‡ÙË˜

ñ ¶·Ú¤ÎÎÏÈÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙË˜

Ì‡ÙË˜

ñ ∞ÙÂÏ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‡‚Ô˘

ñ ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘

‡‚Ô˘ 

ñ ∫·ı›˙ËÛË ÙË˜ Ú¿¯Ë˜

ñ ¶ÙÒÛË ‹ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ó‡-

„ˆÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ 
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ 
ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

∞ÓÔÈÎÙ‹
ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹:
∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

·ÎfiÌË ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· fiÙÈ

Ë Â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È ̆ fi ¿ÌÂÛË

fiÚ·ÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡

ÛÎÂÏÂÙÔ‡. 

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÂÓ ‰È·-

Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÚÈÓÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ú-

¯ÈÎ‹ ÙÔÌ‹, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Î·È ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÛÙ˘Ï›‰·˜ Î·È

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ·Ô-

Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡.

∂·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ 
ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹: 
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ, ÌÂÙ·-

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ ÙË˜

Ì‡ÙË˜. 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ‰ÂÓ

·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÛÙÔ›,

·ÏÏ¿ ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È ÂÏÏÂ›Ì-

Ì·Ù· ÈÛÙÒÓ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜

ÙÚfiÔ˘˜:
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ñ ªÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÈÛÙÒÓ ·fi

ÙËÓ ›‰È· ÙË Ì‡ÙË.

ñ ªÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÛÙÔ‡ 

‹ ̄ fiÓ‰ÚÔ˘ ·fi ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (·˘ÙÈ¿, ÏÂ˘-

Ú¤˜, Ï·ÁfiÓÈ· ÔÛÙ¿).

ñ ªÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚ÈÔÛ˘Ì‚·-

ÙÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘-

¯›· ÌÈ·˜ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ÚÈ-

ÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ô ÏÂÙÔÌÂ-

Ú‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈ-

ÚË Ù È Îfi ˜  ¤ Ï Â Á¯Ô ˜ ,  ÒÛ Ù Â  

Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó Â·ÎÚÈ‚Ò˜

ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·˜, ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ  

ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙÈ˜ Î·-

Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
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186 ƒÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ï¤Ù˘ÓÛË Î·È ·Ó‡„ˆÛË ÎÔÚ˘Ê‹˜. ∞ÏÏ·Á‹ ÚÔÊ›Ï.
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188
ƒÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙË˜ Ú¿¯Ë˜. 

§¤Ù˘ÓÛË Î·È ·ÓfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜.
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¶ø°ø¡√¶§∞™Δπ∫∏

∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞
√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™
¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 
™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏
∂¶π¢∂™∏:

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™
√À§∂™: 

°ÂÓÈÎ‹ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·.

1-1 1/2 ÒÚ·

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

ŒÓ· 24ˆÚÔ.

3-5 ËÌ¤ÚÂ˜.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·.

ªÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ.

ªÂÙ¿ ÙË 10Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë-5Ë ËÌ¤Ú·. 

¶ÈÂÛÙÈÎ‹ Â›‰ÂÛË ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡ 

ÁÈ· 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜.

ÕÌÂÛ· ÔÚ·Ù¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. √ÚÈÛÙÈÎfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó·.

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚ·Ù¤˜ Ô˘Ï¤˜.

¶ˆÁˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ËÁÔ˘-

ÓÈÔ‡ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. 

™ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Ë ˆÁˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂ 

ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ mentoplasty, chin surgery Î·È genio-plasty.
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∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ μ·ÚÈ¤˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ‹ ÓÂ-

ÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ñ ∞ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ™Ô‚·Ú‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË.

™Ùfi¯ÔÈ

ªÂ ÙËÓ ˆÁˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È:

ñ ∞‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡.

ñ ∞‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡. 

ñ ∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡.

ñ ∂Ó·ÚÌfiÓÈÛË ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡ ÌÂ ÙË Ì‡ÙË Î·È ÙÔ Ì¤ÙˆÔ.

ñ ∂·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÙÈ˜ È‰·ÓÈÎ¤˜

·Ó·ÏÔÁ›Â˜.

∏ ˆÁˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘, ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ó·Ó¤ˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘. ¶ÚÔÛ‰›‰ÂÈ, ¿ÓÙˆ˜, Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·È

¯·ÚÔ‡ÌÂÓË fi„Ë.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂ-

Á¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡ (·˘ÍËÙÈÎ‹ ˆÁˆÓÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹) ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ (ÌÂÈˆÙÈÎ‹ ˆÁˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹). ™˘-

¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÈÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË

ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (ÚÔÊÈÏÔÏ·ÛÙÈÎ‹).
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1Ë Â›ÛÎÂ„Ë 

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë, ÌÂÁ¿-

ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÁÓˆÚÈÌ›·

Î·È Ë ·ÌÊ›‰ÚÔÌË ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË

·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡. √È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘

ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÚÔ-

Ê›Ï ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

Ê·ÛÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÛ¯Â‰È·-

ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ·fi-

Ï˘ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛË. √ ÁÈ·ÙÚfi˜

ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ

ËÁÔ‡ÓÈ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘

ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ı· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ

ÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›Â˜.

∂›Ó·È Èı·Ófi Ó· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó

¶ø°ø¡√¶§∞™Δπ∫∏
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·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÏËÚ¤ÛÙÂÚË

ÎÂÊ·ÏÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

™ÙËÓ ›‰È· Â›ÛÎÂ„Ë Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

ı· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· ÚÔÁÂÓÂ›·, Ô˘ ··ÈÙÂ›

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡,  

ı· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÌ‹Ì· ÔÛÙÔ‡

·fi ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ Ì¤Ûˆ ÙÔÌ‹˜

ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ̄ Â›-

ÏÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ÔÈÛıÔÁÂÓÂ›·˜ ı· ÚÔ-

ÛÙÂıÂ› ‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ùfi ¤ÓıÂÌ·

ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÙÔÌ‹. Δ· ÂÓı¤-

Ì·Ù· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÛÈ-

ÏÈÎfiÓË ‹ ÔÚÒ‰Â˜ ÔÏ˘·Èı˘-

Ï¤ÓÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆ-

Ì¤ÓÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜.

Δ· ‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ù¿ ·˘Ù¿ ̆ ÏÈÎ¿ Â›-

Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ¿ ·fi ÙÔÓ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌfi, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡

Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fi-

ıÂÛË Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ̆ fi

·˘ÛÙËÚ¿ ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·-

ÛÙÂ› ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÛÙÔ‡

·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ, ÙÂ¯ÓÈÎ‹

Ô‡ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈ-

ÊıÂ›, ÂÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Úfi-

ÛıÂÙÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô

Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È

ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÙ·-

‰ È· Î ¿ ,  Ì Â  ·  Ô Ù ¤ Ï Â Û Ì ·  

ÙËÓ  ·ÒÙÂÚË  ·ÏÏÔ ›ˆÛË 

ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. 

¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ë-

ÁÔ˘ÓÈÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂ ÔÚÈ-

ÛÌ¤Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, fiˆ˜ Ô

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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ŒÓıÂÌ· ÔÚÒ‰Ô˘˜
ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘ 

ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË 
ÙÔ˘  ËÁÔ˘ÓÈÔ‡.
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˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›-

Ô˘ ( ‚Ï. ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ó·Ó¤ˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘).

∞Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÎÚ›ÓÂÈ ÔÚ-

ı¤˜ Î·È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÊÈÎÙ¤˜ 

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ÌÂ 

ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, 

Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È.

∫·Ïfi Â›Ó·È fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜

È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÊˆÓËÙÈÎÔ‡ Ô˘

ı· ̆ ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi

Î·È ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ·ÌÊ›ÏÂ˘-

ÚË ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ÚfiÏË„Ë

Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂˆÓ.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Â¤Ì-

‚·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ

ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ··ÈÙÂ›-

Ù·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Îfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË

ÔÚÔ‡

ñ μ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍË˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È

ÚÔÛÒÔ˘

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ:

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

ñ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›-

ÌËÛË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡

Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·-

Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂ-

Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË. §‹„Ë ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 

‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi 

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘-

ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. 

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

¶ø°ø¡√¶§∞™Δπ∫∏
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ªÂ ÙÔÌ‹ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ̄ Â›ÏÔ˘˜, Ì‹-

ÎÔ˘˜ Ï›ÁˆÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ, ·ÔÎÔÏÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÈÛÙÔ› ÙÔ˘ ËÁÔ˘-

ÓÈÔ‡ ·fi ÙÔ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÛÙfi. ¢È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ı‹ÎË ÌÂ

‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÂÓı¤Ì·ÙÔ˜. ΔÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ

¤ÓıÂÌ· ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È Ë ÙÔÌ‹ Ú¿‚ÂÙ·È ÌÂ

·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·Ù·. 

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ˆÁˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ 
ˆÁˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

·.ÙÔÌ‹ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi 
ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ̄ Â›ÏÔ˘˜, 

‚. ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÓı¤Ì·-
ÙÔ˜, 

Á. ÙÔ ¤ÓıÂÌ· ÙÔÔıÂÙË-
Ì¤ÓÔ.

·.

‚. Á.
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ªÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÙÔÌ‹ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ̄ Â›-

ÏÔ˘˜ ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡ Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÂ-

Ù·È ÙÔ ÔÛÙfi ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ªÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È

ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Ô˘ ÚÔ¤¯ÂÈ, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÙÔ Û¯‹Ì·

ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡ Î·È Ë ÙÔÌ‹ Ú¿‚ÂÙ·È ÌÂ ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ· Ú¿Ì-

Ì·Ù·.

¶ø°ø¡√¶§∞™Δπ∫∏
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ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ ˆÁˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜ 
ˆÁˆÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

·.  ÙÔÌ‹ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ̄ Â›-
ÏÔ˘˜, 

‚. ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ 
Ô˘ ÚÔ¤¯ÂÈ, 

Á.  Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÛÂ Ï¿ÁÈ· ÙÔÌ‹.

·.

‚. Á.
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ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÔÚÂ›·

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ,˘ÔÊÂÚÙfi˜ fi-

ÓÔ˜ –Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ– Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È 

ÌÂ ·˘Û›ÔÓ·.

ñ √›‰ËÌ· ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡ 

Î·Ù¿ ÙÔ 1Ô 24ˆÚÔ Ô˘ ˘Ô-

¯ˆÚÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ·

2-4 24ˆÚ·. 

ñ ∂Î¯˘ÌÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

Ô˘ ̆ Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿ 

ÛÂ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ ∂›‰ÂÛË ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÈÂÛÙÈ-

Îfi Â›‰ÂÛÌÔ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È 

Ù· ÚÒÙ· 3-5 24ˆÚ·.

ñ ∫·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi

Ô˘ ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

ÁÈ· 3-5 24ˆÚ·. 

ñ §‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ÂÈ-

ÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ §‹„Ë ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈÎÒÓ 

‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ, ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ

··Ú·›ÙËÙÔ.

ñ ∫Ú‡Â˜ ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜ ÛÙÔ Ë-

ÁÔ‡ÓÈ Î·Ù¿ Ù· ‰˘Ô ÚÒÙ·

24ˆÚ· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È ÙÔ ·›ÛıË-

Ì· Ù¿ÛË˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÛÎÏËÚ‹˜,

ÔÁÎÒ‰Ô˘˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

7-10 ËÌ¤ÚÂ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

™¿ÓÈÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

ñ ºÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ‰È·‡ËÛË

ÙÔ˘ ÂÓı¤Ì·ÙÔ˜

ñ ¢È¿Û·ÛË ÙË˜ Ú·Ê‹˜ ÙÔ˘

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘

ñ ∞fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓı¤Ì·ÙÔ˜

ñ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·

™ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ªÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÂÓı¤Ì·ÙÔ˜

ñ ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· ËÁÔ˘ÓÈÔ‡

ñ ∞ÙÂÏ‹˜ ‹ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÔ-

Ì‹ ÔÛÙÔ‡

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ ÂÚ›ÁÚ·Ì-

Ì· ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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Ã∂π§∂√¶§∞™Δπ∫∏

ÃÂÈÏÂÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ

ÁÈ· ÎÔÛÌËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ™ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Ë ̄ ÂÈÏÂÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ lips surgery Î·È labiaplasty.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÔÌ¿‰· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÙfi-

¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ. ªÂ ÙË ̄ ÂÈÏÂÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È Ë ·ÏÏ·-

Á‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ .

∞Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂ ÌË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ù·

‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ù¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· (ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, ̆ ·ÏÔ˘ÚÔÓÈ-

Îfi ÔÍ‡, ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ ÎÏ.), Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿

ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ «∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘». ªÂ Ù·

ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ,

ÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·fiÛ‚ÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ

Ú˘Ù›‰ˆÓ, ÙˆÓ ÚÈÓÔ·ÚÂÈ·ÎÒÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ·˘Ï¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜

ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

Ã∂π§∂√¶§∞™Δπ∫∏
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏:

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™

√À§∂™: 

ΔÔÈÎ‹ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·.

ªÈÛ‹ ¤ˆ˜ ÌÈ· ÒÚ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ 

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

3 ËÌ¤ÚÂ˜.

∞Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·,

·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜.

ªÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜.

ªÂÙ¿ ÙË 2Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 8Ë-10Ë ËÌ¤Ú·. 

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜.

™Â 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜

‰È·ÊÔÚ¤˜. ΔÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Â›Ó·È ÔÚ·Ùfi ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó·.

§ÂÙ‹, ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙË Ô˘Ï‹ ÛÙÔ ÂÚ›-

ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ, ·Ó Ë Â¤Ì‚·-

ÛË Á›ÓÂÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ó·

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿Ï˘„Ë ÌÂ crayon ‹ ÌÔ-

Ï‡‚È. §ÂÙ‹ ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙË Ô˘Ï‹ 

ÛÙË ÚÈÓÔ¯ÂÈÏÈÎ‹ Ù˘¯‹, ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ̄ Â›ÏÔ˘˜.
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™Ùfi¯ÔÈ

ªÂ ÙË ̄ ÂÈÏÂÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È:

ñ ∞‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ. 

ñ ∞fiÛ‚ÂÛË ÙˆÓ Î¿ıÂÙˆÓ ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ.

ñ ∞‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ (ÂÚ˘ıÚÔ‡) ÙˆÓ ̄ ÂÈ-

Ï¤ˆÓ.

ñ ∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ.

ñ ΔÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ.

ñ ∞Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ ̄ Â›ÏÔ˘˜.

∏ ̄ ÂÈÏÂÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ 

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, È‰›ˆ˜ ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘. ∏ ·fiÛ‚ÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙÔÌ·-

ÙÈÎÒÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ

ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·Ó¤ˆÛË, ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË

Î·È ÈÔ ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓË fi„Ë.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ μ·ÚÈ¤˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ‹ ÓÂ-

ÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ñ ∞ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ™Ô‚·Ú‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË.
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1Ë Â›ÛÎÂ„Ë 

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÌÊ›ÏÂ˘-

ÚË ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË Î·È ÂÌÈÛÙÔ-

Û‡ÓË ÌÂÙ·Í‡ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È

Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. √È

·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó ÛÙ· ̄ Â›ÏË Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÊ·ÛÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔ-

Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·

Î·È ·fiÏ˘ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛË. ∏

Á˘Ó·›Î· Ú¤ÂÈ Ó· ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ,

Ë ›‰È·, ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÌÂ Î¿ıÂ ÏÂ-

ÙÔÌ¤ÚÂÈ· Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘

–Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙË˜– ¯ÚÂÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË Î·È ÙÈ˜

·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛÙ· ̄ Â›ÏË

ÙË˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÌÂ

ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈ-

ı˘ÌÂ› ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔ-

ÌÔ, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Î·È ÛÙ· ÂÈ-

Ì¤ÚÔ˘˜ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

£· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ù· ̄ Â›ÏË Î·È ı·

Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î¿ ÂÊÈÎÙ¤˜.

∞Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÎÚ›ÓÂÈ ÔÚ-

ı¤˜ Î·È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÊÈÎÙ¤˜

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜

ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, Ë

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È.

™Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË,

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË

‰È·ÊˆÓ›· ÙÔ˘ Î·È ı· ·Ó·Ï‡-

ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ Î·Ù·-

ÓÔËÙfi ÙÚfiÔ. £· ·Ó·ÚÔ-

Û·ÚÌfiÛÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÈ˜

·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ, ÒÛÙÂ

Ó· ÂÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜

ÙË˜, ÌfiÓÔ ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÊÈÎÙfi. ™Â Î¿ıÂ Â-

Ú›ÙˆÛË ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜,

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·ÚÓËıÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. 

™ÙËÓ ›‰È· Â›ÛÎÂ„Ë Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

ı· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. π‰È·›ÙÂÚË

ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿Ú-

ÚˆÛË˜, Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜. ∫·Ïfi Â›Ó·È fiÏ· Ù·

·Ú·¿Óˆ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó

ÛÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘Ì-

ÊˆÓËÙÈÎÔ‡ Ô˘ ı· ̆ ÔÁÚ·-

ÊÂ› ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙËÓ

·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ·ÌÔÈ‚·›· ÂÍ·-

ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ÚfiÏË„Ë Èı·-

ÓÒÓ ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂˆÓ.

¢π∞¢π∫∞™π∞ 
Ã∂π§∂√¶§∞™Δπ∫∏™
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¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜ 

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÁÓˆ-

ÛÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ‹

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Â¤Ì-

‚·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ

ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ:

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

ñ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡

·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡

‹  ÎÏ È Ó È ÎÔ‡  Â˘Ú‹Ì· ÙÔ ˜ ,  

Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË. §‹„Ë ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜

crayon ‹ ¿ÏÏË˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜

ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ.

Ã∂π§∂√¶§∞™Δπ∫∏
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208 ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈÏÂÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜: 
·. ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·,  ‚. ·Ê·›ÚÂÛË ÏˆÚ›‰·˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,  Á. Û˘ÚÚ·Ê‹

·. ‚. Á.

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜
¯ÂÈÏÂÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

∏ Â¤Ì‚·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‰˘Ô ÙÚfiÔ˘˜: 

ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 

ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ ‹ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 

™ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ̄ ÂÈÏÂÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹, Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Î·È ·Ê·È-

ÚÂ›Ù·È ÏˆÚ›‰· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¿-

¯Ô˘˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ̄ ÈÏÈÔÛÙÒÓ, Î·-

Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜-ÂÚ˘ıÚÔ‡ ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ú¿‚ÂÙ·È Ë ÙÔÌ‹

ÌÂ ÏÂÙ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ‹ ÂÓ‰Ô-

‰ÂÚÌÈÎ¿, ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ·

Ú¿ÌÌ·Ù·. °È· Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ú-

Ú·Ê‹, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÁÂ-

ı˘ÓÙÈÎ¿ Á˘·ÏÈ¿. 

∏  Â¤Ì‚·ÛË  ÌÔÚÂ ›  Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ ¤Ó· ‹

Î·È ÛÙ· ‰˘Ô ̄ Â›ÏË Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

Ó·. ™ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ̄ ÂÈÏÂÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹ Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔÌ‹ Û¯‹Ì·ÙÔ˜

Ï·ÙÈÓÈÎÔ‡ V ÌÂ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ·

ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÁÈ· ÙÔ Â¿Óˆ

¯Â›ÏÔ˜ Î·È ÚÔ˜ Ù· Â¿Óˆ,

PlasticB2(164-223).QXD 5/14/07 4:23 PM ™ÂÏ›‰·208



ÁÈ· ÙÔ Î¿Ùˆ. ŒÏÎÂÙ·È ÙÔ ̄ Â›-

ÏÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, Ë ÙÔÌ‹ ‰È·-

ÓÔ›ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹

¤ÎÙ·ÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú¿-

‚ÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ

Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÎÂÊ·Ï·›Ô

À. ∏ Ú·Ê‹ ·˘Ù‹ ̂ ıÂ› ÙÔÓ

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ

ÔÚ·Ùfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔ‡

ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ. 

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂÈˆÙÈÎ‹˜
¯ÂÈÏÂÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ 

™¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜ ÙÔÌ‹

ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÛÙÔ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ , ·Ú¿ÏÏË-

ÏË ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÂÚ˘-

ı Ú Ô ‡  Ù ˆ Ó  ̄ Â È Ï ¤ ˆ Ó  Î · È  

ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË Ù¤ÙÔÈ·, ÒÛÙÂ Ó·

ÌËÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹. ÀÔÏÔÁ›˙Â-

Ù·È Î·È ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÏˆÚ›‰·

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙfiÛË, ÒÛÙÂ Ó·

ÚÔÎÏËıÂ› Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ ÔÚ·ÙÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ. 

√ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Ú¿‚ÂÙ·È, 

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ·ÔÚÚÔÊ‹-

ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ê·È-

ÚÔ‡ÓÙ·È.

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË˜
ÙÔ˘ ¿Óˆ ̄ Â›ÏÔ˘˜

∏ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÎÚÂÌ·ÛÌ¤-

ÓÔ˘ ¿Óˆ ̄ Â›ÏÔ˘˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ̆ Ô‰fiÚÈÔ˘

ÈÛÙÔ‡ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Ì‡ÙË˜.

∏ ·Ê·›ÚÂÛË Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÌÂ

Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙˆ-

ıÂ› ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ̄ Â›ÏÔ˘˜ ÛÙÔÓ

ÂÈı˘ÌËÙfi ‚·ıÌfi Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹

Ú·Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ó· Û˘Ì¤-

ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÚÈÓÔ¯ÂÈÏÈÎ‹ Ù˘¯‹. 

Ã∂π§∂√¶§∞™Δπ∫∏
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·.

‚.

Á.
ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË˜
ÙÔ˘ ¿Óˆ ̄ Â›ÏÔ˘˜: 
·. ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ·, 
‚. ·Ê·›ÚÂÛË 
ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Ì‡ÙË˜,
Á. Û˘ÚÚ·Ê‹.
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ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÔÚÂ›·

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ,˘ÔÊÂÚÙfi˜ fi-

ÓÔ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

ÒÚÂ˜) Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ·˘-

Û›ÔÓ·.

ñ √›‰ËÌ· ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ ÙÔ 1Ô

24ˆÚÔ Ô˘ ̆ Ô¯ˆÚÂ›, Î·Ù¿

ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, ÛÙÔ

2Ô-4Ô 24ˆÚÔ. 

ñ ∂Î¯˘ÌÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ

Ô˘ ̆ Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ

2-3 Ì¤ÚÂ˜.

ñ ¢ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›‰ÂÛË.

ñ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ Â¿ÏÂÈ„Ë ‹

Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ·Ó Ë Â¤Ì-

‚·ÛË Â›Ó·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹, ÌÂ

·ÓÙÈÛËÙÈÎfi Ô˘ ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÁÈ· ÙÚ›· 24ˆÚ·. 

ñ§‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ ··È-

ÙÂ›Ù·È, Û˘Ó‹ıˆ˜. §‹„Ë ·ÔÈ-

‰ËÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÔ-

‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

ÙÔ ÎÚ›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙÔ.

ñ ∫Ú‡Â˜ ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜ ÛÙ· ̄ Â›-

ÏË, Î·Ù¿ Ù· ‰˘Ô ÚÒÙ·

24ˆÚ· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È ÙÔ ·›ÛıË-

Ì· Ù¿ÛË˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÛÎÏËÚ‹˜,

ÔÁÎÒ‰Ô˘˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

7-10 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ̄ Ú‹ÛË˜ crayon

ÁÈ· 2-3 24ˆÚ·.

ñ ∞Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿

Ú¿ÌÌ·Ù·, ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 7-

10 ËÌ¤ÚÂ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

™ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ.

ñ ∞ÙÂÏ‹˜ ‹ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÔ-

Ì‹ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘.

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ ÂÚ›ÁÚ·Ì-

Ì· ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ.

ñ √Ú·Ù‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Ô˘Ï‹ ÛÙÔ

ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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A˘ÍËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÏÂÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¿Óˆ ̄ Â›ÏÔ˘˜.

∞˘ÍËÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÏÂÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¿Óˆ ̄ Â›ÏÔ˘˜.

Ã∂π§∂√¶§∞™Δπ∫∏
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øΔ√¶§∞™Δπ∫∏

øÙÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹  ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ

ÙˆÓ ·˘ÙÈÒÓ ÁÈ· ÎÔÛÌËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

Û˘ÁÁÂÓÒÓ, ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ.

™ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Ë ̂ ÙÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜

fiÚÔ˘˜ Otoplasty Î·È Ear surgery. 

√È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙ· ÙÂÚ‡ÁÈ· ÙˆÓ ·˘ÙÈÒÓ

Â›Ó·È Ù· ÚÔ¤¯ÔÓÙ· ‹ ·ÊÂÛÙÒÙ· ÒÙ·, Ë ̆ ÂÚÏ·Û›·, Ë ̆ ÔÏ·-

Û›· Î·È Ë ·ÓÔÙ›· (ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹). ¶ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ÔÈ ÌÂ-

Ù·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÙÔÓ

·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜. ™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ı· ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÂ› Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤¯Ô˘Ó, ÂÂÈ‰‹ Â›-

Ó·È Ë Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›·, ÂÓÒ ÔÈ ̆ fiÏÔÈÂ˜ ·Ó‹-

ÎÔ˘Ó ÛÙË ÛÊ·›Ú· ÙË˜ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.

Δ· ÚÔ¤¯ÔÓÙ· ÙÂ-

Ú‡ÁÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ‰˘-

ÛÌÔÚÊ›· Ô˘ Ù·Ï·È-

ˆÚÂ› „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿

Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ Û¯ÔÏÈ-

Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Î·ıÒ˜

Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ë ·ÈÙ›·

ÂÈÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÒÓ

·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıË-

Ù¤˜ ÙÔ˘˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ

Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È Óˆ-

Ú›˜, ÛÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈ-

Î‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 5-6

¯ÚfiÓˆÓ.

øΔ√¶§∞™Δπ∫∏
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¶ÚÔ¤¯ÔÓÙ· ÙÂÚ‡ÁÈ·.
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Δ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›-

˙Ô˘Ó Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· ̂ ˜ ÚÔ¤¯Ô-

ÓÙ· Â›Ó·È:

ñ ∞fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÔ ·ÔÌ·-

ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ÙÂ-

Ú˘Á›Ô˘ ·fi ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ·fi ‰˘Ô ÂÎ·ÙÔÛÙ¿.

ñ °̂ Ó›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÂÚ˘Á›Ô˘

Î·È ÔÈÛıÔˆÙÈ·›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-

·˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

·fi 30Ô .

ñ ∞Ô˘Û›· ·Óı¤ÏÈÎ·˜.

ñ ¢˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÁ¿ÏË ÎfiÁ¯Ë.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏:

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™

√À§∂™: 

°ÂÓÈÎ‹, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ÙÔÈÎ‹ 

ªÈ· ¤ˆ˜ ‰˘Ô ÒÚÂ˜.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

ŒÓ· 24ˆÚÔ.

7 ËÌ¤ÚÂ˜.

™Â 10-12 ËÌ¤ÚÂ˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 10Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 8Ë-10Ë ËÌ¤Ú· (ªÂÙ¿ ÙËÓ

4Ë ËÌ¤Ú· ÌÂ Â›‰ÂÛÌÔ). 

¶ÂÚ›‰ÂÛË ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Â›‰ÂÛÌÔ Î·-

Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ÙÚ›· 24ˆÚ·. ∂Ï·ÛÙÈÎ‹

Ù·ÈÓ›· ‹ ÎÔÚ‰¤Ï· Ì·ÏÏÈÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ

8Ë-10Ë ËÌ¤Ú·. ∫ÔÚ‰¤Ï· ÌfiÓÔ ÙË Ó‡-

¯Ù·, ÁÈ· 20-30 ËÌ¤ÚÂ˜.

™Â 3 Ì‹ÓÂ˜. 

§ÂÙ‹, ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Ô˘Ï‹ ÛÙËÓ ›Ûˆ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÚ˘Á›Ô˘.
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øΔ√¶§∞™Δπ∫∏
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™Ùfi¯ÔÈ

ªÂ ÙËÓ ̂ ÙÔÏ·ÛÙÈÎ‹  ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È:

ñ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÎfiÁ¯Ë˜

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Óı¤ÏÈÎ·˜

ñ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÙÂÚ˘Á›Ô˘-ÎÂÊ·Ï‹˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30

ÌÔÈÚÒÓ .

ñ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÙÂÚ˘Á›Ô˘-ÎÂÊ·Ï‹˜ Î¿Ùˆ ·fi

‰˘Ô ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. 

ñ ¢ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÚÔ¤ÙÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÏÔ‚›Ô˘.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ μ·ÚÈ¤˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ‹ ÓÂ-

ÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ñ ∞ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ μ·Ú‡ Î¿ÓÈÛÌ·.

ñ ™Ô‚·Ú‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË.
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1Ë Â›ÛÎÂ„Ë

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÌÂÁ¿-

ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÁÓˆÚÈÌ›·

Î·È Ë ·ÌÊ›‰ÚÔÌË ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË

ÂÈÛÎ¤ÙË Î·È Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡. 

√ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÌÂ

ÚÔÛÔ¯‹ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈ-

ı˘ÌÂ› ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔ-

ÌÔ, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Î·È ÛÙ· ÂÈ-

Ì¤ÚÔ˘˜ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ÙÂÚ˘-

Á›ˆÓ. £· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ù· ·˘ÙÈ¿,

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ 

Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ‰˘ÛÌÔÚÊ›·.

μ·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·

·˘Ù¿, ÛÙËÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·-

ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘

ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î·È ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ

ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·-

Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

¿ÙÔÌÔ. ™ÙËÓ ›‰È· Â›ÛÎÂ„Ë 

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ

fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜. π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ 

Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜, Ë ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È

ÔÈ Ù˘¯fiÓ ÂÈÏÔÎ¤˜. 

∫·Ïfi Â›Ó·È fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó Û’ ¤Ó· Â›‰Ô˜

È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÊˆÓËÙÈÎÔ‡ Ô˘

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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ı· ̆ ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi

Î·È ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ·ÌÔÈ‚·›·

ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ÚfiÏË„Ë È-

ı·ÓÒÓ ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂˆÓ.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÈÂ-

ÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÁÂÓÈ-

Î‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË ÔÚÔ‡

ñ μ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍÂˆ˜

·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ:

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

ñ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ·-

ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‹

ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜

Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂ-

Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

øΔ√¶§∞™Δπ∫∏
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¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË. §‹„Ë ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰˘Ô

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘-

ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. 

ñ §Ô‡ÛÈÌÔ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ

‚Ú¿‰˘.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË Ê·ÎÒÓ Â·Ê‹˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ 
ˆÙÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

∏ Â¤Ì‚·ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È

ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ

ÙÂÚ˘Á›ˆÓ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ë ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ô˘Ï‹ Ó· Â›Ó·È

·fiÚ·ÙË, ›Ûˆ ·fi ÙÔ ·˘Ù›.

∞Ú¯ÈÎ¿, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ¤Ó· ÙÌ‹-

Ì· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜

Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó’

·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Ô ̄ fiÓ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÙÂÚ˘Á›Ô˘. ™¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Î·È

·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ÌÈ· ÏˆÚ›‰·

¯fiÓ‰ÚÔ˘ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ô-

ÚÂ›·˜ ÙË˜ ·Óı¤ÏÈÎ·˜ Ô˘ ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·‰ÈÏÒÓÂÙ·È Î·È

Ú¿‚ÂÙ·È ÌÂ Ú¿ÌÌ·Ù·, ÌÂ Ù¤-

ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›-

˙ÂÈ ÛˆÏ‹Ó·. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ê·›ÚÂÛË ·ÙÚ·-

ÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ÏˆÚ›‰·˜ ·fi ÙÔÓ

¯fiÓ‰ÚÔ ÙË˜ ÎfiÁ¯Ë˜, ÒÛÙÂ Ë

ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ó’ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ

ÂÈı˘ÌËÙfi Ì¤ÁÂıÔ˜. ∏ ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Óı¤ÏÈÎ·˜ Â›Ó·È

‰˘Ó·Ù‹ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ

·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ̄ fiÓ‰ÚÈÓÔ ÛÎÂ-

ÏÂÙfi ÙÔ˘ ÙÂÚ˘Á›Ô˘, Û˘ÌÏË-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ú¿‚ÂÙ·È ÙÔ ¤Ï-

ÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ›Ûˆ

·fi ÙÔ ·˘Ù›. ∏ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ

¿ÏÏÔ ·˘Ù›. Δ· ÙÂÚ‡ÁÈ· Î·Ï‡-

ÙÔÓÙ·È ÌÂ ‚·˙ÂÏÈÓÔ‡¯Â˜ Î·È

ÎÔÈÓ¤˜ Á¿˙Â˜ Î·È Ë ÎÂÊ·Ï‹

ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÂÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi

Â›‰ÂÛÌÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· ·˘ÙÈ¿

Ó· ̂ ıÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÊÚ‹ ›Â-

ÛË ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ¶ƒ√™ø¶√À
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·. Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ·Óı¤ÏÈÎ·˜,
‚. ·Ê·›ÚÂÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÚ˘Á›Ô˘, 

Á. ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Óı¤ÏÈÎ·˜, 
‰. Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ̂ ÙÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÚÔ¤¯ÔÓÙ· ·˘ÙÈ¿

·. ‚.

Á. ‰.
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ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÔÚÂ›·

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ‹ ̆ ÔÊÂÚÙfi˜ fi-

ÓÔ˜ ,Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ

·˘Û›ÔÓ·.

ñ √›‰ËÌ· ÙˆÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ

Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ 1Ô 24ˆÚÔ, ÎÔ-

Ú˘ÊÒÓÂÙ·È ÙÔ 2Ô Î·È ̆ Ô¯ˆ-

ÚÂ›, Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ô-

ÛÔÛÙfi, ÛÙÔ 3Ô-4Ô 24ˆÚÔ. 

ñ ∂Î¯˘ÌÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÚ˘-

Á›ˆÓ Ô˘ ̆ Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙ·-

‰È·Î¿ ÛÂ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ ∞ÏÏ·Á‹ ÂÈ‰¤ÛÌˆÓ ÙÔ 2Ô-

3Ô 24ˆÚÔ. ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÏÂÙfi, ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ

Â›‰ÂÛÌÔ ‹ ÌÂ ÎÔÚ‰¤Ï· ÁÈ·

Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÁÈ· 7 ÂÚ›Ô˘ Ì¤-

ÚÂ˜.

ñ ÃÚ‹ÛË ÂÏ·ÊÚÔ‡ ÂÈ‰¤-

ÛÌÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ÁÈ· 

20 -30 Ì¤ÚÂ˜. 

ñ §‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÁÈ· 4-7

ËÌ¤ÚÂ˜. §‹„Ë ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÔ‰ÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ

ÎÚ›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙÔ.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ‡ÓÔ˘ ÛÂ Ï¿ÁÈ·

ı¤ÛË Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· 2-3

24ˆÚ·.

ñ §Ô‡ÛÈÌÔ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ 3Ë Ì¤Ú·.

ñ ¢Â‡ÙÂÚË ·ÏÏ·Á‹ ÙËÓ 10Ë-

12Ë ËÌ¤Ú·, ÔfiÙÂ ·Ê·ÈÚÔ‡-

ÓÙ·È Ù· Ú¿ÌÌ·Ù·. 

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ

1 Î·È ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

√È ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜ Î·È

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

ñ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·

ñ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·

ñ ºÏÂÁÌÔÓ‹

∞ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜: 

ñ ∞ÙÂÏ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÚÔ-

ÂÍÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ 

ñ ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ

ñ ¶ÚÔÂÍÔ¯‹ ÙˆÓ ÏÔ‚›ˆÓ

ñ ÀÔÙÚÔ‹
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ª∂πø™∏ ª∞™Δø¡ °À¡∞π∫∞™

ª∂πø™∏ ª∞™Δø¡
°À¡∞π∫∞™

ªÂ›ˆÛË, ÌÂÈˆÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÒÓ ‹ ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË Ì·ÛÙÒÓ Ï¤ÁÂÙ·È Ë

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË, Û˘Ó‹ıˆ˜, ·ÓfiÚıˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

™ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂ

ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ breast reduction Î·È reduction mamma-
plasty.

∏ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Ù·Ï·ÈˆÚÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Á˘Ó·È-

ÎÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÎÔÛÌËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiÛÔ Î·È

ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ̆ ÁÂ›·˜. ∏ ÌÂÁ·ÏÔÌ·ÛÙ›·:

ñ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ¿Óˆ ÌÈÛÔ‡ ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜.

ñ ¶ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ¤Ó‰˘ÛË˜.

ñ ¢˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙËÓ ¿ıÏËÛË.

ñ ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙÒÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ñ ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ·›ÛıËÌ· ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ 

ÛÙË Á˘Ó·›Î·.

ñ ¢˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Î·È ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ñ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÓfiÛËÛË˜

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ñ ¶ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· Î·È

ÛÙË Ú¿¯Ë.

ñ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹.

ñ ∂˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÚÂ-

ıÈÛÌÔ‡˜ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi

ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜.

°ÈÁ·ÓÙÔÌ·ÛÙ›·.
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

°ÂÓÈÎ‹.

2-3 ÒÚÂ˜.

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÛÙË ÁÈÁ·ÓÙÔÌ·ÛÙ›·, ÛÂ Â-

Ú›ÙˆÛË ·Ó·ÈÌ›·˜.

ŒÓ· 24ˆÚÔ.

3 ËÌ¤ÚÂ˜.

Δ· ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù· ‰Â ̄ ÚÂÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ·Ê·›ÚÂÛË. ∞Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·, ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ

12Ë-14Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë Ì¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 40Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë-4Ë ËÌ¤Ú·. 

¶ÂÚ›‰ÂÛË Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜

ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·Ù¿ Ù· ‰˘Ô ÚÒÙ·

24ˆÚ·. ™ÙËıfi‰ÂÛÌÔ˜ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ‹

ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˜

ÁÈ· 30-40 ËÌ¤ÚÂ˜.

ÕÌÂÛ· ÔÚ·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. «º˘ÛÈ-

ÎÔ›» Ì·ÛÙÔ› ÛÂ 30 ËÌ¤ÚÂ˜.

™˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌÂÁ·ÏÔÌ·ÛÙ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·-

Ù·‚ÔÏ¤˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜

·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜ (·ÚıÂÓÈÎ‹ ‹ ÂÊË‚ÈÎ‹ ÌÂÁ·ÏÔÌ·ÛÙ›·), ÔÈ ÔÏ-

Ï·Ï¤˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜ Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·.
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™Ùfi¯ÔÈ

ªÂ ÙËÓ ÌÂÈˆÙÈÎ‹ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ:

ñ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ñ ∞ÓfiÚıˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ñ μÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. 

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ̄ ·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ñ μÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ú·Á¿‰ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ñ ∞Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›

Ë ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ª∂πø™∏ ª∞™Δø¡ °À¡∞π∫∞™
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∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ ∏ÏÈÎ›· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 17 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·ÚıÂÓÈÎ‹

ÁÈÁ·ÓÙÔÌ·ÛÙ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù·.

ñ ∫‡ËÛË.

ñ £ËÏ·ÛÌfi˜.

ñ ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›.

ñ ∂ÓÂÚÁfi˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ñ μ·ÚÈ¤˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ‹ ÓÂ-

ÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ñ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ

AIDS.

ñ ∞ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ πÛÙÔÚÈÎfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ̆ ÂÚÙÚÔÊÈÎÒÓ Ô˘ÏÒÓ ‹ ̄ ËÏÔÂÈ-

‰ÒÓ.

ñ ™Ô‚·Ú‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·.
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1Ë Â›ÛÎÂ„Ë: 

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜ ı· ¿ÚÂÈ Ï‹ÚÂ˜ ·ÙÔÌÈ-

Îfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈ-

Îfi, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ì·ÛÙfi. £· ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ ÔÙÈÎ¿ Î·È „ËÏ·ÊËÙÈÎ¿

ÙÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓÂ˜ ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜ Î·È ÙÔ ‰¤Ú-

Ì· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Î·È ı· ÂÎÙÈ-

Ì‹ÛÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÙÒÛË˜

–·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ– Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. £· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ

Ù˘¯fiÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Û· ·ÓÈÛÔÌ·-

ÛÙ›· ‹ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›-

ÎÙËÙÂ˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÙˆÓ Ì·-

ÛÙÒÓ. ∂›Ó·È Èı·Ófi, ÛÂ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘-

ÛË, Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÈ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·

‹ ¿ÏÏË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-

ÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

√ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË Á˘Ó·›Î·

ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂÁ·ÏÔ-

Ì·ÛÙ›·˜, Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·  Î·ıÂ-

ÌÈ¿˜, ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â¤Ì-

‚·ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ı¤Ì·-

Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ

Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÔ‡Ó Â›Ó·È:

ñ ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, ÌÂ

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·Ó·-

fiÊÂ˘ÎÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜. ∏ ı¤ÛË Î·È

Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·fi ÙË ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹ ÛÙËÓ ¿ÏÏË, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·,

fiÌˆ˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î˘ÎÏÈÎ‹

Ô˘Ï‹ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ¿ÏÏˆ˜, Â˘-

ıÂ›· Î¿ıÂÙË Ô˘Ï‹ ·fi ÙËÓ

¿ÏÏˆ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ̆ ÔÌ¿ÛÙÈ·

Ù˘¯‹ Î·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·, Â˘ıÂ›·

‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ÎÔ›ÏË Ô˘Ï‹ ÛÂ ÙÌ‹-

Ì· ÙË˜ ̆ ÔÌ¿ÛÙÈ·˜ Ù˘¯‹˜

(Û¯‹Ì· ¿ÁÎ˘Ú·˜). √È Ô˘Ï¤˜

·˘Ù¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿

Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 10-12

Ì‹ÓÂ˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÛÂ ÏÂÙ¤˜, ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙÂ˜

ÏÂ˘Î¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. ∏ ÙÂÏÈÎ‹,

¿ÓÙˆ˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ô˘-

ÏÒÓ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi

ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi

ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Úfi‚ÏÂ-

ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂÚÈÎÔ›

·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È Ë Ù¿-

ÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ̆ ÂÚÙÚÔÊÈ-

ÎÒÓ Ô˘ÏÒÓ, Ë ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙÔ˘

‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δø¡ ª∞™Δø¡

230

¢π∞¢π∫∞™π∞ ª∂πø™∏™ 
Δø¡ ª∞™Δø¡ ™∂ °À¡∞π∫∞
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‹ÏÈÔ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÂÈÎ¿Ï˘„Ë, ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 1-2 Ì‹ÓÂ˜,

ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ ÌÂ Á¤ÏË ‹ Ê‡Ï·

ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ‹ Ë Â¿ÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜

ÌÂ ·ÏÔÈÊ¤˜ Ô˘ ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜.

ñ ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Â›-

Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ

·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ıËÏ·-

ÛÌfi. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ

ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘

Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

ñ ∂Ó‰Â¯fiÌÂÓË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ›

Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

·˘Ù‹, ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Â·ÓÂ-

¤Ì‚·ÛË, ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú-

¯ÈÎ‹.

ñ ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ‰ÂÓ

ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È

ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·-

Ê›·˜. 

ñ ∏ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È.

∫·Ïfi Â›Ó·È, fiÏ· Ù· ·Ú·¿-

Óˆ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·

Â›‰Ô˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÊˆÓËÙÈ-

ÎÔ‡ Ô˘ ı· ̆ ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi

ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙË Ê˘Ó·›Î· ÁÈ·

·ÌÔÈ‚·›· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È

ÚfiÏË„Ë Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÍË-

Á‹ÛÂˆÓ.
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¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË

ÔÚÔ‡.

ñ μ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍÂˆ˜

·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. 

ñ ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈ-

Î¿, ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ-

ÌËÓfi·˘ÛË).

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ:

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.

ñ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›-

ÌËÛË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡

Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘

ÁÈ·ÙÚÔ‡.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·
ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË. §‹„Ë ¿ÏÏˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰˘Ô

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘-

ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘

ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˘. 

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË Ê·ÎÒÓ Â·Ê‹˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÙÚÔÊ‹˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ›ˆÛË˜ 
ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

ŸÏÂ˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

˘ÂÚÙÚÔÊÈÎÔ‡ ·‰¤Ó· ÙˆÓ Ì·-

ÛÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÈÓÔÏÈˆ‰Ô˘˜

ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ,

ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ-

·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ

·Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ıËÏ‹˜ ̆ „ËÏfi-

ÙÂÚ·. ∏ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓË ıËÏ‹

Ú¤ÂÈ, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÓÂÎÚˆıÂ›,

Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ¿Óˆ ÛÂ ÙÌ‹-

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δø¡ ª∞™Δø¡
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¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Ì·ÛÙÒÓ
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Ì· ÈÛÙÔ‡ (ÎÚËÌÓfi) ÈÎ·Ófi Ó·

ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹

ÙË˜. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ

Ì·ÛÙÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡ ÙË˜ ıËÏ‹˜. 

ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ Û‹ÌÂ-

Ú· ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜

ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÂÎÂ›ÓË Ô˘, Î·Ù¿ ÙËÓ

¿Ô„‹ ÙÔ˘, Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂ-

Ú· ÛÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË. ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ

ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ì·-

ÛÙÒÓ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË. £· ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÔ‡Ó ‰˘Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘

ÚÔÙÈÌ¿ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ıÂˆ-

ÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ

Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

ªÂ ÙË Á˘Ó·›Î· ÛÂ fiÚıÈ· ÛÙ¿-

ÛË, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜, Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÌÂ

Î¿ıÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Ë Ó¤· ı¤-

ÛË ÙË˜ ıËÏ‹˜ Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì·

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δø¡ ª∞™Δø¡

234 Á.

·.

‰.

‚.

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË˜ 
Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂ Î¿ıÂÙÔ,
‰›ÌÈÛ¯Ô ÎÚËÌÓfi: 
(·) ÂÚÈÔ¯‹ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, 
(‚) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÚË-
ÌÓÔ‡ ÙË˜ ıËÏ‹˜, 
(Á) ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ıË-
Ï‹˜ ÛÙË Ó¤· ı¤ÛË, 
(‰) Û˘ÚÚ·Ê‹ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜.
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ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ê·ÈÚÂıÂ› ÛÂ Î¿ıÂ Ì·ÛÙfi. √

Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏ-

Ï·Ï¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ıˆÚ·-

ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘ Î·È ÚÔ-

Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË˜ ·Ù¤ÓÙ·˜ (∂ÈÎ.

ÛÂÏ. 233).

∏ ıËÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙË-

ıÂ› ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ̆ ÔÌ¿ÛÙÈ·˜

Ù˘¯‹˜, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ

ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·. ∏

¿ÏÏˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·¤¯ÂÈ 19-

22 ÂÎ. ·fi ÙË ÛÊ·ÁËÙÈ‰ÈÎ‹

ÂÓÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘, 10-12

ÂÎ. ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘

ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È 20-24 ÂÎ. ·fi

ÙËÓ ¿ÏÏˆ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ Ì·-

ÛÙÔ‡. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ë ÙÂÏÈ-

Î‹ Ú·Ê‹ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔÓ Ì·-

ÛÙfi ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÊfiÚÌ·

Î·È Ó· ÙÔÓ ̂ ı‹ÛÂÈ ÚÔ˜ Ù·

Â¿Óˆ.

Á.

·.

‰.

‚.

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË˜ 
Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂ ÎÚËÌÓfi
Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ Ì›Û¯Ô˘:
(·) ÂÚÈÔ¯‹ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, 
(‚) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÚË-
ÌÓÔ‡ ÙË˜ ıËÏ‹˜, 
(Á) ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ıË-
Ï‹˜ ÛÙË Ó¤· ı¤ÛË,
(‰) Û˘ÚÚ·Ê‹ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜.
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∞Ú¯ÈÎ¿ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ ÚÔ-

Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÔÚ›-

Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û¯Â‰È¿˙Â-

Ù·È Ô ÎÚËÌÓfi˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î¿-

ıÂÙÔ˘ ‰›ÌÈÛ¯Ô˘ ÎÚËÌÓÔ‡

Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÈÛÙÔ‡

ÛÂ Û¯‹Ì· Á¤Ê˘Ú·˜ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÔÓ ¿Óˆ Î·È ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ fiÏÔ

ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô

ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ıËÏ‹. ™ÙËÓ

‰Â‡ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂ-

ÚÔ˘ Ì›Û¯Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È

¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÈÛÙÔ‡ ÛÂ Û¯‹Ì·

ÁÏÒÛÛ·˜ ÌÂ Â˘ÚÂ›· ‚¿ÛË

ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ fiÏÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡,

ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ıËÏ‹.

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÚÔ-

Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘-

¯ıÂ› ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Ì¤ÁÂıÔ˜.

∏ ıËÏ‹ Ú¿‚ÂÙ·È ÛÙË Ó¤· ı¤ÛË

Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ú¿‚ÂÙ·È ÌÂ ÂÓ-

‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¿ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿Ì-

Ì·Ù·. 

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÔÚÂ›·

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ‹ ̆ ÔÊÂÚÙfi˜ fi-

ÓÔ˜ ,Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ

·˘Û›ÔÓ·. 

ñ √›‰ËÌ· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, Î˘-

Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· 3-4

24ˆÚ·. 

ñ ¶ÂÚ›‰ÂÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ

ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ ÛÂ

Û¯‹Ì· ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˘ 8, Î·Ù¿ 

Ù· ÚÒÙ· ÙÚ›· 24ˆÚ·. ™ÙË-

ıfi‰ÂÛÌÔ˜ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ‹ ÂÈ‰È-

Îfi˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜ ÛÙËıfi‰Â-

ÛÌÔ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÈ· 30-

40 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ ¶ÚÒÙË ·ÏÏ·Á‹ ÙËÓ ÂÔÌ¤-

ÓË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂ-

ÚË Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ 24ˆÚÔ.

ñ §‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÁÈ· 8

ËÌ¤ÚÂ˜. §‹„Ë ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ

ÎÚ›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙÔ.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ‡ÓÔ˘ ÛÂ ÚËÓ‹

ı¤ÛË ÁÈ· 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ ª¿ÓÈÔ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ 3Ë-5Ë ËÌ¤Ú·.

ñ Δ· ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·

‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È. Δ· Ú¿ÌÌ·-

Ù· Á‡Úˆ ·fi ÙË ıËÏ‹ ·Ê·È-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ 7Ë ËÌ¤Ú·. ∞Ó

˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δø¡ ª∞™Δø¡
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√ÚıÔÂ‰ÈÎfi˜ 
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˜.
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Ú¿ÌÌ·Ù·, ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ

10Ë-12Ë ËÌ¤Ú·.

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ

1 Î·È ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, fiÙ·Ó Ë Â¤Ì‚·-

ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ,

ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜

Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È

ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Â›Ó·È

Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌÂ˜. 

™ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È:

ñ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·.

ñ ∞ÈÌ¿ÙˆÌ·.

ñ ºÏÂÁÌÔÓ‹.

ñ ¡¤ÎÚˆÛË ıËÏ‹˜.

ñ ¢È¿Û·ÛË Ú·Ê‹˜.

™ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ıËÏ‹˜.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙË˜ ıËÏ‹˜.

ñ ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜.
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ª∂πø™∏ ª∞™Δø¡
∞¡¢ƒ∞

ªÂ›ˆÛË ‹ ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË Ì·ÛÙÒÓ ÛÂ ¿Ó‰Ú· Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ› ÙÔ˘˜ ̆ ÂÚÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡˜ Ì·-

ÛÙÔ‡˜. ™ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÈÎÒÓ Ì·ÛÙÒÓ ·Ô‰›-

‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ breast reduction in males.
∏ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË ÌÂ ÙÔÓ ¿ÎÔÌ-

„Ô fiÚÔ Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·, ÂÂÈ‰‹ ÛÂ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›Â˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ı-

ÌÔ‡, ÔÈ Ì·ÛÙÔ› ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. 

ÀÂÚÙÚÔÊ›· Ì·ÛÙÒÓ
ÛÂ ¿Ó‰Ú·.

∏ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÈÎÒÓ

Ì·ÛÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤ÊË-

‚Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. Δ·

·›ÙÈ· Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›-

Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Û·Ê‹ (È‰ÈÔ·ı‹˜

˘ÂÚÙÚÔÊ›·). ∂ÓÔ¯ÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÔÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

‹ ÔÈ ·fiÙÔÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏:

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞:

°ÂÓÈÎ‹.

45 ÏÂÙ¿-‰˘Ô ÒÚÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

ŒÓ· 24ˆÚÔ.

3 ËÌ¤ÚÂ˜.

Δ· Ú¿ÌÌ·Ù· Á‡Úˆ ·fi ÙË ıËÏ‹ ·Ê·È-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ 7Ë Ì¤Ú·. ∞Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó

¿ÏÏ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·, ·Ê·ÈÚÔ‡-

ÓÙ·È ÙËÓ 10Ë-12Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 40Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë-4Ë ËÌ¤Ú·. 

¶ÂÚ›‰ÂÛË ıÒÚ·Î· ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Â›-

‰ÂÛÌÔ Î·Ù¿ Ù· ‰˘Ô ÚÒÙ· 24ˆÚ·.

∂Ï·ÛÙÈÎ‹ ̇ ÒÓË ÁÈ· 30-40 Ì¤ÚÂ˜.

™Â 30 Ì¤ÚÂ˜.

·Ó·ÏÔÁ›· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ/ÙÂ-

ÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜, Ë ̆ ÂÚÂ˘·È-

ÛıËÛ›· ÙˆÓ Ì·˙ÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ

ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÔÚÌÔÓÒÓ, ÔÈ ̄ Úfi-

ÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ

Î·È ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, Ë Ï‹„Ë ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È Ë ·¯˘-

Û·ÚÎ›·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÚÔÎ·-
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ÏÂ› Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜

ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜, Ë ÔÔ›· ̄ ·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÏÈÔÌ·ÛÙ›·
‹ „Â˘‰ÔÁ˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·. 

∏ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÈÎÒÓ

Ì·ÛÙÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿

·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ıËÏ‹˜-¿Ï-

Ïˆ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒ-

ÓÂÈ ÙË ‰˘ÛÌÔÚÊ›·.

∏ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÛÔ‚·-

ÚfiÙ·Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù·, ÂÂÈ‰‹ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ó-

‰ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙË˜ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ ·Ó-

‰ÚÈÎÒÓ Ì·ÛÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-

ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ-

ÏfiÁÔ Ô˘ ı· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Ù· ·›-

ÙÈ· Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ¿Ï-

ÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∏ ‰È·ÎÔ‹

Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë ·ÒÏÂÈ·

‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÓ‰Â-

¯fiÌÂÓˆÓ ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ

‹ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ̆ ÂÚÙÚÔ-

Ê›·. ∞Ó, ·Ú¿ ÙË ıÂÚ·Â›·, Ë

˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÂÈÌ¤ÓÂÈ, ı· ̄ ÚÂÈ-

·ÛÙÂ› Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ Ï·-

ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜
˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Ì·ÛÙÒÓ 
ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜

ñ √Ú·Ù‹ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ÙˆÓ

‰˘Ô Ì·ÛÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ̆ Ô¯ˆ-

ÚÂ› ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ì¤Û·.

ñ ∞ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›·.

ñ ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘

Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ıËÏ‹˜-¿ÏÏˆ˜. 

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ 
‰ÈfiÚıˆÛË˜ 
˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Ì·ÛÙÒÓ
ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜

ñ ∂ÓÂÚÁfi˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ Ì·-

ÛÙÒÓ.

ñ μ·ÚÈ¤˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ‹

ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ñ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÙÔ AIDS.

ñ ∞ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È

·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜.

ñ πÛÙÔÚÈÎfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜

˘ÂÚÙÚÔÊÈÎÒÓ Ô˘ÏÒÓ ‹ ̄ Ë-

ÏÔÂÈ‰ÒÓ.

ñ ™Ô‚·Ú‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿-

ıËÛË.
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1Ë Â›ÛÎÂ„Ë 

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë, Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜ ı· ¿ÚÂÈ Ï‹ÚÂ˜ ·ÙÔÌÈ-

Îfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈ-

Îfi. £· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÔÙÈÎ¿ Î·È

„ËÏ·ÊËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜,

ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙË˜ Ì·Û¯¿-

ÏË˜ Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

Î·È ı· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi

Î·È ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ̆ ÂÚÙÚÔ-

Ê›·˜. £· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Ù˘¯fiÓ

˘¿Ú¯Ô˘Û· ·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›· ‹

·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ·

ıËÏ‹˜-¿ÏÏˆ˜.

√ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤-

ÂÈ Ó’ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜, Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù·

ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·ıÂÌ›·˜, ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜

Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

™Â ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘

··ÈÙÂ›Ù·È ·Ê·›ÚÂÛË ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·Ú·-

ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÔÚ·Ù¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î¤˜ Ô˘Ï¤˜. ∏ ı¤ÛË Î·È Ë ¤ÎÙ·-

ÛË ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘

ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›. ™ÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙË, ËÌÈ-

Î˘ÎÏÈÎ‹ Ô˘Ï‹ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘

Î¿Ùˆ ÌÈÛÔ‡ ÙË˜ ¿ÏÏˆ˜. ™ÙÈ˜

‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·-

Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÌÈ-

Ûfi ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÎÂ› Ë ‰ÈÂ-

Ó¤ÚÁÂÈ· ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜,

‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜.

√È Ô˘Ï¤˜ ·˘Ù¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È

ÛÙ·‰È·Î¿ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂ-

ÓÔ˘˜ 10-12 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Î·Ù·-

Ï‹ÁÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÏÂÙ¤˜

‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙÂ˜, ÏÂ˘Î¤˜ ÁÚ·Ì-

Ì¤˜. ∏ ÙÂÏÈÎ‹, ¿ÓÙˆ˜, ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. ™Ë-

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δø¡ ª∞™Δø¡

¢π∞¢π∫∞™π∞ 
ª∂πø™∏™ ª∞™Δø¡ ∞¡¢ƒ∞
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Ì·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

Ë ÂÈÎ¿Ï˘„Ë, ÁÈ· ÙÔ˘˜ Âfi-

ÌÂÓÔ˘˜ 1-2 Ì‹ÓÂ˜, ÙˆÓ Ô˘-

ÏÒÓ ÌÂ Á¤ÏË ‹ Ê‡Ï· ÛÈÏÈÎfi-

ÓË˜ ‹ Ë Â¿ÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ

·ÏÔÈÊ¤˜ Ô˘ ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜.

∫·Ïfi Â›Ó·È fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Â›-

‰Ô˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÊˆÓËÙÈÎÔ‡

Ô˘ ı· ̆ ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ

ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ·

·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È

ÚfiÏË„Ë Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÍË-

Á‹ÛÂˆÓ.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË

ÔÚÔ‡.

ñ μ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍÂˆ˜

·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. 

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ:

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.

ñ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡

Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘

ÁÈ·ÙÚÔ‡.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË. §‹„Ë ¿ÏÏˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰˘Ô

‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi

Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜

˙ÒÓË˜.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË Ê·ÎÒÓ Â·Ê‹˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÙÚÔÊ‹˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ª∂πø™∏ ª∞™Δø¡ ∞¡Δƒ∞
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·. ‚.

Á. ‰.

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ̆ Ô‰fiÚÈ·˜ Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹˜: (·) ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, 
(‚) ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹ ÂÚÈıËÏ·›· ÙÔÌ‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, 

(Á) ·Ô¯ˆÚÈÛÌfi˜ Ì·˙ÈÎÔ‡ ·‰¤Ó· ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, (‰) Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ›ˆÛË˜ 
ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÛÂ ¿Ó‰Ú·

∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ̆ ÂÚÙÚÔ-

Ê›·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÈÎÒÓ Ì·ÛÙÒÓ,

ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ·ÏÔ-

Ì·ÛÙ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÛÙÔ-

¯Â‡ÂÈ ÛÙË Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË

·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·‰¤Ó· Î·È ÙÔ˘

Ï›Ô˘˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. ™Â ‚·-

ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È

ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜. √È ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ› ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi

ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·È-

Ù›· Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ̆ ÂÚÙÚÔ-

Ê›·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹˜ ·›˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

ÎÒÓ Ô˘ÏÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë

Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ

‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹. 
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∂Ï·ÊÚ¿ ‹ Ì¤ÙÚÈ· 
˘ÂÚÙÚÔÊ›·: 
√È ̆ ÂÚÙÚÔÊ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡-

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ¿ÚÈÛÙ·

ÌÂ ̆ Ô‰fiÚÈ· Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹,

‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘

·‰¤Ó· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·

ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË Á›-

ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÌ‹ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘

Î¿Ùˆ ËÌÈÎ˘ÎÏ›Ô˘ ÙË˜ ¿ÏÏˆ˜,

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ô¯ˆÚ›˙Â-

Ù·È fiÏÔ˜ Ô Ì·˙ÈÎfi˜ ·‰¤Ó·˜

·fi ÙÔ ̆ ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ‰¤ÚÌ·

Î·È ·fi ÙÔÓ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ›-

˙ÔÓ· ıˆÚ·ÎÈÎfi Ì˘.

ΔÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ-

¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·È Ú¿‚ÂÙ·È Ë ÙÔÌ‹

ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·. ΔÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ̆ Ô‰fiÚÈ·˜

Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹˜ Â›Ó·È ÂÍ·›ÚÂÙÔ,

ÂÂÈ‰‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ Ï‹-

ÚË ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·‰¤Ó· Î·È

ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂ ÌÈ-

ÎÚ‹, ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙË, ËÌÈÎ˘ÎÏÈ-

Î‹ Ô˘Ï‹ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ¿ÏÏˆ˜.

∏ ̆ Ô‰fiÚÈ· Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹, ÂÓ

ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜ ̆ ÂÚ-

ÙÚÔÊ›·˜, fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È

·Ê·›ÚÂÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.  ∞Ó

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ ÙË˜ ¿ÏÏˆ˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈ-

ÌfiÙÂÚÔ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·ÚÁfi-

ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. 

μ·ÚÈ¿ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›·:
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜

˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ

·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·‰¤Ó· Î·È ÙÔ˘

Ï›Ô˘˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, ··ÈÙÂ›-

Ù·È Î·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∏ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›-

Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·-

ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Á˘-

Ó·›Î·˜ (‚Ï. Û¯ÂÙÈÎfi ÎÂÊ¿-

Ï·ÈÔ). 
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§ÈÔÌ·ÛÙ›·: 
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜, fiÔ˘ Ë ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ

Ì·ÛÙÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÛÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜

Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË

ÙÔ˘ ·‰¤Ó·, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë

‰ÈfiÚıˆÛË ÌÂ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛË. ∏ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË

·Ê·ÈÚÂ› ÙÔ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓ Ï›Ô˜,

·ÏÏ¿ fi¯È ÙÔÓ ·‰¤Ó· ÙÔ˘ Ì·-

ÛÙÔ‡. ∏ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ̆ Ô¯ˆ-

ÚÂ› ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂfiÌÂÓˆÓ ÌËÓÒÓ.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜. ¢ÂÓ ÂÓ-

‰Â›ÎÓ˘Ù·È fiÌˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÏÈÔÌ·ÛÙ›·˜,

fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ·Ê·›ÚÂ-

ÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÔÚÂ›·

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ‹ ̆ ÔÊÂÚÙfi˜ fi-

ÓÔ˜ ,Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ

·˘Û›ÔÓ·. 

ñ √›‰ËÌ· Î·È ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ Ù·

ÚÒÙ· 3-4 24ˆÚ·. 

ñ ¶ÂÚ›‰ÂÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÌÂ

ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·Ù¿

Ù· ÚÒÙ· ÙÚ›· 24ˆÚ·. ∂Ï·-

ÛÙÈÎ‹ ̇ ÒÓË, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,

ÁÈ· 30-40 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ ¶ÚÒÙË ·ÏÏ·Á‹ ÙËÓ ÂÔÌ¤-

ÓË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂ-

ÚË Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ 24ˆÚÔ.

ñ §‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÁÈ· 8

ËÌ¤ÚÂ˜. §‹„Ë ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÔ‰ÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ

ÎÚ›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙÔ.

ñ ª¿ÓÈÔ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ 3Ë-5 Ë ËÌ¤Ú·.

ñ Δ· Ú¿ÌÌ·Ù· Á‡Úˆ ·fi ÙË

ıËÏ‹ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ 7Ë

ËÌ¤Ú·. ∞Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ·

ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·, ·Ê·È-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË 10Ë-12Ë ËÌ¤Ú·.

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ

1 Î·È ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δø¡ ª∞™Δø¡

248 ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ̇ ÒÓË.
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√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜,

fiÙ·Ó ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈ-

ÚÔ, ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜

Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È

ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Â›Ó·È

Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌÂ˜. 

™ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·.

ñ ∞ÈÌ¿ÙˆÌ·.

ñ ºÏÂÁÌÔÓ‹.

ñ ¡¤ÎÚˆÛË ıËÏ‹˜.

ñ ¢È¿Û·ÛË Ú·Ê‹˜.

™ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ Ì·-

ÛÙÒÓ.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙË˜ ıËÏ‹˜.

ñ ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜

ª∂πø™∏ ª∞™Δø¡ ∞¡Δƒ∞

249ªÂ›ˆÛË ̆ ÂÚÙÚÔÊÈÎÒÓ Ì·ÛÙÒÓ ÛÂ ¿Ó‰Ú· ÌÂ ̆ Ô‰fiÚÈ· 
Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ 8Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.
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250 ªÂ›ˆÛË ̆ ÂÚÙÚÔÊÈÎÒÓ Ì·ÛÙÒÓ ÛÂ ¿Ó‰Ú· ÌÂ ̆ Ô‰fiÚÈ· 
Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.
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¶ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Ì·ÛÙÒÓ

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ

Ì·ÛÙÒÓ Â›Ó·È  ‰˘Ó·Ù‹ ÌÂ

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÁÂÈÙÔ-

ÓÈÎÒÓ ‹ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ

·˘ÙfiÏÔÁˆÓ ÈÛÙÒÓ ·fi ÙËÓ

›‰È· ÙË Á˘Ó·›Î·. Δ¤ÙÔÈÂ˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÒıË-

ÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ̄ ÔÚ›Ô˘-Ï›Ô˘˜

·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi

ÙÔ›¯ˆÌ·, Ë ÚfiÛıÈ· ÌÂÙ·Î›-

ÓËÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜

Ï·ÙÂ›˜ Ú·¯È·›Ô˘˜ Ì˘˜ Î·È Ë

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·ÁÁÂÈÔ‡ÌÂÓˆÓ

ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ̄ ÔÚ›Ô˘-Ï›Ô˘˜ ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘.

√È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, fiÌˆ˜,

Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜,

ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ

ÈÛÙÒÓ, ·Ê‹ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÌÔÚÊÂ˜

Ô˘Ï¤˜, ÂÓÒ ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜

·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎfi.

Δ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ̄ Ú‹-

ÛË˜ ·˘ÙfiÏÔÁˆÓ ÈÛÙÒÓ ·fi

ÙËÓ ›‰È· ÙË Á˘Ó·›Î· Ô‰‹ÁË-

∞‡ÍËÛË ‹ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-

‚·ÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

ÁÈ· ÎÔÛÌËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‹

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ.

™ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Ë Â¤Ì‚·ÛË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜

fiÚÔ˘˜ augmentation mammoplasty, breast augmenta-
tion, breast enlargement ‹ breast enhancement.

∞À•∏™∏ ª∞™Δø¡
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞
√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™
¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 
™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏
∂¶π¢∂™∏:

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

°ÂÓÈÎ‹.

45 ÏÂÙ¿-1 ÒÚ·.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

ŒÓ· 24ˆÚÔ.

3 ËÌ¤ÚÂ˜.

∞Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·,

·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ 10Ë-12Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 40Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë-4Ë ËÌ¤Ú·. 

¶ÂÚ›‰ÂÛË Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜

ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·Ù¿ Ù· ÙÚ›· ÚÒÙ·

24ˆÚ·. ™ÙËıfi‰ÂÛÌÔ˜ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ‹

ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˜

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ· 30-40 ËÌ¤ÚÂ˜.

ÕÌÂÛ· ÔÚ·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

«º˘ÛÈÎÔ›» Ì·ÛÙÔ› ÛÂ 30 ËÌ¤ÚÂ˜.

Û·Ó ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÚÔı¤-

ÛÂˆÓ ·fi ·‰Ú·Ó‹, ‚ÈÔÛ˘Ì-

‚·Ù¿ ̆ ÏÈÎ¿. √È ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ·˘-

Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ:

ñ ¡· Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ·ÓÂÎÙ¤˜

·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

ñ ¡· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜.

ñ ¡· ÌËÓ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÚÎÈ-

ÓÔÁ¤ÓÂÛË.

ñ ¡· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÌÂ

ÙËÓ fiÚ·ÛË Î·È ÙËÓ ·Ê‹.

ñ ¡· ÌËÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È

·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜

ÙÔ˘˜.

ñ ¡· ¤¯Ô˘Ó ÏÔÁÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜.
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√È ÚÒÙÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÈÏÈÎfi-

ÓË˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÙÔ 1960.

ŒÎÙÔÙÂ, ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜

Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹

ÙÂÏÂÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ, ·ÛÊ·ÏÒÓ

ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜

Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ

ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. √ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁfi˜ ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙË

‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·

·ÛÊ·ÏÒÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÈ-

ÎÈÏ›· ‰ÔÌ‹˜, Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È

ÌÂÁÂıÒÓ Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤-

ÓË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·˜.

∏ Û¯Â‰fiÓ 50¯ÚÔÓË ÂÌÂÈÚ›·

·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ

ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ·¤-

‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿, ÂÓÒ

Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ·.

¶ÔÏÏ¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Á˘Ó·›-

ÎÂ˜, ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ¤¯Ô˘Ó

··ÏÏ·ÁÂ› ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È

ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·Ï·Û›· Î·È

Ë ̆ ÔÏ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, Ë

·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›· Î·È Ë Ì·ÛÙÂÎÙÔ-

Ì‹. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô Ì·-

ÛÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙÂ‡ÔÓ ̄ ·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È

Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó Û‡Ì‚ÔÏÔ ıËÏ˘Îfi-

ÙËÙ·˜. 

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ

ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ

‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ Î·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-

ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ï·ÛÙÈ-

Î‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. 

∂›‰Ë ÚÔı¤ÛÂˆÓ 
ÛÈÏÈÎfiÓË˜

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Ì·ÛÙÒÓ Â›Ó·È ·ÛÎÔ› ËÌÈÛÊ·È-

ÚÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ›¯ˆÌ·

·fi ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÈÏÈÎfiÓË ÌÂÁ¿-

ÏË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

Á¤ÏË ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ‹ ÁÂÌ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ̆ Ê‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ-

·. ‚.

∂›‰Ë ÚÔı¤ÛÂˆÓ
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ̆ Ê‹
ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜: 
·. ÏÂ›·˜ 
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, 
‚. ÙÚ·¯Â›·˜ 
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜.
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¯ÒÌ·ÙÔ˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÏÂ›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

Î·È ÙÚ·¯Â›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

¶ÚfiÛÊ·Ù·, Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛ·Ó

ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ  Â›ÛÙÚˆÛË ÙÈ-

Ù·Ó›Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È, fiÌˆ˜, ̆ fi

·ÍÈÔÏfiÁËÛË. √È ÚÔı¤ÛÂÈ˜

ÏÂ›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó·

ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÔ‡Ó, ÂÂÈ‰‹

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î¿„·. 

™‹ÌÂÚ·, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÚÔı¤ÛÂÈ˜

ÙÚ·¯Â›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ô˘ Â›-

Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ¤˜ Î·È ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÔ‡Ó Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î¿„·.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜,

ÔÈ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È

ÛÂ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ Î·È ·Ó·ÙÔÌÈ-

Î¤˜. √È ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ ÚÔı¤-

ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯‹Ì· ËÌÈÛÊ·È-

ÚÔÂÈ‰¤˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÛ-

‰›‰ÂÈ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÚÔ‚ÔÏ‹

ÛÙÔ ¿Óˆ Î·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ ‹ÌÈÛ˘

ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ

·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó

ËÌÈÛÙ·ÁÔÓÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì·, ÌÂ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ‚ÔÏ‹ ÛÙÔ Î¿-

Ùˆ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÔ ¿Óˆ

ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜. ΔÔ Û¯‹Ì· ·˘Ùfi

‰›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ‚ÔÏ‹ ÛÙÔ

Î¿Ùˆ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÔ ¿Óˆ, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Ô

Ì·ÛÙfi˜ ÈÔ Ê˘ÛÈÎfi˜, ÌÂ ÂÏ·-

ÊÚ¿ ÙÒÛË. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ÚÔ‚ÔÏ‹ (‡„Ô˜), ÔÈ ÚÔı¤-

ÛÂÈ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ ̄ ·-

ÌËÏ‹˜,  ̆ „ËÏ‹˜ Î·È ÔÏ‡

˘„ËÏ‹˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜. 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÔÈ

ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ Î·È

˘ÁÚ‹˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜. ÕÏÏÂ˜ Ô˘-

Û›Â˜, fiˆ˜ ÙÔ ˘ÎÓfiÚÚÂ˘ÛÙÔ

‰È¿Ï˘Ì· ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË,

¤¯Ô˘Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ̄ ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÂ›.

√È ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ÎÂÓÔ› ·ÛÎÔ› Ô˘

‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‚·Ï‚›‰· ·fi ÙËÓ

ÔÔ›·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡

Î·ıÂÙ‹Ú·, ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ . £Âˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÂ˜, ÂÂÈ-

‰‹ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

‰È·Ê˘Á‹˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜. ™Â ÂÚ›-

ÙˆÛË Ú‹ÍË˜, Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Îfi˜ ÔÚfi˜ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi

ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ̄ ˆÚ›˜ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ› Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔÌ‹ ÛÙÔ ‰¤Ú-

Ì·. ªÂÈÔÓÂÎÙÔ‡Ó, fiÌˆ˜, ÛÂ

‰˘Ô ÛËÌÂ›·: Á›ÓÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfi-

ÙÂÚ· ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ „ËÏ¿-

ÊËÛË Î·È Û˘¯Ó¿ ·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó,

ÏfiÁˆ ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ‹

ÙË ‚·Ï‚›‰·.

√È ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ̆ ÁÚ‹˜ ÛÈÏÈÎfi-

ÓË˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Á¤ÏË ÛÈÏÈÎfi-
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¶ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜: 
·. ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ÚfiıÂÛË, 
‚. ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚfiıÂÛË.

·.

‚.
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ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÌÂ

ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Î·È Ó· ÌËÓ

·‰ÂÈ¿˙Ô˘Ó. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ, Ìfi-

ÓÈÌÔ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂ-

ˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË Ú‹ÍË˜ Î·È Ë ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ÛÈÏÈÎÔÓˆÌ¿ÙˆÓ,

ÔÁÎÈ‰›ˆÓ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÂÚÈ¤-

¯Ô˘Ó ÛÈÏÈÎfiÓË.

ΔÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙË˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Ô˘

ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜

·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÈ˜ ̄ ·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÈ ̂ ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ̄ ·ÌË-
ÏÔ‡ ‹ ̆ „ËÏÔ‡ ÈÍÒ‰Ô˘˜. √È

ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛÊ·-

Ï¤ÛÙÂÚÂ˜, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤-

Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÛÈÏÈ-

ÎfiÓË˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÈ-

ÏÈÎÔÓˆÌ¿ÙˆÓ. ªÂÈÔÓÂÎÙÔ‡Ó

ÛÙÔ fiÙÈ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜

ÌÂ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË.

∞ÛÊ¿ÏÂÈ· ÚÔı¤ÛÂˆÓ

∏ ÛÈÏÈÎfiÓË Â›Ó·È ¤Ó· ·‰Ú·-

Ó¤˜ ‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ùfi ̆ ÏÈÎfi Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â‰Ò Î·È

ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹

¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù·. ∏ 50¯ÚÔÓË Û¯Â‰fiÓ ̄ Ú‹-

ÛË ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÈÏÈÎfi-

ÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÚÎÂÙfi

‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹

·ÛÊ·ÏÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

√ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·fi ÙË ̄ Ú‹-

ÛË ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ Â›Ó·È ıÂ-

ÙÈÎfi˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙ˘Ò-

ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·ÚÈıÌfi È·-

ÙÚÈÎÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ.

·. ‚. Á.

∂›‰Ë ÚÔı¤ÛÂˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜: 
(·) ÚfiıÂÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, (‚) ÚfiıÂÛË ̆ ÁÚ‹˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÈÍÒ‰Ô˘˜, 

(Á) ÚfiıÂÛË ˘ÎÓÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË.
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μÂ‚·›ˆ˜, ÔÈ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Ì·ÛÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ̇ ˆÓÙ·ÓÔ›,

·Ó·ÓÂÒÛÈÌÔÈ ÈÛÙÔ›Ø Â›Ó·È Í¤-

Ó· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ̆ fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙË

ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘. ¢ÂÓ Â›-

Ó·È, fiÌˆ˜, Ù· ÌfiÓ· Í¤Ó· ̆ ÏÈ-

Î¿ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¢Â ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› Î·-

ÓÂ›˜ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË È·ÙÚÈÎ‹ ̄ ˆ-

Ú›˜ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·Ú-

‰È¿˜, ̄ ˆÚ›˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜,

¯ˆÚ›˜ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·,

ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ‚›‰Â˜

Î·È Ï¿ÌÂ˜ ÔÛÙÂÔÛ‡ÓıÂÛË˜.

√È ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ,

ˆ˜ Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·, ̄ ÚÂÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ªÂÚÈ-

Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Û¿-

ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó·  ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›

·Ê·›ÚÂÛË ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹

ÙÔ˘˜. Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿

‰ÂÓ ·Ó·ÈÚÔ‡Ó ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfi-

Ô ÙËÓ ··ÏÏ·Á‹ ÔÏÏÒÓ

ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ

fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜

Î·È ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· Î·ÙˆÙÂÚfi-

ÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·Ï·-

Û›· Î·È Ë ̆ ÔÏ·Û›· ÙˆÓ Ì·-

ÛÙÒÓ, Ë ·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›· Î·È Ë

Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹.

™ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Ë

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ

‹Ù·Ó Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È

ÂÏÂ‡ıÂÚË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ

∞ÌÂÚÈÎ‹, ÙÔ 1992 Ë ̆ ËÚÂ-

Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ FDA (Food &

Drug Administration) ··-

ÁfiÚÂ˘ÛÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÚÔı¤ÛÂ-

ˆÓ ÌÂ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÈÏÈÎfi-

ÓË˜ Î·È Â¤ÙÚÂ„Â ÌfiÓÔ ÙË Û˘-

Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÚÔı¤ÛÂ-

ˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡. 

ΔÔ FDA ̆ Ô¯Ú¤ˆÛÂ ÙÈ˜ Î·Ù·-

ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ó·

ÚÔÛÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi

ÌÂÏ¤ÙÂ˜  Û¯ÂÙ ÈÎ¤˜  ÌÂ  ÙËÓ

·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜

ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ. 

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿-

‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

ÔÈ ÛÈÏÈÎÔÓÔ‡¯Â˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ:

ñ ¢ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.

ñ ¢ÂÓ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

ñ ∞˘Í¿ÓÔ˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙËÓ È-

ı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·ı‹-

ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. 

ñ ¢ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜.

ΔÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2006, ÌÂ-

Ù¿ ·fi ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ-

ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÂ-

Ú·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÙÔ FDA Â¤-

ÙÚÂ„Â ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÔÚÈ-
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ÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ̆ ÁÚ‹˜

ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ

ÙˆÓ 22 ÂÙÒÓ. ∂¤‚·ÏÂ ÌfiÓÔ

ÙËÓ ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÁÚ·Ù‹ Û˘-

Ó·›ÓÂÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙË˜.

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È

Â›ÌÔÓÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Î·È ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜

ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Î·È fi¯È ÁÈ· ¿ÏÏ·

‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ù¿ ÂÓı¤Ì·Ù· Î·È ÂÌ-

Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÂÍËÁÂ›Ù·È Èı·-

ÓfiÙ·Ù· ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ

ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÎÔÛÌËÙÈÎÔ‡˜

Î·È fi¯È ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜

ÛÎÔÔ‡˜. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, ÂÎÙfi˜

·fi ÙÔ˘˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜, Ï›ÁÔÈ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ

Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ

‰˘ÛÌÔÚÊ›· Î·È ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È fiÛË ÛË-

Ì·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙÔ˘. 
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™ËÌÂ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ.
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™ËÌÂ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
ÚÔı¤ÛÂˆÓ

√È ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È

ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜,

Ì‹ÎÔ˘˜ 3-4 cm, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜. √È ÂÓ·ÏÏ·-

ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ·˘Ù‹˜

Â›Ó·È ÙÚÂ›˜:

ª·Û¯¿ÏË: ¶ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÙËÓ

Â˘ÎÔÏ›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜

ÚfiıÂÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ·‰¤Ó·. ∏

Ô˘Ï‹ Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹ ÌfiÓÔ ÛÂ Â-

Ú›ÙˆÛË ·Ó‡„ˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚Ú·-

¯›ÔÓ· 

¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ¿ÏÏˆ˜:
™¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ Î¿-

Ùˆ ËÌÈÎ‡ÎÏÈÔ ÙË˜ ¿ÏÏˆ˜, ÛÙ·

fiÚÈ· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ̄ ÚÒÌ·-

ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ Î·Ófi-

Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹, ·Ó Î·È ÛÂ

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›-

ÓÂÙ·È ÏÂÙ‹, ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹ ÏÂ˘-

Î‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ÀÔÌ¿ÛÙÈ· Ù˘¯‹: ¶ÏÂÔÓÂ-

ÎÙÂ› ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË˜ ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Î·È ÛÙÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ¿ÌÂ-

ÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë

ÚÔÛ¤Ï·ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÙÚ·˘-

Ì·Ù›˙ÂÈ ÙÔÓ ·‰¤Ó·. ∏ Ô˘Ï‹

ÛÙËÓ ̆ ÔÌ¿ÛÙÈ· Ù˘¯‹ Â›Ó·È

ÔÚ·Ù‹ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË.

∂›Â‰Ô ÙÔÔı¤ÙËÛË˜
ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ

∏ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È

ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË

ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÂ ‰˘Ô Â›-

Â‰·:

ñ∫¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ Ì·˙ÈÎfi ·‰¤Ó·.

ñ ∫¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÌÂ›˙ÔÓ· ıˆ-

Ú·ÎÈÎfi Ì˘.

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ

ıˆÚ·ÎÈÎfi Ì˘ ¤¯ÂÈ ‰˘Ô Î‡ÚÈ·

ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ∏ ÚfiıÂÛË

‰ÂÓ ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ì·˙ÈÎfi

·‰¤Ó· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ̆ ÔÛÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ì˘, ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È Î·Ï‡-

ÙÂÚ· ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜, È‰›ˆ˜ ·Ó

Â›Ó·È ÔÁÎÒ‰Ë˜ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ

‚¿ÚÔ˜. Δ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿

ÙË˜, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Î·Ù·-

ÊÚfiÓËÙ·. ∏ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›-

Ù·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ÚfiıÂÛË ·fi

ÙÔÓ ̆ ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Ì˘ ÌÂÈÒÓÂÈ

ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙË ‚¿ÛË ÙË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ

‰È·ÚÎÂ›˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó

ÛÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜

·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ı¤ÛË. ∏
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ÙÔÔı¤ÙËÛË Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ Ì˘

··ÈÙÂ› ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘,

ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÙÚ·˘Ì·Ù›-

˙ÂÈ ¤Ó· ̄ Ú‹ÛÈÌÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi

ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ÙÔÓ ÌÂ›˙ÔÓ· ıˆÚ·-

ÎÈÎfi Ì˘.

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ

Ì·˙ÈÎfi ·‰¤Ó· Î·È ÛÙÔ Ì˘ ÌÂÈ-

ÔÓÂÎÙÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë

ÚfiıÂÛË Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿

ÛÙÔÓ ·‰¤Ó· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ™ÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, fiÌˆ˜, Ë

ÚfiıÂÛË ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÂÙ·È ·fi

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (Î¿„·) ·fi ÈÓÒ‰Ë

Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ·ÔÌÔÓÒ-

ÓÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ

Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ

·‰¤Ó· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

Ë ı¤ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË

ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ, ‚·ÚÈÒÓ Î˘-

Ú›ˆ˜ ÚÔı¤ÛÂˆÓ, È‰›ˆ˜ ÛÂ

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ̄ ·Ï·Úfi ‰¤ÚÌ·,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË, ÌÂÏÏÔ-

ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

ÙË˜ ı¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ·ÍÈfiÏÔ-

Á·. ∏ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfi-

ÙÂÚÔ˜ ÌÂ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË Î·È Ë

Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δø¡ ª∞™Δø¡
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∂›Â‰· 
ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ 
ÚÔı¤ÛÂˆÓ: 
·. Î¿Ùˆ ·fi 

ÙÔÓ ·‰¤Ó·,
‚. Î¿Ùˆ ·fi 
ÙÔÓ ÌÂ›˙ÔÓ· 

ıˆÚ·ÎÈÎfi Ì˘.

·. ‚.
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ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Ù·-

¯‡ÙÂÚË, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹

Î·È ‰ÂÓ Î·ÎÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÌÂ›˙Ô-

Ó· ıˆÚ·ÎÈÎfi Ì˘. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘Á-

ÁÚ·Ê¤· Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙÔ Ì·ÛÙfi Î·È ÙÔÓ ÌÂ›-

˙ÔÓ· ıˆÚ·ÎÈÎfi Â›Ó·È ÚÔÙÈ-

ÌfiÙÂÚË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ì·-

ÛÙÂÎÙÔÌ‹˜, ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ˘

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡

Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È

‚·ÚÈ¿˜ ÈÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ì·ÛÙÔ-

¿ıÂÈ·˜, Î·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜

ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘,

ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¯·Ï·Úfi ‰¤Ú-

Ì·.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜
Ì·ÛÙÒÓ

ñ ∞Ï·Û›· Ì·ÛÙÒÓ.

ñ ÀÔÏ·Û›· Ì·ÛÙÒÓ (ÌÈÎÚÔ-

Ì·ÛÙ›·).

ñ ∞ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›·.

ñ ¶ÙÒÛË Ì·ÛÙÒÓ ÚÒÙÔ˘

‚·ıÌÔ‡.

ñ ÀÔÛÙÚÔÊ‹ Ì·ÛÙÒÓ ( ÂÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜).

ñ ª·ÛÙÂÎÙÔÌ‹ (ÔÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÚÈ-

Î‹ ).

ñ ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹ ̆ Ô‰fiÚÈ· Ì·-

ÛÙÂÎÙÔÌ‹.

ñ ∞ÏÏ·Á‹ Ê‡ÏÔ˘.

ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜
Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜

ñ ∏ÏÈÎ›· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 22 ÂÙÒÓ.

ñ ∫‡ËÛË.

ñ £ËÏ·ÛÌfi˜.

ñ ∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›.

ñ μ·ÚÈ¿ ÈÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔ-

¿ıÂÈ·.

ñ ∂ÓÂÚÁfi˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÂ

ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜.

ñ μ·ÚÈ¤˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜ ‹

ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ñ ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,

fiˆ˜ Ô ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡-

ÎÔ˜ Î·È Ë ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·.

ñ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÙÔ AIDS.

ñ ∞ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È

·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜.

ñ πÛÙÔÚÈÎfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜

˘ÂÚÙÚÔÊÈÎÒÓ Ô˘ÏÒÓ ‹ ̄ Ë-

ÏÔÂÈ‰ÒÓ.

ñ ™Ô‚·Ú‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıË-

ÛË Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·.
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1Ë Â›ÛÎÂ„Ë

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÌÂÁ¿-

ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÁÓˆÚÈÌ›·

Î·È Ë ·ÌÔÈ‚·›· ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË

·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ¿ÚÂÈ

Ï‹ÚÂ˜ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË

ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ì·ÛÙfi. £· ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ ÔÙÈÎ¿ Î·È „ËÏ·ÊËÙÈÎ¿

ÙÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤-

ÓÂ˜ ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜ Î·È ÙÔ ‰¤Ú-

Ì· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, ı· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ

ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÙÒÛË˜, ·Ó

˘¿Ú¯ÂÈ, Î·È ı· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÂÈ

ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ̆ ·Ú¯fiÓÙˆÓ

Ì·ÛÙÒÓ. £· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Ù˘-

¯fiÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Û· ·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›·

‹ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜

‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. ∂›-

Ó·È Èı·Ófi, ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Ó· ̇ ËÙ‹-

ÛÂÈ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ‹ ¿ÏÏË

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ

Ì·ÛÙÒÓ. √ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ

¢π∞¢π∫∞™π∞ 
Δ√¶√£∂Δ∏™∏™ ¶ƒ√£∂™∂ø¡
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ÛÙË Á˘Ó·›Î·, ÌÂ Î¿ıÂ ÏÂÙÔ-

Ì¤ÚÂÈ·, Ù· Â›‰Ë, Ù· Û¯‹Ì·Ù·

Î·È Ù· ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂ-

ˆÓ, Ù· ÛËÌÂ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È

Ù· Â›Â‰· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ

ÚÔı¤ÛÂˆÓ.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜, ÙÔ˘

Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ Î·Ïfi Â›Ó·È

Ó· ·Ê‹ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Ï·ÛÙÈÎfi

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Ï¿-

‚ÂÈ ̆ fi„Ë ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓıÚˆ-

ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (Ë ÂÚ›-

ÌÂÙÚÔ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙˆÓ

Ì·ÛÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛË

ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ÁÏÔ˘-

ÙÒÓ). £· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ,

Â›ÛË˜, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜,

ÙÔÓ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÙË˜

Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

Û‹ ÙË˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜. ∞Ó ÏËÊıÂ›

˘fi„Ë fiÙÈ Ô È‰·ÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜

ÂÓfi˜ ̂ Ú·›Ô˘ Ì·ÛÙÔ‡ Á˘Ó·›-

Î·˜ Î·ÓÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 400 Î·È

500 Î. ÂÎ., ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ̆ Ô-

ÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤-

ÁÂıÔ˜ ÚÔı¤ÛÂˆÓ, ·Ê·ÈÚÒ-

ÓÙ·˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ̆ ¿Ú¯Ô-

ÓÙÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡ ·fi ÙÔÓ È‰·ÓÈÎfi.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ̆ ÔÏÔÁÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰È·-

ÊfiÚˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›·

ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ÁÈ·-

ÙÚfi˜, ÛÙÔ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ, ¿Óˆ

·fi ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜. 

Δ· ı¤Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ

ÚÔı¤ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÚÒÙË

Â›ÛÎÂ„Ë. ™ÙËÓ ›‰È· Â›ÛÎÂ-

„Ë, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ô

¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜, Ë ÌÂÙÂÁ-

¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÔÈ

Ù˘¯fiÓ ÂÈÏÔÎ¤˜. ªÂÚÈÎ¿

·fi Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ

ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-

ÛÙÔ‡Ó Â›Ó·È:

ñ ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÚÔı¤-

ÛÂˆÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰È-

Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙËÓ

Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi

ñ √È ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ̇ ˆ-

ÓÙ·ÓÔ› ÈÛÙÔ›Ø fiÓÙ·˜ Í¤Ó· ÛÒ-

Ì·Ù·, ‰ÂÓ ·Ó·ÓÂÒÓÔÓÙ·È Î·È

˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙËÓ ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ó·

¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·Ê·›ÚÂÛË ‹ ·ÏÏ·-

Á‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Û˘Á-

ÁÚ·Ê¤·, ÔÈ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Ì·ÛÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›-

ÛÙ·ÓÙ·È ·Ó¿ 8-10 ̄ ÚfiÓÈ·. ∏

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÏÈÒÓ,

Êı·ÚÌ¤ÓˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÌÂ

Ó¤Â˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿

ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘-
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Î·ÈÚ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ,

˘fi ¿ÌÂÛË ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹,

·Ê·›ÚÂÛË˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ Î¿-

„·˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ ‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ

ÚÔı¤ÛÂˆÓ, ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ.

ñ ∏ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ

ÚÔı¤ÛÂˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ú-

¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¢ÂÓ

·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È, fiÌˆ˜, Ó· ÂÌÊ·-

ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜, fiˆ˜ ÌÈÎÚ‹

ÙÒÛË, ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ‹ ·ÏÏ·Á‹

ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ñ √È ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Â›-

Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó

·ÚÓËÙÈÎ¿ ¤Ó·Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ıËÏ·ÛÌfiØ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

ñ ∂Ó‰Â¯fiÌÂÓË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔı¤-

ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ

ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

ñ √È ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›-

ÓÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙËÓ

·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›·˜.

ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙË

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È

Èı·Ófi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÎfiÌË

Î·È Ú‹ÍË ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓØ ÁÈ·

ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ô ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÂÎ

ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ. ∂›Ó·È Èı·Ófi

Ó· ··ÈÙËıÂ› ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· ‹ ¿ÏÏË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹

Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
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‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ñ ∏ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘

fiÙÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô ·‰¤Ó·˜ ÂÈ-

Î¿ıÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÚÔı¤-

ÛÂÈ˜. ∞ÚÎÂ› Ô Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁfi˜ Ó· ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÙË

Á˘Ó·›Î· Ò˜ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÈ˜

ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÔÌÔÓÒ-

ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›-

Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë „ËÏ¿ÊËÛË, Ô˘

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·.

ñ ∂›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÔÈ Ì·-

Ï¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÛÂ Ù·ÎÙ¿

¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ªÈ· Î·-

Ï‹ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È

ÁÈ· 2-3 ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘.

ñ √È ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜,

ÌÂ ÏÂ›Ô ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÈÏÈÎfiÓË˜,

·Ó¤Ù˘ÛÛ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÔÛÔÛÙfi ÛÎÏËÚfi ÂÚ›‚ÏËÌ·

Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (Î¿„·). √È

Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ›-

¯ˆÌ· ÙÚ·¯Â›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

Û¿ÓÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÎÏË-

Ú‹, ·ÈÛıËÙ‹ Î¿„·, È‰›ˆ˜ ·Ó

‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Ì·Ï¿-

ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë Î¿„·

‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÙÈÎ¿ Î·È „ËÏ·ÊË-

ÙÈÎ¿ ·ÈÛıËÙ‹. ™Â ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ̂ ÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È

Èı·Ófi Ó· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Â¤Ì‚·-

ÛË ÁÈ· ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Î¿-

„·˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË

ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ. ∏ ·Ï·ÈfiÙÂ-

ÚË ÎÏÂÈÛÙ‹, ̄ ˆÚ›˜ Â¤Ì‚·ÛË,

Î·„Ô˘ÏÔÙÔÌ‹ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿-

Ù·È, ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÂÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

‹ Ú‹ÍË ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ.

ñ Δ· ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È· ‰ÂÓ

·ÂÈÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜,

ÂÎÙfi˜ ·Ó ̆ ¿ÚÍÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ

Û‡ÛÙËÌ· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ›Â-

ÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ì›Ó· ÙÔ˘ ·ÂÚÔ-

ÛÎ¿ÊÔ˘˜. 

ñ√È ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Â›-

Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ∂Ó‰Â-

¯fiÌÂÓË, fiÌˆ˜, ÛÔ‚·Ú‹ Ï‹ÍË,

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ÙÚÔ¯·›Ô

·Ù‡¯ËÌ·, ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ú‹ÍË ÙˆÓ

ÚÔı¤ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÛÔÚ¿ ÛÈ-

ÏÈÎfiÓË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘-

Ù‹ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË ÂÍ¤Ù·-

ÛË ·fi Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi

Î·È Èı·ÓÒ˜ Ë·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ.

∫·Ïfi Â›Ó·È, fiÏ· Ù· ·Ú·¿-

Óˆ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·

Â›‰Ô˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÊˆÓËÙÈ-

ÎÔ‡ Ô˘ ı· ̆ ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi

ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ·

·ÌÔÈ‚·›· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È

ÚfiÏË„Ë Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÍË-

Á‹ÛÂˆÓ.
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¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË

ÔÚÔ‡.

ñ μ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍÂˆ˜

·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. 

ñ ª·ÛÙÔÁÚ·Ê›· (ÚÔ·ÈÚÂÙÈ-

Î¿, ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ-

ÌËÓfi·˘ÛË).

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.

√ ‚·ÛÈÎfi  ̃ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi  ̃ÎÏÈ-

ÓÈÎfi  ̃¤ÏÂÁ¯Ô  ̃ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.

ñ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡

·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡

‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜, Ô

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹

ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ì›· ‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË. §‹„Ë ¿ÏÏˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰˘Ô

‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘-

ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘

ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˘. 

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË Ê·ÎÒÓ Â·Ê‹˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÙÚÔÊ‹˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜
ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ

∏ ı‹ÎË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜

ÚfiıÂÛË˜ ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÚÔ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÙÔ-

Ì‹˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ·  ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›-

ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ¤Á-

¯ÂÙ·È, ̆ fi ¿ÌÂÛÔ „˘¯Úfi Êˆ-

ÙÈÛÌfi, ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

‹ ·ÓˆÌ·Ï›·.
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269ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÌÂ ̆ ÔÌ¿ÛÙÈ· ÚÔÛ¤Ï·ÛË: 
·. ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔÌ‹˜, ‚. ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ı‹ÎË˜, Á. ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı‹ÎË˜, ‰. ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÚfiıÂÛË˜.

Á.

·.

‰.

‚.
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∏ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÚfiıÂÛË ÂÈÛ¿-

ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ô‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜ ÌÂ ÏÂÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È

˘fi ·˘ÛÙËÚ¿ ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë ı¤ÛË Î·È

Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜  Î·È

Ï¿ıÂÙ·È Ô Ì·ÛÙfi˜ ÌÂ Ù· ̄ ¤-

ÚÈ·. Δ¤ÏÔ˜, Ú¿‚ÂÙ·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·

Î·Ù¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÌÂ ·ÔÚÚÔ-

Ê‹ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·Ù·. 

¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹ÓˆÓ ·ÚÔ¯¤-

ÙÂ˘ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿-

„Ô˘Ó ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ÚfiıÂ-

ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜.

∞Ó·ÁÎ·›· Â›Ó·È Ë ÙÔÔı¤ÙË-

Û‹ ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ (·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ Ù¿ÛË

ÎÏ). 

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÔÚÂ›·

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ‹ ̆ ÔÊÂÚÙfi˜ fi-

ÓÔ˜ ,Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ

·˘Û›ÔÓ·. 

ñ √›‰ËÌ· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, Î˘-

Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· 3-4

24ˆÚ·. 

ñ ¶ÂÚ›‰ÂÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ

ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ ÛÂ

Û¯‹Ì· ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˘ 8, Î·Ù¿ Ù·

ÚÒÙ· ÙÚ›· 24ˆÚ·. ™ÙËıfi‰Â-

ÛÌÔ˜ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ‹ ÂÈ‰ÈÎfi˜

ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˜,

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÈ· 30-40 ËÌ¤-

ÚÂ˜.

ñ ¶ÚÒÙË ·ÏÏ·Á‹ ÙËÓ ÂÔÌ¤-

ÓË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ‰Â‡ÙÂ-

ÚË Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ  24ˆÚÔ.

ñ §‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÁÈ· 8

ËÌ¤ÚÂ˜. §‹„Ë ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈ-
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ÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÔ‰ÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ

ÎÚ›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙÔ.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ‡ÓÔ˘ ÛÂ ÚËÓ‹

ı¤ÛË ÁÈ· 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ ª¿ÓÈÔ  ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ 3Ë-5Ë Ì¤Ú·.

ñ ∞Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿

Ú¿ÌÌ·Ù·, ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ

10Ë-12Ë ËÌ¤Ú·.

ñ Δ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·-

ÛÙÒÓ ÁÈ· 1-2 ÏÂÙ¿, ÌÂÙ¿ ÙËÓ

15Ë ËÌ¤Ú·.

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ

1 Î·È ÛÂ  6 Ì‹ÓÂ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ, fiÙ·Ó ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›-

Ù·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ, ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ

Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈ-

Î‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜

Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌÂ˜. 

™ÙÈ˜  ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È:

ñ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·.

ñ ∞ÈÌ¿ÙˆÌ·.

ñ ºÏÂÁÌÔÓ‹.

™¿ÓÈÂ˜ ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜:

ñ ∂Ó·fiıÂÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ

ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ.

ñ ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡.

™ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ªÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂ-

ˆÓ.

ñ ƒ‹ÍË ÙˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ.

ñ Õ‰ÂÈ·ÛÌ· ÚÔı¤ÛÂˆÓ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡.

ñ ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· Ì·ÛÙÒÓ.

ñ ∞Ó¿Ù˘ÍË Î¿„·˜.

ñ ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ô˘Ï‹.
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∞‡ÍËÛË Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜.272
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∞˘ÍËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜.274
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∞˘ÍËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÒÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ 15Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.
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∞˘ÍËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÒÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ 5Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.
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∞˘ÍËÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ ÂÚÈıËÏ·›· ÚÔÛ¤Ï·ÛË. ÕÌÂÛÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
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∞¡√ƒ£ø™∏
ª∞™Δø¡

∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞
√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™
¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 
™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏
∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞:

°ÂÓÈÎ‹.

45 ÏÂÙ¿-2 ÒÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· 

ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

ŒÓ· 24ˆÚÔ.

3 ËÌ¤ÚÂ˜.

Δ· ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù· ‰Â ̄ ÚÂÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ·Ê·›ÚÂÛË. 

∞Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·,

·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ 10Ë-12Ë Ì¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 40Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë- 4Ë ËÌ¤Ú·. 

¶ÂÚ›‰ÂÛË Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜

ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·Ù¿ Ù· ÙÚ›· ÚÒÙ·

24ˆÚ·. ™ÙËıfi‰ÂÛÌÔ˜ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ‹

ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˜,

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÈ· 30-40 ËÌ¤ÚÂ˜.

ÕÌÂÛ· ÔÚ·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

«º˘ÛÈÎÔ›» Ì·ÛÙÔ› ÛÂ 30 ËÌ¤ÚÂ˜.
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∞ÓfiÚıˆÛË Ì·ÛÙÒÓ ‹ Ì·ÛÙÔËÍ›· Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-

‚·ÛË Ô˘ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ıËÏ¤˜

ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË. 

™ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹, Ë Ì·ÛÙÔËÍ›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜  fiÚÔ˘˜

mastopexy Î·È breast lift.

∏ ÙÒÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹ ‰˘ÛÌÔÚÊ›· Î·È

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È:

ñ ™ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Î·È ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·.

ñ ™ÙË ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏË ·ÒÏÂÈ· ‚¿-

ÚÔ˘˜.

ñ ™ÙËÓ ̆ ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ô ‚·ıÌfi˜

ÙÒÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ·˘Í¿-

ÓÔÓÙ·È ·fi ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹

Â  È ‚ ¿ Ú ˘ Ó Û Ë ,  ·  fi  Ù Ë Ó

·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È

·fi ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜

ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˘. ΔÔ Î‡ÚÈÔ

Úfi‚ÏËÌ·  Û ÙËÓ   ÙÒÛË

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Â›Ó·È Ë ¯·Ï¿-

ÚˆÛË Î·È Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ‹ ÙË ‰È¿-

Ù·Û‹ ÙÔ˘˜. 

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘

fiÏÂ˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓfiÚıˆÛË˜

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ıË-

Ï‹˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È 5 ‚·ıÌÔ›

ÙÒÛË˜:

ñ μ·ıÌfi˜ I: (æÂ˘‰ÔÙÒ-
ÛË). ∂Ï·ÊÚ¿ ÙÒÛË ÙˆÓ Ì·-

ÛÙÒÓ. √È ıËÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

¿Óˆ ·fi ÙËÓ ̆ ÔÌ¿ÛÙÈ·

Ù˘¯‹.

ñ μ·ıÌfi˜ II: ªÈÎÚ‹ ÙÒÛË

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. £ËÏ¤˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜

ÙË˜ ̆ ÔÌ¿ÛÙÈ·˜ Ù˘¯‹˜.

ñ μ·ıÌfi˜ III: ª¤ÙÚÈ· ÙÒ-

ÛË Ì·ÛÙÒÓ. £ËÏ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi

ÙËÓ ̆ ÔÌ¿ÛÙÈ· Ù˘¯‹, ·ÏÏ¿

ÔÚ·Ù¤˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ Î¿Ùˆ

fiÏÔ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ñ μ·ıÌfi˜ IV: ™Ô‚·Ú‹ ÙÒ-

ÛË Ì·ÛÙÒÓ. £ËÏ¤˜ Î·È ¿ÏÏˆ˜

ÌfiÏÈ˜ ÔÚ·Ù¤˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜

Ì·ÛÙÔ‡˜.

ñ μ·ıÌfi˜ V: μ·ÚÈ¿ ÙÒÛË

Ì·ÛÙÒÓ. £ËÏ¤˜ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÂ˜

›Ûˆ ·fi ÙÔÓ Î¿Ùˆ fiÏÔ ÙˆÓ

Ì·ÛÙÒÓ.
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∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ μ·ÚÈ¤˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜, ÓÂ-

ÊÚÈÎ¤˜ ‹ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∫‡ËÛË.

ñ μ·Ú‡ Î¿ÓÈÛÌ·.

ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·.

μ·ıÌÔ› ÙÒÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

π ππ III IV V

™Ùfi¯ÔÈ

ªÂ ÙË Ì·ÛÙÔËÍ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ:

ñ ∞Ó‡„ˆÛË Î·È Î·ı‹ÏˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ıËÏÒÓ

ÛÂ ̆ „ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ̄ ·Ï·ÚÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Û‡ÛÊÈÁÍË ÙˆÓ Ì·-

ÛÙÒÓ. 

ñ ∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

∏ Ì·ÛÙÔËÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔ-

ı¤ÛÂˆÓ ÛÈÏÈÎfiÓË˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÙÒÛË Û˘Ó‰˘¿˙Â-

Ù·È ÌÂ ̆ ÔÏ·Û›· ‹ ̆ ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.
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¢π∞¢π∫∞™π∞ 
∞¡√ƒ£ø™∏™ ª∞™Δø¡

1Ë Â›ÛÎÂ„Ë

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë, Ô Ï·-

ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ı· ÂÎÙÈÌ‹-

ÛÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ı·

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ ÙË˜Ø ı·

„ËÏ·Ê›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ Î·È

ÙÈ˜ Ì·Û¯¿ÏÂ˜ Î·È ı· Î·ıÔÚ›-

ÛÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÙÒÛË˜.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÒ-

ÛË˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ÚÔÙÂ›-

ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. 

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂ-

ÚˆıÂ› ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜, ÁÈ· ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfi-

ÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜

Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈ-

Î¿, ı¤Ì·Ù· Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË Â›Ó·È: 

ñ ∏ ·ÓfiÚıˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

‰ÂÓ ·Ó·ÎfiÙÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∞Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ̆ ÂÚ-

‚ÔÏÈÎfi Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ÛÂ

Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÔÈ Ì·ÛÙÔ›

ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË

ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ·. ™Ù·-

‰È·Î‹ ÙÒÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ‰ÈfiÚıˆÛË, Â›Ó·È

Èı·Ófi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ô-

Ï‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

ñ ªÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ

ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, È‰›ˆ˜ ·Ó Û˘-

ÓÔ‰Â˘ÙÂ› ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË

‚¿ÚÔ˘˜.

ñ ∏ ·ÓfiÚıˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜. ∏ ı¤ÛË

Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È

·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÙÒÛË˜ Î·È

ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È.

ªÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î˘ÎÏÈ-

Î‹ Ô˘Ï‹ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ¿ÏÏˆ˜,

ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, Î¿ıÂÙË Ô˘Ï‹ ·fi

ÙËÓ ¿ÏÏˆ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ̆ ÔÌ¿-

ÛÙÈ· Ù˘¯‹ ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Ô˘Ï‹

ÛÂ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ̆ ÔÌ¿ÛÙÈ·˜ Ù˘-

¯‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÁ¿ÏË˜

ÙÒÛË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÏÂ˜

ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÛÂ Û¯‹Ì· ¿ÁÎ˘-

Ú·˜. √È Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›-

Ó·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙ·-

‰È·Î¿ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜

10-12 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó,

Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ ÏÂÙ¤˜ ‰˘Û‰È¿-

ÎÚÈÙÂ˜, ÏÂ˘Î¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜.
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ñ ¶ÙÒÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi

II ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÈÏÈÎfiÓË˜,

ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙËÓ

¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ

Ô˘ÏÒÓ.

ñ ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

·ÓfiÚıˆÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÂÛÌ¤-

ÓˆÓ, ̆ ÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ì·ÛÙÒÓ

ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜.

∫·Ïfi Â›Ó·È fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó Û’ ¤Ó· Â›‰Ô˜

È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÊˆÓËÙÈÎÔ‡ Ô˘

ı· ̆ ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi

Î·È ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ·ÌÔÈ‚·›·

ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË.
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¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜: 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË

ÔÚÔ‡.

ñ μ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍÂˆ˜

·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ:

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.

ñ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-

ÛË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡

·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡

‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜, Ô

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹

ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÔ‰ÒÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ. §‹„Ë ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰˘Ô

‚‰ÔÌ¿‰Â˜  ÚÈÓ  ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˘

ıËÏ·ÛÌÔ‡ ‹ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÚıÔÂ-

‰ÈÎÔ‡ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˘, ÌÂÙ¿

·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈ·-

ÙÚfi. 

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δø¡ ª∞™Δø¡
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ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓfiÚıˆÛË˜
ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

¶ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓfiÚ-

ıˆÛË ÙˆÓ ÂÛÌ¤ÓˆÓ Ì·-

ÛÙÒÓ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

·ÓfiÚıˆÛË˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ

·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘

ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ, ÌÂ ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜

‰˘Ó·Ù¤˜ Ô˘Ï¤˜ Î·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ

ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› Ë

ıËÏ‹ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È Ó·

Û˘ÁÎÚ·ÙËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ÛÙÔ› ÛÂ

˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô. 

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È

ÌÂ ÙË Á˘Ó·›Î· ÛÂ fiÚıÈ· ÛÙ¿-

ÛË ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·È Û¯Â‰È¿-

˙ÂÙ·È Ë Ó¤· ı¤ÛË ÙË˜ ıË-

Ï‹˜. ∏ ıËÏ‹ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙË-

ıÂ›  ÛÙÔ ‡„Ô˜

ÙË ˜  ̆  Ô Ì ¿ -

ÛÙÈ·˜ Ù˘¯‹˜,

¯ ˆ Ú › ˜  Ó ·

˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ

ÙË ÌÂÛfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ‚Ú·¯›Ô-

Ó·. ∏ ¿ÏÏˆ˜

Ú¤ÂÈ  Ó·

·¤¯ÂÈ 19-

22 ÂÎ. ·fi ÙË ÛÊ·ÁËÙÈ‰ÈÎ‹

ÂÓÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘, 10-12

ÂÎ. ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘

ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È 20-24 ÂÎ. ·fi

ÙËÓ ¿ÏÏˆ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ Ì·-

ÛÙÔ‡.

√ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÂÈ-

Ï¤ÁÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓ‰Â-

‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÙÒÛË˜ Î·È

ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘. ∏ ÂÚÈÁÚ·-

Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Â›Ó·È

·‰‡Ó·ÙË Â‰Ò. £· ·Ó·ÊÂÚıÂ›

Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Î·ıÈÂÚˆÌ¤-

ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‚·ıÌfi

ÙÒÛË˜.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÔÚı‹˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ  ıËÏÒÓ.
∞μ=19-22 ÂÎ, °¢=¢∂=10-12 ÂÎ.
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¶ÙÒÛË ‚·ıÌÔ‡ I: ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ̆ ÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ì·ÛÙÒÓ, Ë

ÙÒÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¿ÚÈÛÙ· ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔı¤ÛÂ-

ˆÓ ÛÈÏÈÎfiÓË˜. ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

Ô˘Ï¤˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. ∞Ó

ÔÈ Ì·ÛÙÔ› Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ ‹ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔı¤ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÂÈı˘ÌËÙ‹, ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë ·ÓfiÚıˆÛË ÙË˜ ıËÏ‹˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÙÒÛË˜ ‚·ıÌÔ‡ II.

¶ÙÒÛË ‚·ıÌÔ‡ II: ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ̆ ÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ì·ÛÙÒÓ, Ë

ÙÒÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¿ÚÈÛÙ· ÌÂ ÂÚÈıËÏ·›· ÙÔÔı¤ÙË-

ÛË ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Î·È ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ıËÏ‹˜. ∞Ó ÔÈ Ì·-

ÛÙÔ› Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔÈ ‹ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔı¤ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈı˘-

ÌËÙ‹, ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È Ë ıËÏ‹ Î·È –·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô– ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È

ÙÌ‹Ì· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏˆ.

· ‚ Á

∞ÓfiÚıˆÛË Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ ÙÒÛË ‚·ıÌÔ‡ I, ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜:
(·) Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÚÈıËÏ·›·˜ ÙÔÌ‹˜, (‚) ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔÌ‹˜, (Á) ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚfiıÂÛË˜ 

ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

· ‚ Á

¢ÈfiÚıˆÛË  ÂÏ·ÊÚ¿˜ ÙÒÛË˜ ‚·ıÌÔ‡ II, ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ıËÏ‹˜: 
(·) ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, (‚) ‰È¿ÓÔÈÍË ÂÚÈıËÏ·›·˜ ÙÔÌ‹˜ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
Û¯‹Ì· ÎÚÔ˘·Û¿Ó ¿Óˆ ·fi ÙË ıËÏ‹, (Á) ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚfiıÂÛË˜ Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
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¶ÙÒÛË ‚·ıÌÔ‡ III: ∏ Ì¤ÙÚÈ· ÙÒÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ‰ÂÓ ‰ÈÔÚıÒ-

ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ·Ê·›ÚÂÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜

V,  ÌÂ ÎÔÚ˘Ê‹ ÛÙËÓ ̆ ÔÌ¿ÛÙÈ· Ù˘¯‹ Î·È ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ıËÏ‹˜.

¶ÙÒÛË ‚·ıÌÒÓ IV & V: ™ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÙÒÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ê·›-

ÚÂÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ıËÏ‹˜ ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏË ·fiÛÙ·ÛË. ∞˘Ùfi ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Î·Ïfi ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi

Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÚËÌÓÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

ÙË˜ ıËÏ‹˜ ÛÙË Ó¤· ı¤ÛË.

· ‚ Á

∞ÓfiÚıˆÛË Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÙÒÛË ‚·ıÌÔ‡ III, ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯‹Ì· V: 
(·) Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, (‚) ·Ê·›ÚÂÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, 

(Á) Û˘ÚÚ·Ê‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

· ‚ Á

∞ÓfiÚıˆÛË Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÙÒÛË ‚·ıÌÒÓ IV & V, ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÚËÌÓÒÓ. 
(·) Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ̇ ÒÓË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, (‚) ·Ê·›ÚÂÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÎÚËÌÓÒÓ, (Á) Û˘ÚÚ·Ê‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.
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ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÔÚÂ›·

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜, ̆ ÔÊÂÚÙfi˜ fi-

ÓÔ˜ ,Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ

·˘Û›ÔÓ·.

ñ §‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÁÈ· 8

ËÌ¤ÚÂ˜. 

ñ ¶ÂÚ›‰ÂÛË Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ ÂÏ·-

ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ ÁÈ· ÙÚ›·

24ˆÚ·. √ÚıÔÂ‰ÈÎfi˜ ÛÙË-

ıfi‰ÂÛÌÔ˜ ‹ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˜

ıËÏ·ÛÌÔ‡ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÈ·

40 ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ÏÔ˘ÙÚÔ‡ ÁÈ· 3-5

ËÌ¤ÚÂ˜. 

ñ ¶ÚÒÙË ·ÏÏ·Á‹ ÙËÓ ÂfiÌÂ-

ÓË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÔfiÙÂ

·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·-

ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜, ·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó. 

ñ ¢Â‡ÙÂÚË ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ

24ˆÚÔ Î·È ÂfiÌÂÓË ÙÔ 7Ô,

ÔfiÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È

Ù· Ú¿ÌÌ·Ù· Á‡Úˆ ·fi ÙË ıË-

Ï‹. Δ· ̆ fiÏÔÈ· Ú¿ÌÌ·Ù·, ·Ó

Â›Ó·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿, ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È

Î·Ù¿ ÙËÓ 10Ë-14Ë ËÌ¤Ú·.

ñ °¤ÏË ‹ Ê‡Ï· ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÛÙÈ˜

Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ‰˘Ô Ì‹ÓÂ˜.

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ

1, 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜
Ì·ÛÙÔËÍ›·˜

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜,

fiÙ·Ó ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈ-

ÚÔ, ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ï·ÛÙÈÎfi

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜

Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜,

Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÈÌÂ˜. 

™ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·.

ñ ∞ÈÌ¿ÙˆÌ·.

ñ ºÏÂÁÌÔÓ‹.

ñ ¢È¿Û·ÛË Ú·Ê‹˜ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜.

™ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜.

ñ ∞Û˘ÌÌÂÙÚ›· Ì·ÛÙÒÓ.

ñ À·ÈÛıËÛ›· ıËÏÒÓ.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜ 
ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˜ 

Ì·ÛÙÒÓ.
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¢π√ƒ£ø™∏
∞¡π™√ª∞™Δπ∞™

∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞
√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™
¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 
™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏
∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞:

°ÂÓÈÎ‹.

1-3 ÒÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.  

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È.

ŒÓ· 24ˆÚÔ.

3 ËÌ¤ÚÂ˜.

Δ· ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù· ‰Â ̄ ÚÂÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ·Ê·›ÚÂÛË. 

∞Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·,

·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙË 10Ë-12Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 40Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë-4Ë ËÌ¤Ú·. 

¶ÂÚ›‰ÂÛË Ì·ÛÙÒÓ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜

ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·Ù¿ Ù· ‰˘Ô ÚÒÙ·

24ˆÚ·. ™ÙËıfi‰ÂÛÌÔ˜ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ‹

ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˜

ÁÈ· 30-40 ËÌ¤ÚÂ˜.

ÕÌÂÛ· ÔÚ·Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

«º˘ÛÈÎÔ›» Ì·ÛÙÔ› ÛÂ 30 ËÌ¤ÚÂ˜.
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ªÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜, ÛÙÔ Û¯‹Ì· ‹ ÛÙË ı¤ÛË

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜, fiÙ·Ó  Â›-

Ó·È ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙ¤˜,  Â›-

Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÓ ̄ ·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Û·Ó ·ÓÈÛÔÌ·-

ÛÙ›·. 

∏ ·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È

Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜. ªÔ-

∞ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›· ‹ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÔÚ·Ù‹ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÛÙÔ Û¯‹Ì· ‹ ÛÙË ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô Ì·-

ÛÙÒÓ. ™ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹, Ë ·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ

breast asymmetry.
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ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‹ Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜ ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜Ø ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›

·fi ·Ê·›ÚÂÛË Î‡ÛÙÂˆÓ ‹

fiÁÎˆÓ, ·fi ·Ê·›ÚÂÛË ÙÌ‹-

Ì·ÙÔ˜ ‹ fiÏÔ˘  ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ‹

·fi ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. 

™ÙËÓ ·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›· ÌÔÚÂ› Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ:

ñ ÀÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ì·-

ÛÙÔ‡ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. 

ñ ÀÔÏ·Û›· ÙÔ˘  ÂÓfi˜ Ì·-

ÛÙÔ‡ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ.

ñ ÀÔÏ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ì·-

ÛÙÔ‡ ÌÂ ̆ ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ¿Ï-

ÏÔ˘.

ñ ÀÂÚÏ·Û›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡

‚·ıÌÔ‡ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô Ì·-

ÛÙÔ‡˜.

ñ ÀÔÏ·Û›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡

‚·ıÌÔ‡ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô Ì·-

ÛÙÔ‡˜.

ñ ¶ÙÒÛË Ì·ÛÙÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

ÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡.

ñ ¢È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ

‰˘Ô Ì·ÛÙÒÓ.

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

1Ë Â›ÛÎÂ„Ë

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë, Ô Ï·-

ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ı· ¿ÚÂÈ

Ï‹ÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ı· ÂÎÙÈ-

Ì‹ÛÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. £·

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜, ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÙËÓ ·È-

Ù›· ÙË˜ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ Î·È Ó·

Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜

ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›-

ÙˆÛË Ï‡ÛÂÈ˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜

ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÏÂ-

ÙÔÌÂÚ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ Á˘-

Ó·›Î·˜ Î·È ÌÂ ·fiÏ˘ÙË Û˘Ó·›-

ÓÂÛË. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÙÔ ·Ó·ÌÂ-

ÓfiÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÁÈ· Ù˘-

¯fiÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È

ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î¿-

ıÂ ÌÈ·˜ ·fi ·˘Ù¤˜. 

¢π√ƒ£ø™∏ ∞¡π™√ª∞™Δπ∞™
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¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜

√È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË ÙË˜ ·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›·˜ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹

·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È

Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜.

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË

ÔÚÔ‡.

ñ μ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍÂˆ˜

·›Ì·ÙÔ˜.

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ:

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.

ñ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-

ÛË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡

·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡

‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜, Ô

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹

ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

5 Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì-

‚·ÛË. §‹„Ë ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰˘Ô

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˘

ıËÏ·ÛÌÔ‡ ‹ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÚıÔÂ-

‰ÈÎÔ‡ ÛÙËıfi‰ÂÛÌÔ˘, ÌÂÙ¿

·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈ·-

ÙÚfi. 

ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜
·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›·˜

¶ÔÏÏ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜

·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›·˜. ŸÏÂ˜ ÛÙÔ¯Â‡-

Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ‰È·-

ÊÔÚÒÓ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, Û¯‹Ì·ÙÔ˜

Î·È ı¤ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. ∏ ÂÈ-

ÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜

·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜, ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜

ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜.

ñ ÀÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ì·-
ÛÙÔ‡ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ÙÔÓ ¿Ï-
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ÏÔ: ∏ ·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›· ·˘Ù‹

‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ̆ ÂÚÙÚÔÊÈ-

ÎÔ‡ Ì·ÛÙÔ‡ (‚Ï. ÌÂ›ˆÛË Ì·-

ÛÙÒÓ). ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô˘-

Ï¤˜ ı· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ

¤Ó· Ì·ÛÙfi.

ñ ÀÔÏ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ì·-
ÛÙÔ‡ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ÙÔÓ ¿Ï-
ÏÔ: ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹

··ÈÙÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ̆ Ô-

Ï·ÛÙÈÎÔ‡ Ì·ÛÙÔ‡. ™˘Ó‹ıˆ˜

Ë ·‡ÍËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚfiıÂÛË˜ ÛÈÏÈ-

ÎfiÓË˜ (‚Ï ·‡ÍËÛË Ì·ÛÙÒÓ).

∏ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÙÔÔı¤ÙËÛË

ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ

Û¯‹Ì· Î·È ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË

ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.

ñ ÀÔÏ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ì·-
ÛÙÔ‡ ÌÂ ̆ ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘
¿ÏÏÔ˘: ∏ ·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›· ·˘-

ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È

ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚfiıÂÛË˜ ÛÈ-

ÏÈÎfiÓË˜ ÛÙÔÓ ̆ ÔÏ·ÛÙÈÎfi

Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘

˘ÂÚÙÚÔÊÈÎÔ‡ Ì·ÛÙÔ‡.

ÀÂÚÏ·Û›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡

‚·ıÌÔ‡ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô Ì·-

ÛÙÔ‡˜: ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ

·Û‡ÌÌÂÙÚË ÌÂ›ˆÛË Î·È ÙˆÓ

‰˘Ô Ì·ÛÙÒÓ.

ñ ÀÔÏ·Û›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô
Ì·ÛÙÔ‡˜: ¢ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ-

Ôı¤ÙËÛË ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÈÏÈÎfi-

ÓË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜.

ñ ¶ÙÒÛË Ì·ÛÙÒÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡: ∏ ·Û˘Ì-

ÌÂÙÚ›· ·˘Ù‹ ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ·ÓfiÚıˆÛË Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô

Ì·ÛÙÒÓ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ (‚Ï

·ÓfiÚıˆÛË Ì·ÛÙÒÓ).

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÔÚÂ›·

∂›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› (‚Ï Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÎÂÊ¿Ï·È·).

∂ÈÏÔÎ¤˜ 
‰ÈfiÚıˆÛË˜ 
·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›·˜

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜,

fiÙ·Ó ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈ-

ÚÔ, ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ï·ÛÙÈÎfi

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜

Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜,

Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÈÌÂ˜. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜: ∂›Ó·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ

ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ··ÈÙË-

ıÔ‡Ó, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ·

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÂÊ¿Ï·È·.

∞ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜:

ñ  ∞ÙÂÏ‹˜  ‰ ÈfiÚıˆÛË ÙË˜

·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜.

ñ ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜. 

ñ ∞›ÛıËÛË ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ

„ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ.
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ªÂÈÎÙ‹ ·ÓÈÛÔÌ·ÛÙ›· ·fi ÂÈÛÔÏÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘  Î·È ·Û‡ÌÌÂÙÚË ̆ ÔÏ·Û›· 
ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ. ¢ÈfiÚıˆÛË ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜.
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∫√π§π√¶§∞™Δπ∫∏

∏ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·

Ô˘ Ù·Ï·ÈˆÚÂ› ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÁÁ·ÌÂ˜ ÌÂ ·È‰È¿,

·ÏÏ¿ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ

ÎÔÈÏÈ·Î‹ ̄ ÒÚ· Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË ÒÛÙÂ Ó·

·Ó·‰ÈÏÒÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ô‰È¿ Ô˘ Î·-

Ï‡ÙÂÈ Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ (ÎÚÂÌ¿-

ÌÂÓË ÎÔÈÏÈ¿). ∏ ‰˘ÛÌÔÚÊ›· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

Ú·Á¿‰ˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡.

∏ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·fi ̄ ·Ï¿-

ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰È¿ÛÙ·ÛË

ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÚıÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë ·-

ÚÔ˘Û›· Ô˘ÏÒÓ ‹  ÎËÏÒÓ ( ÔÌÊ·ÏÔÎ‹ÏË, ÎÔÈÏÈÔÎ‹ÏË, Î‹ÏË ÏÂ˘-

Î‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜).

∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Â›Ó·È Ë ·fiÙÔÌË, ÌÂ-

Á¿ÏË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi:

ñ ∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

ñ ∞fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

ñ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ (·ÛÎ›ÙË˜, ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi˜)

∏ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ

Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, Û˘ÛÊ›ÍÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ· Ì¤Û·. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Â-

Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ̄ ·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ë ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.
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∫ÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ Ï·ÛÙÈ-
Î‹ ÎÔÈÏÈ¿˜ Â›Ó·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ Û‡ÛÊÈÍË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ

ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË

ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ Ï›Ô˘˜ Î·È

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi  ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹

¯ÒÚ·. 

™ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Ë ÎÔÈ-

ÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

ˆ˜  abdominoplasty ‹

tummy tuck.

√ÏÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›-

Ó·È Ë ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ

ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÙÔ È¯ˆÌ¿ÙˆÓ

ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏË Û¯Â‰fiÓ ÙËÓ

¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜. ∂›Ó·È ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ‚·-

Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ··ÈÙÂ› ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÙÔÌ‹ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹-

Ì· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È Î˘ÎÏÈÎ‹

ÙÔÌ‹ ÛÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi. 

ªÂÚÈÎ‹ ‹ ÌÈÎÚ‹ ÎÔÈÏÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÏÈÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÔÎfiÏ-

ÏËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Î·-

ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜. ∂›-

Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È

‚·Ú‡ÙËÙ·˜, ··ÈÙÂ› ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÌ‹ ÛÙÔ Î·ÙÒ-

ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È

‰ÂÓ ··ÈÙÂ› Î˘ÎÏÈÎ‹ ÙÔÌ‹

ÛÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi. 

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ∏™ ∫√π§π∞™
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Ã·Ï¿ÚˆÛË ÎÔÈÏÈ¿˜
ÌÂÙ¿ ·fi 

ÔÏÏ·Ï¤˜ 
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜.
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∫√π§π√¶§∞™Δπ∫∏

311

∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™

√À§∂™:

°ÂÓÈÎ‹ ‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÂÈÔ˜.

√ÏÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ 2-3 ÒÚÂ˜.

ªÂÚÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ 1-1,5 ÒÚ·.

ªfiÓÔ ÛÂ  ‚·ÚÂÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 

ÌÂ ·Ó·ÈÌ›·.

ŒÓ· ÌÂ ÙÚ›· 24ˆÚ·.

3-5 ËÌ¤ÚÂ˜.

10-14 ËÌ¤ÚÂ˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 7Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 30Ë-40Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙË 10Ë  ËÌ¤Ú·.

∂Ï·ÛÙÈÎfi˜, ÈÂÛÙÈÎfi˜ Â›‰ÂÛÌÔ˜ ÁÈ·

3 ËÌ¤ÚÂ˜. ∑ÒÓË ÔÛÊ‡Ô˜ ‹ ÎÔÚÛ¤˜

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ,ÁÈ· 40 ËÌ¤ÚÂ˜.

™Â 6-12 Ì‹ÓÂ˜.

§ÂÙ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔÍÔÂÈ‰‹˜, 

ÏÂ˘Î‹ Ô˘Ï‹ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi

ÙÔ›¯ˆÌ·. 

ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ı-

Ìfi ÙË˜ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÚ›ÌÂ-

ÙÚÔ ÙË˜ Ì¤ÛË˜. 

∞fiÚ·ÙË ÌÂ Ì·ÁÈfi ‹ ÌÂ ÂÛÒÚÔ˘¯Ô.

™¿ÓÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ̆ ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹

Ô˘Ï‹ ‹ ̄ ËÏÔÂÈ‰¤˜.
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™Ùfi¯ÔÈ

ªÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ:

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ̄ ·Ï·ÚÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ̆ Ô‰fiÚÈÔ˘

Ï›Ô˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜.

ñ ™‡ÛÊÈÍË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ñ ™‡ÛÊÈÍË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

ñ ∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ú·Á¿‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙Ô-

ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ Ú·Á¿‰ˆÓ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ

ÔÌÊ·Ïfi, ̄ ·ÌËÏ¿ ÛÙÔ ̆ ÔÁ¿ÛÙÚÈÔ.

ñ ™Ì›ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ (ÏÂÙ‹ Ì¤ÛË)

ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÔ¤ÙÂÈ·˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜

ñ ∞Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ÂÊË‚·›Ô˘, ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ.

ñ Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ÈfiÚıˆÛË Ù˘¯fiÓ ÔÌÊ·ÏÔÎ‹ÏË˜, ÎÔÈÏÈÔÎ‹-

ÏË˜ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Î‹ÏË˜ ̄ ˆÚ›˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÂÍˆÙÂÚÈ-

Î¤˜ Ô˘Ï¤˜.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ∏™ ∫√π§π∞™
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∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ μ·ÚÈ¤˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜, ÓÂ-

ÊÚÈÎ¤˜ ‹ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ñ ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·

ñ ∂ÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·¯˘Û·ÚÎ›· ( ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È

·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜).

ñ ∫‡ËÛË

ñ μ·Ú‡ Î¿ÓÈÛÌ·

ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ‹ ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË.
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∫√π§π√¶§∞™Δπ∫∏
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¢π∞¢π∫∞™π∞ 
∫√π§π√¶§∞™Δπ∫∏™

1Ë Â›ÛÎÂ„Ë

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÌÂÁ¿-

ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÁÓˆÚÈÌ›·

Î·È Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜

Î·È Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. 

√ Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ı·

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË Á˘Ó·›Î· Î·È ı·

ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙË˜. £· ÂÓËÌÂ-

ÚˆıÂ› ·Ó ¿Û¯ÂÈ ·fi Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·-

Î¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜,

Ë·ÙÈÎ¤˜, ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹

¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. 

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹-

ÛÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÈ

ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Î·È ÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÈ

·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â¤Ì-

‚·ÛË Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ

Ó· ÙË˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›-

ÓÂÈ· ÙÈ Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi Î·È

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÊÈÎÙfi Î·È ÙÈ

fi¯È. 

∏ Á˘Ó·›Î· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂ-

ÚˆıÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÁÈ·:

ñ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·

ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜.

ñ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Ï‡ÛË

·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÏÔÁ¤˜.

ñ ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·, ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

ñ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi

ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ı¤Ì·Ù· Ô˘ ̄ ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·È ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË Â›Ó·È: 

ñ ∞Ó Ë ̄ ·Ï¿ÚˆÛË Î·È ÙÔ Â-

Ú›ÛÛÂ˘Ì· ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÂÓÙÔ›-

˙ÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi

ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÌÂÚÈÎ‹

Î·È fi¯È ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹.

ñ ∞Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

Ï›Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜

Î·È ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÛÛÂÈ·

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË

Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊË-

ÛË˜. 

ñ ∂›Ó·È Èı·Ófi Ë Ï·ÛÙÈÎ‹

ÎÔÈÏÈ¿˜ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÏÈ-

Ô·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·

Ï¿ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·
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ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ

Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÛÒÌ·-

ÙÔ˜. 

ñ √È Ú·Á¿‰Â˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙Ô-

ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi

·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È. ∞˘Ù¤˜ fiÌˆ˜

¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi ‰ÂÓ

ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë ̄ ·-

Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È

ÌÂÁ¿ÏË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ

ÙÔ˘ ÂÊË‚·›Ô˘ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂ-

Ù·È ·fi ÙÔ ÂÛÒÚÔ˘¯Ô ‹ ÙÔ Ì·-

ÁÈfi. 

ñ √˘Ï¤˜ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜

‹ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ

ÔÌÊ·Ïfi ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.

ñ ∏ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Ô˘

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û·ÛÙÈÎ‹ ÎÔÏ›-

ÙÈ‰·, ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi ÎÏ ‰ÂÓ

‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ

ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›

ÚfiÛıÂÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Î·È

‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.

ñ ∏ Î˘ÎÏÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ÛÙÔÓ ÔÌÊ·-

Ïfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹ Û·Ó

‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜ Ô˘Ï‹, ·Ó Î·È

˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÙÔÔ-

ıÂÙËıÂ› ‚·ı‡ÙÂÚ·, Ì¤Û· ÛÙÔÓ

ÔÌÊ·Ïfi, ÛÂ ·fiÚ·ÙÔ ÛËÌÂ›Ô. 

ñ ΔÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ Î·-

ÙÒÙÂÚÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ

‚·ıÌfi ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈ-

ÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ŸÛÔ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ̄ ·Ï¿ÚˆÛË

ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔÌ‹ ı·

··ÈÙËıÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

·Ê·ÈÚÂıÂ› Ë ·Ó·‰›ÏˆÛË

(È¤Ù·) ÛÙ· Ï¿ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î¿

ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·.

ñ ªÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Î‡ËÛË ‹ ̆ ¤Ú-

ÌÂÙÚË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Ó· ÂÈ‚¿ÏÔ˘Ó

‰ÈfiÚıˆÛË, Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÎÔÈ-

ÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.

ñ ∫ÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

Ó· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÎÂÙfi ‹

Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È.

∫·Ïfi Â›Ó·È, fiÏ· Ù· ·Ú·¿-

Óˆ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·

Â›‰Ô˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÊˆÓËÙÈ-

ÎÔ‡ Ô˘ ı· ˘ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi

ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹

ÁÈ· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÍ·-

ÛÊ¿ÏÈÛË.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ∏™ ∫√π§π∞™
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¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜: 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË

ÔÚÔ‡

ñ μ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍÂˆ˜

·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 

√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜

ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ:

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

ñ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-

ÛË

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡

·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡

‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹ ÂÂ-

ÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘

ÁÈ·ÙÚÔ‡.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÔ‰ÒÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ. §‹„Ë ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 2

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ∂ÈÏÔÁ‹ ÔÈÎÂ›Ô˘ ÚÔÛÒ-

Ô˘ ÁÈ· Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿

Ù· ÚÒÙ· 2-3 24ˆÚ· ÌÂÙ¿

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

ñ ∂ÈÏÔÁ‹ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙË

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ̆ ÏÈÎÒÓ

(˙ÒÓË, ÎÔÚÛ¤˜, Â›‰ÂÛÌÔÈ,

Á¿˙Â˜) ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË

ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. 

∫√π§π√¶§∞™Δπ∫∏
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ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÏÈÎ‹˜ 
ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔÌ‹ –Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ-

ÍÔÂÈ‰‹˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔ›ÏÔ ÚÔ˜ Ù·

Â¿Óˆ– ‹ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÂ

Û¯‹Ì· «W», ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi

ÙË ÌÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿ÏÏË Ï·Áfi-

ÓÈ· ·ÎÚÔÏÔÊ›· ÂÚÓÒÓÙ·˜

·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÙÔ˘

ÂÊË‚·›Ô˘ ÛÙË Ì¤ÛË. ∏ ı¤ÛË

·˘Ù‹ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÂÂÈ‰‹ ·Ê‹-

ÓÂÈ ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛË-

Ì¿‰È ÁÈ·Ù› Î·Ï‡ÙÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·

·fi ÙÔ ÂÛÒÚÔ˘¯Ô ‹ ÙÔ Ì·ÁÈfi.

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Î˘ÎÏÈÎ‹ ÙÔÌ‹

Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi ÌÂ

Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· Â›Ó·È

ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÔÚ·Ù‹. 

ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ÙÔ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ

Ï›Ô˜ ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ·fi ÙÔ

ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ

ÍÈÊÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË, ¿Óˆ

·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi. ∏ ÂÚÈÙÔ-

Ó›·, Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ Ì˘˚Îfi

ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ·Ó·‰È-

ÏÒÓÂÙ·È Î·È Ú¿‚ÂÙ·È ÌÂ

ÈÛ¯˘Ú¿ Ú¿ÌÌ·Ù·, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜

ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ Ë Ì¤ÛË

Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÚ›ÌÂ-

ÙÚÔ˜ Î·È Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÔÈ-

ÏÈ¿˜. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘-

Ó·Ù‹ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÎËÏÒÓ,

Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi, ÛÙË ÏÂ˘Î‹

ÁÚ·ÌÌ‹ Ë ·ÏÏÔ‡ ÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi

ÙÔ›¯ˆÌ·, ̄ ˆÚ›˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ Ô˘ÏÒÓ.  

ΔÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ¤ÏÎÂÙ·È

ÚÔ˜ ÙÔ ÂÊ‹‚·ÈÔ, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È

fiÛÔ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ Î·È Ú¿‚ÂÙ·È

Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÔ-

Ì‹˜. ∞ÓÔ›ÁÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ Î˘ÎÏÈ-

Î‹ Ô‹ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ Ì›Û¯Ô

ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡. √ ÔÌÊ·Ïfi˜ ¤Ï-

ÎÂÙ·È Î·È ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ

Ô‹ ÌÂ ÏÂÙ¿ Ú¿ÌÌ·Ù·. ∫·Ù¿

Î·ÓfiÓ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô

ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ

ÊÈ¿ÏË ÎÂÓÔ‡ Î·È Ë ÎÔÈÏÈ¿ Â-

ÚÈ‰¤ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ-

‰¤ÛÌÔ˘˜.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ∏™ ∫√π§π∞™
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·. Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔÌ‹˜ 
Î·È ÂÚÈÔ¯‹˜ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

‚. ·ÔÎfiÏÏËÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Á. ·Ô¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡ ‰.  Û‡ÛÊÈÍË ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
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Â. ¤ÏÍË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË 
ÙÔ˘ ‰ÂÚÌÔÏÈˆ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ

˙. Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Ë. ‰È¿ÓÔÈÍË Ô‹˜ Î·È ¤ÍÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡ ı. ÂÚ›‰ÂÛË ÌÂ Á¿˙Â˜ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜.
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∫√π§π√¶§∞™Δπ∫∏

ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂÚÈÎ‹˜ 
‹ ÌÈÎÚ‹˜ 
ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

∏ ÌÂÚÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹

‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·-

ÚfiÌÔÈ· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜. ∞ÏÒ˜, Ë

¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ÙÔ˘

ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÔÚ›-

˙ÂÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÌÈÛfi ÙË˜ ÎÔÈ-

ÏÈ·Î‹˜ ̄ ÒÚ·˜, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ

ÔÌÊ·Ïfi. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Â›Ó·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜

1-2 ÒÚÂ˜ ÂÓÒ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È

ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂÈ-

ÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ªÔÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÂÈÛÎÏË-

Ú›‰È· ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

∏ ÌÂÚÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹

Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙË ÂÈÏÔÁ‹ Î·È

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜

ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ fiÙ·Ó

Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ÚÔ¸-

Ôı¤ÛÂÈ˜:

ñ ∏ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË, ÔÈ Ú·Á¿‰Â˜

Î·È Ë ̆ ÂÚÏ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-

ÏÈ·ÎÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi 

ñ √ ÔÌÊ·Ïfi˜ Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ñ ΔÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ‰ÂÓ ÍÂ-

ÂÚÓ¿ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ¿Óˆ ·fi

15%.

∏ ÌÂÚÈÎ‹ ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹

·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ÔÏ‡ Î·Ï‹

Ï‡ÛË  ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘

··ÈÙÂ›Ù·È ‰ÈfiÚıˆÛË ÛÂ ·-

ÏÈ¿ ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ªÔÚÂ›

Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÏÈÔ·Ó·Ú-

ÚfiÊËÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ¿Óˆ

·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi Î·È ÛÙ· Ï¿-

ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÌÂ

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

√ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜

Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È·‰È-

Î·Û›· Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜

ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›-

·˜, ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.
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AÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ‰ÂÍÈ¿:
∂Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÂÛÙÈÎ¤˜ ̇ ÒÓÂ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ÁÈ· Ï·ÛÙÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ¿˜.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÔÚÂ›·

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ‹ ̆ ÔÊÂÚÙfi˜ fi-

ÓÔ˜ ,Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ

24ˆÚÔ, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ

·˘Û›ÔÓ·.

ñ §‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÁÈ·8

ËÌ¤ÚÂ˜. 

ñ μ¿‰ÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÛÂ

ÂÏ·ÊÚ¿ Î¿Ì„Ë ÚÔ˜ Ù·

ÂÌÚfi˜ Î·È Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÌÂ Ì·-

˙ÂÌ¤ÓÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ (Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ

Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÁfiÓ·Ù·) ÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ 4-6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ÌË ‰È·-

ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ̄ ÒÚ·.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÊÔÚ›·.

ñ ∫ÔÚÛ¤˜, ̇ ÒÓË ‹ Â›‰ÂÛÌÔ˜

ÁÈ· 40 ËÌ¤ÚÂ˜. ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ 20 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹

Î·Ù¿ÎÏÈÛË.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ÏÔ˘ÙÚÔ‡ ÁÈ· 7

ËÌ¤ÚÂ˜. ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ ÓÙÔ˘˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ 4Ë-6Ë ËÌ¤Ú·.

ñ 1Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜, ÔfiÙÂ ·Ê·ÈÚÔ‡-

ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÔ¯Â-

ÙÂ‡ÛÂÈ˜. 2Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ 3Ô

24ˆÚÔ Î·È ÂfiÌÂÓË ÙÔ 7Ô

ÔfiÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È

Ù· Ú¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡. Δ·

Ú¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜

·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ 10Ë-

14Ë ËÌ¤Ú·. ∞Ó Â›Ó·È ÂÓ‰Ô-

‰ÂÚÌÈÎ¿, ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ· ‰Â

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ê·›ÚÂÛË.

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ

1, 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜.
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∂ÈÏÔÎ¤˜

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹˜, fiÙ·Ó Ë Â¤Ì‚·ÛË

‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ,

ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜

Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜,

Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›ÛÈÌÂ˜. 

™ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ñ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·

ñ ∞ÈÌ¿ÙˆÌ·

ñ ¢È·‡ËÛË

ñ ¢È¿Û·ÛË Ú·Ê‹˜

ñ ¡¤ÎÚˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ñ √ÚÔ·ÈÌ·ÙËÚ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

ñ ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ô˘Ï‹

™ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ñ ∞Û‡ÌÌÂÙÚË Ô˘Ï‹ ÛÙÔ Î·ÙÒ-

ÙÂÚÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·

ñ √˘Ï‹ ¿Óˆ ·fi Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘

ÂÊË‚·›Ô˘ (ÔÚ·Ù‹ ¤Íˆ ·fi ÙÔ

ÂÛÒÚÔ˘¯Ô ‹ ÙÔ Ì·ÁÈfi)

ñ ∞Ó·‰ÈÏÒÛÂÈ˜ (È¤ÙÂ˜ ‹ ·˘-

Ù¿ÎÈ·) ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙË˜ Ú·Ê‹˜

ñ √Ú·Ù‹ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜ Ô˘Ï‹

Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi

ñ ∞Û‡ÌÌÂÙÚË ı¤ÛË ÔÌÊ·ÏÔ‡.
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∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÔÌÊ·ÏÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.

ªÈÎÚ‹ ÎÔÈÏÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ Ô˘ÏÒÓ.

325

∫√π§π√¶§∞™Δπ∫∏

PlasticB4(306-325).QXD 5/15/07 2:02 PM ™ÂÏ›‰·325



326

PlasticB5(326-352).QXD 5/14/07 4:41 PM ™ÂÏ›‰·326



§ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË
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∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™
Δ√À ™øª∞Δπ∫√À
¶∂ƒπ°ƒ∞ªª∞Δ√™
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§π¶√∞¡∞ƒƒ√º∏™∏

∏ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·

Ô˘ Ù·Ï·ÈˆÚÂ› ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÁÁ·ÌÂ˜, ÌÂÙ¿ ·fi

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÌfiÓÔ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›-

Ó·È ÔÈ ÁÏÔ˘ÙÔ› Î·È Ë ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌËÚÒÓ, Ë ÎÔÈÏÈ¿  Î·È Ë

¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ̄ ÒÚ· Î·È ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ. 

√È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ï›Ô˘˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· ·›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜, ÔÈ

ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜.

∏  Â ÓÙ Ô  È Û Ì ¤ Ó Ë

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›-

Ô˘˜  ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ

‰›·ÈÙ·, Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹,

Û˘ÛÊ›ÍÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏ·

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·.

∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È

ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ

ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Ú¿ÁÌ·

Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

ÌÂ ÙË ÏÈÔ·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛË.

∂ÓÙÔÈÛÌ¤ÓË 
·¯˘Û·ÚÎ›·.
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§ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ‹ ÏÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ‹ ÏÈÔÁÏ˘ÙÈÎ‹
Â›Ó·È  Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-

ÛË Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ› ÙÔ ÙÔÈÎ¿

Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÔ Ï›Ô˜ Î¿Ùˆ

·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Â-

ÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ÎÔ-

ÛÌËÙÈÎÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁÔ˘˜.

™ÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Ë ÏÈ-

Ô·Ó·ÚÚfiÊËÛË ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ Â Ù· È  ̂ ˜  l iposuc t ion ,

lipoplasty, liposculpture
Î·È suction lipectomy.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÔÊÈÏ¤-

ÛÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË ÙË˜ Ï·ÛÙÈ-

Î‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜  ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ

ÎfiÛÌÔ. ∏ Ê‹ÌË ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi

ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÛÙËÓ

·Ô˘Û›· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ

Ô˘ÏÒÓ. ªÂ ÙË ÏÈÔ·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛË Ô Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-

Áfi˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Ï¿-

ÛÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ ÁÏ‡ÙË ÛÂ ̇ ˆÓÙ·Ófi

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

∏ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË, ̆ fi ÙË

ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹, ·Ó·Î·-

Ï‡ÊıËÎÂ ÙÔ 1982 ÛÙË °·ÏÏ›·

·fi  ÙÔÓ  ‰fiÎ ÙÔÚ·  Yves -

Gerard Illouz. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜

Illouz ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ̄ ˆÚ›˜

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Â‰Ò Î·È

25 ̄ ÚfiÓÈ· ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ̆ Ô-

‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. ΔÔ 1985 ÂÊ·ÚÌfi-

ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ë ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÏÈÔ·Ó·Ú-

ÚÔÊ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË

·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ

ÂÓÒ ·fi ÙÔ 1990 ̄ ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ̆ ¤ÚË¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ

˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ·Ó·ÚÚfiÊË-

ÛË˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ™øª∞Δπ∫√À ¶∂ƒπ°ƒ∞ªª∞Δ√™
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√ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ 
ÌÂ ÙÔÓ ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹

ÙË˜ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË˜ ¢Ú Yves-Gerard

Illouz, ÙÔ 1992 
ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ.
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∞¡∞π™£∏™π∞:

¢π∞ƒ∫∂π∞: 

ª∂Δ∞°°π™∏ ∞πª∞Δ√™:

™À¡∏£∏™ ¡√™∏§∂π∞: 

Ãƒ√¡√™ ∞¡∞ƒƒø™∏™:  

∞º∞πƒ∂™∏ ƒ∞ªª∞Δø¡:  

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∞

√¢∏°∏™∏™: 

∞£§∏Δπ∫∂™

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™: 

∂¶π™Δƒ√º∏ 

™Δ∏¡ ∂ƒ°∞™π∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏

∂¶π¢∂™∏: 

Δ∂§π∫√ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞: 

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∂™

√À§∂™:

°ÂÓÈÎ‹, ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÂÈÔ˜, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

‹ ÙÔÈÎ‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È

ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜.

1/2-2 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË

Î·È ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Ô˘

·Ê·ÈÚÂ›Ù·È.

ªfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· Ô˘

·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi 5 Ï›ÙÚ· Ï›Ô˘˜.

ŒÓ· 24ˆÚÔ.

3-5 ËÌ¤ÚÂ˜.

7 ËÌ¤ÚÂ˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 40Ë ËÌ¤Ú·.

ªÂÙ¿ ÙËÓ 2Ë ËÌ¤Ú· ÛÂ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·-

ÛË˜ ÏÈÔ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ 7Ë

ËÌ¤Ú· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜.

∂Ï·ÛÙÈÎ‹, ÈÂÛÙÈÎ‹ ÊfiÚÌ· Ô˘ È¤-

˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ıË-

Î·Ó, ÁÈ· 40 ËÌ¤ÚÂ˜. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È

fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 20 ËÌ¤ÚÂ˜

(·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÁÈ· 1 ÒÚ·) Î·È ÌfiÓÔ Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÈ˜ ÂfiÌÂ-

ÓÂ˜ 20 ËÌ¤ÚÂ˜. 

™Â 3 Ì‹ÓÂ˜.

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ 3-5 mm, ·fiÚ·ÙÂ˜

Û¯Â‰fiÓ Ô˘Ï¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜

·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜.
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™Ùfi¯ÔÈ

ªÂ ÙË ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘ÌÂ:

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ñ ∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ñ ¶ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ (.¯. ‰ÈÏÔÛ¿ÁÔÓÔ).

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ.

ñ ¢ÈfiÚıˆÛË ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ñ μÂÏÙ›ˆÛË ÏÂÌÊÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ™øª∞Δπ∫√À ¶∂ƒπ°ƒ∞ªª∞Δ√™
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∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ μ·ÚÈ¤˜, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜, Î·Ú‰È·Î¤˜, ÓÂ-

ÊÚÈÎ¤˜ ‹ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

ñ ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·

ñ ∫·ÎÔ‹ıË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›· ( ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ·Ò-

ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜).

ñ ∫‡ËÛË.

ñ μ·Ú‡ Î¿ÓÈÛÌ·.

ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ‹ ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË.

∏ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ:

ñ ™‡ÛÊÈÍË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ̄ ·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ñ ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·˜.

ñ ∞Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ÁÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

ñ ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·).
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¢π∞¢π∫∞™π∞ 
§π¶√∞¡∞ƒƒ√º∏™∏™

1Ë Â›ÛÎÂ„Ë

™ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹  Ë ÁÓˆÚÈÌ›· Î·È Ë

ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È

Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. 

√ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË Á˘-

Ó·›Î· Î·È ı· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Ù· ÛË-

ÌÂ›· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜ Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË˜ Ï›Ô˘˜. π‰È·›ÙÂÚË

ÚÔÛÔ¯‹ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÂÈ‰‹ ·fi ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi,  ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜

∏ ÛÔ‚·Ú‹ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ÌÂ ÌÈ· ÂÈıÂÙÈÎ‹

ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·È Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È.

√ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙË ÁÂ-

ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜,

ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜

Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜

ÙÔ˘ ÂÈÛÎ¤ÙË ÙÔ˘. 

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂ-

ÚˆıÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ

¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ-

‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÏÈÔ·-

Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, ÁÈ· ÙË ‚·Ú‡ÙË-

Ù·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÈ˜ Èı·-

Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜, ÁÈ· ÙÔ

¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜

·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜.

π‰·ÓÈÎÔ› 
˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· 
ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË.

PlasticB5(326-352).QXD 5/14/07 4:41 PM ™ÂÏ›‰·333



∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ™øª∞Δπ∫√À ¶∂ƒπ°ƒ∞ªª∞Δ√™

334

PlasticB5(326-352).QXD 5/14/07 4:41 PM ™ÂÏ›‰·334



§π¶√∞¡∞ƒƒ√º∏™∏

335

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔÎ·-

ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi

ÙÚfiÔ. ∏ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË

Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎ‹ ̆ fi ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ fiÌˆ˜

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿,  ı¤Ì·Ù· Ô˘ ̄ ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·È ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË Â›Ó·È: 

ñ ∏ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·Ê·È-

ÚÂ› ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ Ï›Ô˜. ¢ÂÓ

·‰˘Ó·Ù›˙ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒ-

Ì·Î·È ‰ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ¿ÙÔ ‚¿ÚÔ˜.

ñ §ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. √È

ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È

·ÛÊ·Ï‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ï›Ô˘˜

Â›Ó·È Ô ÙÚ¿¯ËÏÔ˜, ÔÈ Ì·ÛÙÔ›

ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú·, Ë ÎÔÈÏÈ¿ Î·È ÔÈ

Ï¿ÁÈÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜,

ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÁÏÔ˘ÙÒÓ, Ë ¤Íˆ

Î·È Ë ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌË-

ÚÒÓ, Ë ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ

ÁÔÓ¿ÙˆÓ Î·È Ë Ô›ÛıÈ· ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÎÓËÌÒÓ.

ñ ∏ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·Ê·È-

ÚÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi

Ï›Ô˜. ∂Ó‰Â¯fiÌÂÓË ÌÂÏÏÔÓÙÈ-

Î‹ ̆ ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ıÂÚÌ›-

‰ˆÓ ı· ·˘Í‹ÛÂÈ Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ı· Û˘ÛÛˆ-

ÚÂ‡ÛÂÈ ÂÎ Ó¤Ô˘ Ï›Ô˜ ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÏÈÔ·Ó·ÚÚÔÊ‹-

ıËÎ·Ó. ΔÔ Ï›Ô˜ ı· Î·Ù·Ó¤-

ÌÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÛÂ

fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·.

ñ ∏ ÔÛfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜ Ô˘

·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊË-

ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ·˘Ù‹ Ô˘

·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·-

ÛË. ¢ÈÏ¿ÛÈ· Û¯Â‰fiÓ ÔÛfi-

ÙËÙ· Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÏÈÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÂÈ-

Ï¤ÔÓ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·-

Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 3-5 Ì‹ÓÂ˜. 

ñ ΔÔ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ·fi ÙÔ Ï›-

Ô˜ ‰¤ÚÌ·, ̆ fi ÙËÓ ÚÔ¸fi-

ıÂÛË fiÙÈ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ·-

‰È·Î¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜. ∏ Û‡ÛÊÈÍË ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ̆ Ô‚ÔËıÂ›Ù·È ·fi

ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜

Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (Û˘ÌÊ‡-

ÛÂÈ˜) Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-

ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÈÂÛÙÈÎ‹˜

ÊfiÚÌ·˜.

ñ √È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜

‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ··ÈÙÔ‡Ó ̄ ÚfiÓÔ.

ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÏÈ-

Ô·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÔÚ·Ùfi ·Ó ‰ÂÓ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂ›˜ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ

Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘ 30 ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹-

Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ÙÔ 30%

ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜, ÙÔÓ
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‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÔ 60% Î·È ÌfiÓÔ ÙÔÓ

ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó· Â›Ó·È ÔÚ·Ùfi ÙÔ Û‡-

ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

ñ ∏ ÛÔ‚·Ú‹ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘

‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈ-

ÍË ÁÈ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÏÈÔ·Ó·Ú-

ÚfiÊËÛË. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ‰ÂÚÌÔÏÈÂ-

ÎÙÔÌ‹ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿, ·Ó·ÎÔ˘ÊÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË.

ñ √È Ú·Á¿‰Â˜ Î·È Ë Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ-

‰· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË

ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·Ó Î·È Ë

·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÌÂ-

ÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›·.

ñ √È Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë

ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È ÌÈ-

ÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÓ ÍÂÂÚ-

ÓÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· 5mm.

ñ ∏ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ‰ÈÂ-

ÓÂÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÌÊÔ-

ÙÂÚfiÏÂ˘Ú·. ∞Ó Î·È Ë ·Ó·Ú-

ÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· Ï›-

Ô˘˜, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹, ̆ Ô-

ÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È

ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Â›Ó·È Èı·Ó‹

·ÓÂ·›ÛıËÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·.

ñ ∏ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È

Ù˘ÊÏ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ¢ÈÂÓÂÚÁÂ›-

Ù·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î¿ÓÔ˘Ï· Ô˘

·Ó·ÚÚÔÊ¿ Ï›Ô˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ

‰¤ÚÌ·, Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂ

ÙËÓ ·Ê‹ ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Î·È

fi¯È ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

√ ¤ÌÂÈÚÔ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜

Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Î·ıÔ-

‰ËÁÂ› ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·

ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ï· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ

ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÚÚÔÊ¿ ÔÌÔÈfi-

ÌÔÚÊ Ô  Û ÙÚÒÌ· Ï ›Ô˘˜ .

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜

·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

™˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜.
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ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, È‰›ˆ˜ ·Ó ·˘Ùfi

Â›Ó·È ̄ ·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ Î·È Î·Î‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜. √È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·˘-

Ù¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜

ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜, ‰ÂÓ ·Ô-

ÎÏÂ›ÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›

‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

ñ ªÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Î‡ËÛË ‹ ̆ ¤Ú-

ÌÂÙÚË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛË˜

∫·Ïfi Â›Ó·È, fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜

È·ÙÚÈÎÔ‡ Û˘ÌÊˆÓËÙÈÎÔ‡ Ô˘

ı· ̆ ÔÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi

Î·È ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ·ÌÊÔÙÂ-

ÚfiÏÂ˘ÚË ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ 
ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È 
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
¤ÏÂÁ¯Ô˜: 

∞Ó Ë ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹, ÂÓ-

‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ

·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ô

‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ÂÚ-

Á·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ √˘Ú›· ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜

ñ æÂ˘‰Ô¯ÔÏËÓÂÛÙÂÚ¿ÛË

ÔÚÔ‡

ñ μ·ÛÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ÍÂˆ˜

·›Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 

ñ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

ñ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡

Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â·-

Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂ-

Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·
ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ. §‹„Ë ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.

ñ ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 2

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ̆ ÏÈÎÒÓ

Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÎÔÚÛ¤ ÁÈ· ÏÈÔ·-

Ó·ÚÚfiÊËÛË, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓ-

ÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi. 

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜

Î·È ÓÂÚÔ‡ 6 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.
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ΔÂ¯ÓÈÎ‹ 
ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ

ÔÈ ̆ Ô„‹ÊÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÈ·

ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÙË Á˘-

Ó·›Î· ÛÂ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË. ∏ ı¤-

ÛË ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

Ô˘ ı· ·Ó·ÚÚÔÊËıÔ‡Ó Î·È

·fi ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‡ÙÈ·,

ÚËÓ‹˜, Ï¿ÁÈ· ‹ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜.

√È ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰ÈËıÔ‡ÓÙ·È, ÌÂ

‰È¿Ï˘Ì· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡

Î·È ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹

Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤Á¯˘ÛË˜ ̆ fi ›ÂÛË.

·

PlasticB5(326-352).QXD 5/14/07 4:41 PM ™ÂÏ›‰·338



¢È·ÓÔ›ÁÔÓÙ·È ÙÔÌ¤˜ Ì‹ÎÔ˘˜

3-5 mm ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ‰˘Û-

‰È¿ÎÚÈÙ· ÛËÌÂ›· ·fi ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ë Î¿ÓÔ˘Ï·

ÙË˜ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜. 

∏ Î¿ÓÔ˘Ï· Â›Ó·È Ù˘ÊÏfi˜ Ûˆ-

Ï‹Ó·˜, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2-8 mm,

ÌÂ Ï¿ÁÈÂ˜ Ô¤˜ ÛÙÔ ¤Ó·

¿ÎÚÔ ÂÓÒ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ

ÛÂ ̄ ÂÈÚÔÏ·‚‹, ÙÔ ›Ûˆ ¿ÎÚÔ

ÙË˜ ÔÔ›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, Ì¤Ûˆ

ÛˆÏ‹Ó· ÛÈÏÈÎfiÓË˜, ÌÂ ÈÛ¯˘-

Ú‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÎÂ-

ÓÔ‡.

√ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙËÓ Î¿-

ÓÔ˘Ï· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È

ÌÂ ‹ÈÂ˜ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÎÈ-

Ó‹ÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÂ› ÙÔ Ù˘ÊÏfi ¿ÎÚÔ

ÙË˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·ÚÚÔÊËıÂ› ÙÔ Ï›Ô˜. ∏ Î¿-

ÓÔ˘Ï· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Î·ıÔ‰Ë-

ÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÔ‡. ΔÔ Ï›Ô˜ ÂÈÛ¤Ú¯Â-

Ù·È ÛÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ï· ·fi ÙÈ˜

Ï¿ÁÈÂ˜ Ô¤˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙË˜

Î·È, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÎÂÓÔ‡

Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë ·ÓÙÏ›·,

Ô‰ËÁÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·

ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË Û˘ÏÏÔÁ‹˜

ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜

·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Â-

ÚÈÔ¯ÒÓ, Ú¿‚ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÔÌ¤˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ 1-

2 ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ú¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙÔ-

ÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÎÔÚÛ¤˜

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ Ë ̇ ÒÓË ÛÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜.
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ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÏÈÔ-
·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ 
(·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿): 
·. ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È 
·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ 
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ 
Î¿ÓÔ˘Ï·˜, 
‚. ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÂÓÔ‡
·fi ÙËÓ ·ÓÙÏ›·, 
Á. Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 
Ï›Ô˘˜ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ 
ÊÈ¿ÏË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

‚ Á
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∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ 
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ 
ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜

§ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË 
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·fi 
˘¤ÚË¯Ô˘˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÈÔ·Ó·ÚÚfi-

ÊËÛË Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ Î¿-

ÓÔ˘ÏÂ˜, Ë ÎÔÚ˘Ê‹ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ ÂÎ¤ÌÂÈ ̆ ¤ÚË¯Ô˘˜. 

√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ›‰È· ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÔÈ

˘¤ÚË¯ÔÈ ‰È·ÛÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ·

ÙÔ Ï›Ô˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë

·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó· Â›Ó·È Â˘ÎÔ-

ÏfiÙÂÚË ÁÈ· ÙÔÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Î·È

Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Î·ÎÒ-

∂¶∂ªμ∞™∂π™ ∞¡∞¶§∞™∏™ Δ√À ™øª∞Δπ∫√À ¶∂ƒπ°ƒ∞ªª∞Δ√™
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ÛÂÈ ˜  Û ÙÔ˘˜  ̆ Ô‰fiÚÈÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜

‰È·ÈÛÙˆıÂ› ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÂ-

ÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

§ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË 
ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÈ ·-

ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿-

ÓÔ˘Ï·˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ ÛÙË ̄ ÂÈÚÔÏ·‚‹.

§ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË 
ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ¿ÓÔ˘ÏÂ˜
ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Ï›-

Ô˘˜ ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ

Î¿ÓÔ˘ÏÂ˜  ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 
ÔÚÂ›·

ñ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜ ·Ì‚Ï‡˜ fiÓÔ˜,

Î ˘ Ú › ˆ ˜  Î · Ù ¿  Ù Ô   Ú Ò Ù Ô

24ˆÚÔ, Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ·˘-

Û›ÔÓ·.

ñ ∂Ï·ÊÚfi Ô›‰ËÌ· Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜

ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜ (ÌÂÏ·ÓÈ¤˜) ,ÛÙÈ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜

Ô˘ ̆ Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-

Î¿ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 8-10

ËÌ¤ÚÂ˜.

ñ §‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÁÈ·8

ËÌ¤ÚÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. 

ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜

Î·È  ÙË˜ ÔÚıÔÛÙ·Û›·˜ Ù È˜

ÚÒÙÂ˜ 5-6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ

Ô‰ÈÒÓ. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ì·ÍÈÏ¿-

ÚÈ ÛÙ· fi‰È· Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿-

ÎÏÈÛË.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÓÔ Î·È ‰˘-

ÛÊÔÚ›·.

ñ ∫ÔÚÛ¤˜, ̇ ÒÓË ‹ Â›‰ÂÛÌÔ˜

ÁÈ· 40 ËÌ¤ÚÂ˜. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ 20 ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ìfi-

ÓÔ ÌÈ· ÒÚ· ÁÈ· Ì¿ÓÈÔ. ªÂÙ¿

ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 20 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË Ó˘ÎÙÂ-

ÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÎÏÈÛË.

ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ÏÔ˘ÙÚÔ‡ ÁÈ· 7

ËÌ¤ÚÂ˜ .  ∂ È ÙÚ¤ÂÙ· È  ÙÔ

ÓÙÔ˘˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ 3Ë ËÌ¤Ú·, ÌÂ

ÎÚ‡Ô ‹ ̄ ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi.

ñ 1Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÙË˜

Â¤Ì‚·ÛË˜. 2Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ 3Ô

24ˆÚÔ Î·È ÂfiÌÂÓË ÙÔ 7Ô

ÔfiÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È

Ù· Ú¿ÌÌ·Ù·. 

ñ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÂ

1 Î·È 3 Ì‹ÓÂ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÏÈÔ·Ó·Ú-

ÚfiÊËÛË˜, fiÙ·Ó Ë Â¤Ì‚·ÛË

‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ, ÂÈ-
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‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ï·ÛÙÈÎfi ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜

Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜,

Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÈÌÂ˜. 

™ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ñ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·È-

ÛıËÛ›·

ñ ∞Ó·ÈÌ›·

ñ ºÏÂÁÌÔÓ‹

ñ §ÈÒ‰Ë˜ ÂÌ‚ÔÏ‹

™ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ñ ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Û˘ÌÌÂ-

ÙÚ›·

ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ñ ∞ÙÂÏ‹˜ ‹ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ó·Ú-

ÚfiÊËÛË Ï›Ô˘˜

ñ Ã·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∂Ï·ÛÙÈÎfi˜ ÈÂÛÙÈÎfi˜ ÎÔÚÛ¤˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜
(Î¿Ùˆ ) Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ̇ ÒÓË ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ 

ÌÂÙ¿ ·fi ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË (‰ÂÍÈ¿).
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§ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.
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§ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.
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§ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 4 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.
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§ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜.
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∫√π§π√¶§∞™Δπ∫∏

§ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË.
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§ÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 7 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. 
348
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μπ√°ƒ∞ºπ∞

√ Ï·ÛÙ ÈÎfi˜  ̄ Â È -

ÚÔ˘ÚÁfi˜ ™Ù¤ÏÈÔ˜ ∫Ô-

Ù˙·Ì·Û¿ÎË˜ ÁÂÓÓ‹-

ıËÎÂ ÛÙÔ ƒ¤ı˘ÌÓÔ ÙÔ

1954 .  ™Ô‡‰·ÛÂ

ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹

ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

∞ıËÓÒÓ, ·fi ÙËÓ

ÔÔ›·  ‹ÚÂ ÙÔ Ù˘-

¯›Ô ÙÔ˘ ÙÔ 1980. 

∂È‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ¡Ô-

ÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ∞ı‹-

Ó·˜ Î·È ·¤ÎÙËÛÂ ÙËÓ

ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÙÔ 1989. ªÂÙÂÎ·È‰Â‡-

ÙËÎÂ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘, ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ̂ ˜

Ï·ÛÙÈÎfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÂ ÎÚ·ÙÈÎ¿ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜.

∂›Ó·È ‰È‰¿ÎÙÔÚ·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È

Ù·ÎÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ∂·ÓÔÚıˆÙÈ-

Î‹˜ Î·È ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.

∂›Ó·È ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫∞Δ, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ̄ ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ› Î·È ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ Ó¤Ô˘˜ Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜.

Œ¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ∏ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Î·È ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·  ¤Î‰Ô-

ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «∂ÁÎ·‡Ì·Ù·. ∞Ú¯¤˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ» Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙË

Û˘ÁÁÚ·Ê‹ 30 ·ÎfiÌË È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÁÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. 
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